YHTEISET POLUT ALKAVAT
SAAVUTETTAVUUDESTA

Mika ihmeen saavutettavuus ja esteettomyys? Eivatkos ne ole synonyymeja,eli tarkoi-

ta samaa asiaa? Eivat tosiasiassa ole, vaikka niita joskus ristiin kaytetaankin. Karkeasti
sanottuna saavutettavuudella tarkoitetaan tiedonsaantia ja sen ymmartamista, kun

mien kayttoa ei kuitenkaan kannata pelata, vaan hyva asenne ratkaisee. Lue siis tama
artikkeli avoimin mielin ja opi uutta siita miten luontoliikuntaa voidaan tehda kaikille

saavutettavammaksi.

Akkiseltaan voisi ajatella, ettei saavutettavuus
ja sen edistaminen ole tarkeata luontolikunnan
toteuttamisessa. Vahan aikaa asiaa pohtiessa,
alkaa paan sisalla listautumaan paljon tilan-
teita, joissa saavutettavuus tulee tarpeeseen.
Ensimmainen askel luontoliikunnan palvelui-
den aarelle paasemiseen on verkkosivuilta eri
palveluntuottajien etsiminen. Nain ollen verk-
kosivujen tulisi olla mahdollisimman saavutet-
tavat, jotta yha useampi loytaisi mm. missa
ovat latumajat, hiihtoreitit tai nuotiopaikat.

Verkkosivujen saavutettavuudella tarkoitetaan
niiden toimimista nakovammaisille ruudunlu-
kijalla kaytettaessa, kuulovammaisille videot
tekstitettyina, seka kayttaen selkokielta ja ku-
vasymboleita ymmartamisen helpottamiseksi.
Sujuvat ja toimivat verkkosivut helpottavat
kaikkia kayttajia ja lisaavat vaikuttavuutta pal-
veluntuottajalle, koska useampi mahdollinen
osallistuja loytaa toiminnan aarelle. Mietitaan
asiaa vaikka lukujen kautta. Suomessa saa-
vutettavuutta tarvitsee 1 245 000 ihmista,
joten asia todennakoisesti koskettaa jokaista

meita vahintaankin laheisen tai tutun kohdalla.

Saavutettavuuteen olennaisesti liittyy myos
selkokieli, joka koskettaa 500 000 henkiloa
Suomessa. Tiedonjanoisille ja asiasta enem-
man kiinnostuneille loytyy lisatietoa saavutet-
tavuusdirektiivi.fi-verkkosivuilta.

Mennaan sitten sinne luonnon aarelle
ATK-paatteelta. Mita saavutettavuudella enaa
tehdaan luonnossa likkuessa? Se voi nakya
niin ohjauksellisissa tilanteissa tai omaehtoi-

sessa lilkkumisessa erilaisilla reiteilla tai tauko-
paikoilla. Ohjatessasi liikkujaa on hyva kayttaa
monikanavaista, selkeaa ja toistavaa viestintaa.
Yksinkertaisesti sanottuna puhu rauhallisesti,
selkealla ja ytimekkaalla kielella seka nayta
like toistuvasti. Tilanteesta riippuen voit aut-
taa kadesta pitaen, mutta pyyda siihen lupa ja
koske vain kehon neutraaleille alueille esim.
hartiat, kadet tai nilkat. Lisaksi tueksi voi ottaa
ohjekyltit, josta loytyvat ydinkohdat tekstina
jaltai kuvana.

Nailla perusasioilla teet liikuntahetkesta saa-
vutettavamman monelle ja uskon kaikkien
hyotyvan siita vauvasta vaariin tai vammai-
seen. Saavutettavuus on siis tassa kohtaa
tiedon saamista ohjaustilanteessa. Tassakin
tilanteessa avoin mieli ja hyva asenne ratkaise-
vat, joten rohkeasti tekemaan.

Mikali ohjaukseen osallistuu erityistarpeen
omaava asiakas, niin paras tapa on yleensa
kysya hanelta itseltaan miten han haluaa tulla
ohjatuksi. Vuorovaikutusta voi helpottaa myos
toimimalla itse ohjaajana avoimesti ja helposti
lahestyttavasti, jolloin osallistujalla on mata-
lampi kynnys kysya tarvittaessa lisatietoa. Tar-
keinta on, etta yrittaa ja pyrkii saamaan kaikki
nauttimaan ulkoilusta. Avoin asenne avaa
meille kaikille yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia
ulkoliikunnan mahdollisuuksia.

Ulkoilureiteilla omaehtoisesti kulkiessa ei
voi enaa mitenkaan olla saavutettavuudesta
hyotya vaan se on siella vain esteettomyytta?



Tata pohtiessa meinasi allekirjoittaneellakin
menna puurot ja vellit sekaisin, joten lukijan ei
pida soimata itseaan, jos ei tieda jotain, kun ei
asiantuntijakaan aina osaa. Ulkoilureiteilla saa-
vutettavuutta olisi hyva huomioida esimerkiksi
kyltityksissa, tulipaikan saannoissa tai tapah-
tumien hinnastoissa seka muissa mainoksissa.

Kyltityksessa esteettomyyden ja saavutetta-
vuuden voi jakaa seuraavalla tavalla. Kyltti on
esteeton, jos sen luokse paasee, eika se ole
liian korkealla. Saavutettava kyltti on mah-
dollisimman selkea ja ymmarrettava. Hyvassa
kyltityksessa on huomioitu sen selkea naky-
vyys ja sijoittelu niin, etta sen luokse paasee
lahemmaksi katsomaan. Kyltin kannattaa olla
mieluummin isompi kuin pienempi ja hyva
kontrasti auttaa tekstin hahmottamisessa.
Musta kyltti valkoisella tekstilla on esimerkiksi
erittain hyva kontrastiltaan, niin kuin myos
valkoinen pohja mustalla tekstilla.

Ymmarrettavyyden lisaamiseksi kyltit kannat-
taisi pitaa selkokielisena ja sen tueksi voidaan
laittaa symboli tai kuva. Ajattele vaikka kah-
vilakylttia, jossa lukee vain kahvila ja on nuoli
oikealle. Lisaa sithen kahvila-tekstin alle cafe
seka niiden viereen kuvan kahvikupista. Edella
mainitut olisi hyva toteuttaa myos taktiilises-
ti, eli tunnusteltavasti, jotta nakovammaiset
saavuttavat saman tiedon. Tapahtumien kylti-
tyksissa helpoin tapa taktiilisuuteen on esi-
merkiksi laminoituihin kyltteihin piirtaminen
kuumaliimalla. Talloin varmasti kyltin ymmar-
taa jo todella moni mahdollinen osallistuja.

Aina kannattaa miettia toteutus kohderyhman
mukaan ja palvelemaan mahdollisimman monia
yksinkertaisilla, seka helposti toteutettavilla
menetelmills. Al3 siis tee asiasta liian isoa
morkoa vaan lahde kokeilemaan rohkeasti

ja kysy asiantuntijoilta tai asiakkailta miten
toteuttaa kulloinenkin saavutettavuushaaste.
Pienilla ja yksinkertaisillakin asioilla tehdaan
ulkoliikuntaa saavutettavammaksi meille

kaikille.
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https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/asiakasprosessi/neuvonta-ja-ohjaus/selkokieli
https://selkokeskus.fi/selkokieli/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/selkokieli/
https://papunet.net/tietoa/selkokieli-puheessa-ja-tekstissa
https://kotoutuminen.fi/selkokieli
https://kotoutuminen.fi/selkokieli
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/yhteiset-polut.html
https://www.paralympia.fi/luonto-kaikille

