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1. TOIMINNANJOHTAJALTA

Toimintasuunnitelmamme suurin tehtava on koordinoida, viestia ja aktivoida jasenyhdistyk-
siamme yhteisesti sovittuihin tulevan vuoden tekoihin, jotta kaikki loytavat mielekkaan tavan
ulkoilla. Se sisaltaa mahdollisimman tarkasti ajallisesti ja paikkoihin suunniteltuja konkreettisia
toimenpiteita, jotka perustuvat yhdessa tyostamaamme visioon, perustehtavaan, strategiaan
ja arvoihin.

Kevatkokouksessa jasenisto paatti jarjestaa paikallisesti ja valtakunnallisesti seuraavat paa-

tapahtumat:

+ Nuku yo ulkona 31.8.

+  Unelmien likuntapaiva perheliikuntateemalla yhteistyossa Sydanliiton jasenyhdistysten
kanssa (10.) -11.5.2019

«  #Ulkonakuinlumiukko 2.2.-10.3.

«  Kutsu paattaja ulos 30.9.-13.10.

Samalla paatettiin toteuttaa Suomen Ladun koordinoimana jasenyhdistyksissa retkeily-,
hyvinvointia luonnosta -, hiihto- ja polkujuoksukiertueet. Naiden lisaksi toimintasuunnitelma
sisaltaa tietoa lukuisista muista aikuisten, perheiden ja lasten ulkoiluttamiseen ja jarjesto-
toimintaan seka viestintaan liittyvista koulutuksista ja toimenpiteista.

Toimintasuunnitelma on kirjoitettu jasenyhdistysten nakokulmasta niin, etta he voivat ottaa
mukaan. Nain varmistetaan, etta mahdollisimman moni hyotyy jarjeston tarjoamista palve-
luista.

Vuoden aikana halutaan vahvistaa jasenyhdistysten toiminnan osaamisen levittamista muille
jasenyhdistyksille tarjoamalla taloudellista tukea mm. uusien toimintamuotojen kehittami-
seen.

Toivomme Paloheinaan, Oittaalle seka Kiilopaalle Suomen Ladun tukemia ja jasenyhdistysten
organisoimia tapahtumia. Valineistomme on jasenyhdistysten toiminnalle kaytossa omakus-
tannehintaan asiakaskayttoaikojen ulkopuolella.

Jasenyhdistysten toiveet on tarkasti kuunneltu ja niiden perusteella yhteiset asiat on hyvin
suunniteltu. Se on vain tekemista vaille valmis. Uskon, etta aikaisempaa paremmalla ennakoi-
valla viestinnalla onnistumme yhdessa mainiosti itse toteutuksessakin. Tehtavamme on selkea:
autamme kaikkia loytamaan sen oman mielekkaan tavan ulkoilla.

Eki Karlsson

toiminnanjohtaja

SUOMEN LATU



2. VISIO, PERUSTEHTAVA, STRATEGIA

Suomen Ladun tehtavana on
edistaa kaikenikaisten ulkoilua ja
likunnallista elamantapaa kaikkina
vuodenaikoina. Haluamme, etta
kaikki loytavat mielekkaan tavan
ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Ulkoilulla ja likunnalla on monia
myonteisia ja kiistattomia vai-
kutuksia ihmisen hyvinvointiin ja
terveyteen. Suomen Latu ja sen
jasenyhdistykset likuttavat ihmisia
monipuolisesti seka luonnossa etta
rakennetussa ymparistossa.

Tavoitteen saavuttamiseksi toiminta
on jaettu kolmeen eri painopistee-
seen: Ulkoile - Osallistu - Vaikuta.
Tama toimintasuunnitelma poh-
jautuu perustehtavan mukaiseen ja
vuosille 2016-2021 suunniteltuun
visioon ja strategiaan.

SUOMEN LADUN STRATEGIA 2016-2021

VISIO — ULKOILE
i

KAIKKI
LOYTAVAT
MIELEKKAAN
TAVAN
ULKOILLA 1A
NAUTTIA
LUONMNOSTA

VAIKUTA

Strategian onnistumiseen vaikuttavat lisdksi

Vahvan perustoimintamme lisaksi strategisia tavoitteita
edistetaan ensi vuonna mm. seuraavilla toimenpiteilla:

1) Nuku yo ulkona ja kolme muuta valtakunnallista tapah-
tumaa

2) Nelja valtakunnallista lajikiertuetta ja Hyvinvointia luon-
nosta -teema uutena toimintamuotona

3) Monipuolista perheliikuntatoimintaa

4) Kehitetaan jasenyhdistysviestintaa ja yhteista tapahtu-
makalenteria

5) Jatketaan paikallista tapahtumayhteistyota Sydanliiton
Jjasenyhdistysten kanssa

Jatkoa varten

7) Vahvistetaan ulkoilun asemaa yhteiskunnassa mm. edus-
kuntavaalien yhteydessa

8) Luodaan Ohjaajana Suomen Ladun jasenyhdistyksessa

-materiaali

OSALLISTU

— Uudet ulkoilutavat
= - Perheliikuntas

,..-»-"'"--- Valtakunnalliset ﬁ??;hé;ﬁks lin
— teemapdivat 1

_— jasenyhdistyksissd

- Valtakunnallisten
tapahtumien
organisointi

Koulutustoiminta

- Koulutustoiminnan
uudistaminen

- Kurssitverkkoon

- Ohjaajarekisteri

lasen- ja Vapaaehtoistoiminta
yhdistyspalvelut - Vapaaehtoisia lis&s

- Jasenrekisteripalvelut - Aluetoiminnan uudistus
- lasenyhdistyspalvelut - Vapaaehtoisten
-Verkkopalveluiden  asiantuntijaryhmat
jésenportti

- Uudet yhteistydtahot

Suomen Ladun
julkikuva
- Viestintastrategia

-S&hkdinenviestintg  Lihiulkoiluolo-
~Vuosittainen suhteiden edistiminen

viestintdkampanja - Yhdistykset|ghiolo-  Ulkoilumahdollisuuksien

-~ -Llatu & Polku -lehti suhdevaikuttajiksi turvaaminen ja kehittdminen

- Olosuhteiden edunvahlronta

- Organisointi .

- lasenyhdistyksien, lucttamushenkildiden, henkilkunnan \ - Ulkoilunyhteiskunnallinen  szhkiiset kanavat
ja jasenientahto tehds strategiaa merkitys - Litkuntakalenteri
- Hankehakemuksien l&pimeno \\\ - Lajiportaalit

- Kiilopaan liiketoiminta ;_x



3. ULKOILE

Aikuisten, lasten ja perheiden
likuntatoiminta, sen koordinointi ja
kehittaminen seka tapahtumien ja
koulutusten jarjestaminen, tapah-
tuu Ulkoile-tiimissa. Aikuislitkun-
avainlajeissa, joita ovat retkeily,
hiihto ja talviuinti. Kehittyvista
lyyn, polkujuoksuun ja frisbeegolfiin
seka hyvinvointia luonnosta -tee-
maan. Nuku yo ulkona on vuoden
2019 paatapahtuma. Perheliikunta
on yksi jarjeston strategisista valin-
noista ja nakyy toiminnassa laajasti.
Lastentoiminnan laaja ja vakiintu-
nut koulutustarjonta palvelee niin
jasenyhdistysten vapaaehtoisia kuin
varhaiskasvatuksen ammattilaisia.

Ulkoile-toiminnasta kertyy yhteen-
sa 256 500 euroa tuottoja ja
979 639 euroa kuluja.

3.1. Koulutus

Strategiakauden tavoitteena on
uudistaa koulutukset vastaamaan
ulkoilijoiden ja jasenyhdistysten
tarpeita. Vuosina 2019-2021
toteutettavassa koulutusuudistuk-
sessa on kaksi sisaltoaluetta, joissa
molemmissa on omat tavoitteet ja
toimenpiteet. Uudistus pohjautuu
koulutustoiminnan selvityksiin.
Uudistuksessa osallistetaan jasen-

yhdistyksia ja kouluttajia.

1.-osion, Liikuntatoiminta jasen-
yhdistyksissa, tavoitteena on lisata
Jjasenyhdistysten liikunnan maaraa
ja laatua. Toimenpiteena on "Ohjaa-
jana Suomen Ladun jasenyhdistyk-
sessa’ -materiaalin luominen, joka
pitaa sisallaan mm. kurssien hin-
noittelun selkiyttamisen ja koulu-
tusyhteistyon kehittamisen jasen-

yhdistysten ja latualueiden kanssa.
2.-osion, Koulutustoiminta Suo-
men Ladussa, tavoitteena on luoda
toimivat ja laadukkaat koulutustoi-
minnan kaytanteet ja jarjestelmat.
Tassa hyodynnetaan Opintokeskus
Siviksen tuottamaa Koulutusten
kokonaissuunnitelma -materiaa-
lia, jossa koulutustoiminta jaetaan
suunnittelu, toteutus, johtaminen ja
arviointi -osa-alueisiin. Kehittamis-
toimet painottuvat johtamiseen ja
arviointin.

Digitaalisia koulutusmateriaaleja
kehitetaan edelleen. Talviuinnissa

Jja polkujuoksussa on verkkokurssit,
retkeilyyn lahdetaan sellaista laati-
maan. Lyhyita, koulutuksellisia vide-
oita julkaistaan useammasta lajista
Jja aiheesta. Videoiden paakohde-

ryhmana ovat ulkoilun harrastajat.



Uusi ulkoilua ja luontoliikuntaa
ohjaavien ohjaajarekisteri loytyy
osoitteesta suomenlatu.fi/ohjaaja-
rekisteri. Ohjaajarekisteri tarjoaa
ulkoilulajien ohjaajille katevan tavan
saada uusia ohjausmahdollisuuksia
ja verkostoitua muiden ohjaajien
kanssa. Yhdistykset voivat etsia
rekisterista helposti ohjaajia omaan
toimintaansa. Ohjaajarekisteria
markkinoidaan ensisijaisesti Suo-
men Ladun kouluttamille ohjaajille
ja yhdistyksille ja toissijaisesti yhdis-
tyksen ulkopuolisille. Ohjaajaklubin
toimintaa kehitetaan edelleen.
Klubilaisille lahetetaan uutiskirje
2-4 kertaa vuodessa ja heille jar-
Jestetaan ohjaajien tapaamiset 8.6.
Kuopion seudulla ja 9.11. paakau-
punkiseudulla.

Vuodelle 2019 suunnitellut aikuis-
likunnan ja lastentoiminnan ohjaa-
jakurssit on esitelty lajien/toimin-
tamuotojen yhteydessa. Kurssien
maarat nakyvat taulukoissa s. 6 ja
12. Jasenyhdistyksille tarjotaan kak-
si maksutonta kurssipaikkaa/laji/toi-
mintamuoto, poislukien opaskurssit
ja Luonnossa kotonaan -kurssit.
Osallistujat sitoutuvat toimimaan
ohjaajina jasenyhdistyksissa. Suo-
men Ladun kouluttajille jarjestetaan
tapaaminen 16.11. ja lisaksi yhteytta
pidetaan kouluttajakirjein.

Tavoitteena on vuoden aikana

- Ohjaajana Suomen Ladun jasen-
yhdistyksessa -materiaalin luominen
- Koulutusten kokonaissuunnitel-
man laatiminen

- Retkeilyn verkkokurssin julkaisu ja
vahintaan kolmen koulutuksellisen
videon julkaisu

- Ohjaajarekisterin markkinointi,
maaraa 35 % vuosittain

- Ohjaajaklubin toiminnan kehitta-
minen ja vakiinnuttaminen

Koulutustoiminnan kehittamisesta
kertyy 74 179 euroa kuluja, sisalta-
en palkatun henkilokunnan tyo-
panoksen. Eri toimintamuodoissa
jarjestettavan koulutuksen kulut on
esitetty naiden budjeteissa.

3.2. Aikuisliikunta

Suomen Ladulla on kolme avainlajia:

retkeily, hiihto ja talviuinti. Jarjesto
lajien edistamis- ja koulutustyohon.
Jarjesto on avainlajiensa valtakun-
nallinen asiantuntija, ja viestii niiden
lajisisalloista, harrastuspaikoista ja
olosuhteista monipuolisesti verkko-
sivuillaan. Retkeilyssa ja hithdossa
jarjestetaan tapahtumakiertue.

Avainlajien lisaksi Suomen Latu
panostaa, strategiansa mukaisesti,
uusien lajien kehittamiseen. Tavoit-
teena on luoda toimintaedellytyksia
ja -tapoja yhdistysten kayttoon.
Talla monipuolistetaan yhdistysten
toimintaa ja tarjotaan ihmisille uusia
Merkittavin tapa tuoda uusia lajeja
esiin on Laji tutuksi -kiertueet,
jotka toteutetaan yhteistyossa
jasenyhdistysten kanssa. Kiertuei-
ta jarjestetaan polkujuoksussa ja
Hyvinvointia luonnosta -teemassa.
Uusia lajeja ja toimintamuotoja
pyritaan loytamaan myos jasenyh-
distysten omina kokeiluina, joihin

tarjotaan tukea (ks. kpl 4.4).

Jasenyhdistykset tarjoavat ohjattua
likuntaa yli 20 eri lajissa/toiminta-
muodossa. Jarjeston roolina on etsia
osaamista kentalta ja koordinoida
lajien toimintoja jasenyhdistysten ja
muiden tahojen kanssa.

Vuoden aikana aikuisliikunnan
lajitoimintaa arvioidaan kokonai-
suutena. Taustana talle on vuonna
2018 tehty aikuisliikunnan selvitys.
Lajitoiminnasta tehdaan kirjallinen
yhteenveto seka johtopaatokset
mm. toteutustavoista, kohderyh-

Kurssin nimi Kurssien maara Osallistujien maara
Hiihdon ohjaajakurssi 1 10
Frisbeegolfin ohjaajakurssi 2 20
Polkujuoksun ohjaajakurssi 4 50
MTB-alkeisohjaajakurssi 2 35
MTB-ohjaajakurssi (Taso3, SuPO) 1 12
Retkimelonnan ohjaajakurssi 1 10
Muun lajin ohjaajakurssi 2 20
Retkeilytaitojen perusteet (pilotti) 1 15
Opaskurssi, kesaosa 1 15
Metsamieli-vertaisohjaajakoulutus 3 60
Talviuinnin verkkokurssi 3 45
Yhteensa 21 295
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mista ja resurssoinnista. Lajitoimin—
nan toteutus- ja kehittamissuun-
nitelma tehdaan strategiakauden

loppuun (2021 saakka).

Suomen Latu jarjestaa monipuolista
koulutusta jasenyhdistysten aikuis-
lilkunnan tukemiseksi.
Aikuislikunnan ohjaajakoulutuksien
osalta tarjotaan kaksi ilmaispaikkaa/
yhdistys/laji. Naille paikoille yhdis-
tykset voivat ilmoittaa ohjaajia, jot-
ka ovat sitoutuneet ohjaamaan lajia
yhdistyksessa koulutuksen jalkeen.

Lajitoiminnasta kertyy yhteensa

69 050 euroa tuottoja ja 454 320
euroa kuluja. Resurssien jakautumi-
nen eri lajeille on esitelty seuraavis-
sa kappaleissa.

3.2.1. Vaellus ja retkeily

Suomen Latu toimii retkeilyn asian-
tuntijana ja kattojarjestona. Tavoit-
teena on edistaa retkeilya eri muo-
doissa ja parantaa lajin olosuhteita.
Suomen Latu jasenyhdistyksineen
on merkittava retkien ja vaellusten
jarjestaja Suomessa.

Jasenyhdistysten kayttoon laadi-
taan Retkeilytaitojen perusteet
-materiaali ja kurssisisalto. Tavoit-
teena on luoda valtakunnallisesti so-
vellettava, selkea ja innostava tuote,
jota yhdistykset voivat hyodyntaa
omassa toiminnassaan. Materiaalia
hyodynnetaan retkeilykiertueella

ja pilottikurssi jarjestetaan syksylla.
Lopullinen tuote on jasenyhdis-
tysten kaytossa kevaalla 2020.
Retkeilytyoryhman tyo keskittyy
Retkeilytaitojen perusteet -materi-
aalin ja -kurssin tuottamiseen.

Touko-kesakuussa toteutetaan
yhdessa jasenyhdistysten kanssa
retkeilykiertue. Tapahtumat toteu-
tetaan latumajoilla tai vastaavilla
paikallisilla retkeilykohteilla. Ta-
pahtumissa kerrotaan paikallisista
retkeilymahdollisuuksista, jokamie-

henoikeuksista ja yhdistysten toi-
minnasta seka esitellaan retkeilyva-
lineita ja -varusteita. Tavoitteena on
uusien retkeilysta kiinnostuneiden
thmisten kynnyksen madaltaminen
retkeilyyn seka uusien osallistujien
hankkiminen yhdistysten tapah-
tumiin. Yhdistykset voivat hakea
tapahtumaa omalle paikkakunnal-
leen. Tavoitteena on toteuttaa 15
tapahtumaa ja saada tapahtumiin
yhteensa 1 000 osallistujaa.

Retkeilysta laaditaan 3-4 lyhytta
videota, jotka tukevat Retkeilytai-
tojen perusteet -kurssin toteutusta.
Videoiden kohderyhmana ovat
retkeilya aloittavat. Videoita hyo-
dynnetaan tulevassa retkeilyportaa-
lissa, jonka suunnittelu aloitetaan.
Retkeilyportaali toteutetaan kevy-
ena verkkokurssina, jonka tavoit-
teena on tarjota virikkeita suurelle
yleisolle aloittaa retkeilyharrastus.
Tavoitteena on tehda yhteistyota
eri tahojen, kuten Metsahallituksen,
Partion ja Retkipaikka.fi-palvelun

kanssa.

Obpaskurssin kesaosa jarjestetaan
Kiilopaalla ja Urho Kekkosen kan-
sallispuistossa 20.-28.7. Suomen
Ladun oppaiden taydennyskou-
lutusta jarjestetaan yhteistyossa
Latuneuvojat ry:n kanssa.

Latu&Polku-lehti julkaisee runsaasti
retkeilyyn liittyvia artikkeleita ja
tukee nain jasenten retkeilyharras-
tusta. Suomen Ladun nettisivuille ja
Latu&Polku-verkkolehteen tuote-
taan retkeilyaiheista sisaltoa.

Vuoden paatapahtuma on Nuku yo
ulkona -tapahtuma, katso kpl 3.4.1.

Vaellus- ja retkeilytoiminnasta ker-
tyy 12 000 euroa tuottoja ja
88 426 euroa kuluja.

3.2.2. Hiihto

Hiihto on yksi Suomen Ladun
perinteisista lajeista. Jasenyhdis-
tysten yllapitamat majat, laavut ja
tulentekopaikat muodostavat hyvan
taukopaikkaverkoston talviliikkujil-
le. Suomen Ladun hiihtotoiminta
koostuu paaosin talviaikaan toteu-
tettavasta hithtotoiminnasta, mutta
sithen kuuluu myos sulan maan ai-
kaan toteutuva rullahithtotoiminta.

Suomen Latu jarjestaa tammi-maa-
liskuun valisena aikana hiihtokier-
tueen kahdeksalla paikkakunnalla
yhteistyossa jasenyhdistysten
kanssa. Suomen Latu vastaa val-
takunnallisesta markkinoinnista,
tapahtuman sisallon toteutta-
misesta ja paikallisten vetajien
kouluttamisesta. Suomen Latu ja
jasenyhdistys vastaavat yhdessa
paikallisesta markkinoinnista. Pai-
kallinen yhdistys vastaa tapahtuman
kaytannon jarjestelyista. Jasenyh-
distykset voivat hakea tapahtumaa
omalle paikkakunnalleen vuoden
2018 syksyn aikana toteutettavassa
hakuprosessissa. Tavoitteena on
saada hiihtokiertueen tapahtumiin

yhteensa 1 000 hiihtajaa.

Kaikki hiihdosta -verkkopalvelua
kehitetaan sisallon osalta. Verkko-
palvelun tavoitteena on olla hiih-
tajan ykkoskaveri, paikka, josta saa
helposti tiedot voitelusta, teknii-
kasta, valineista, laduista, harjoitus-
ohjelmista ja massatapahtumista.
Jasenyhdistykset ja hithtotapah-
tumien jarjestajat voivat ilmoittaa
maksutta Kaikki hithdosta -sivus-
tolla ja sahkoisessa tapahtumaka-
lenterissa omia hithtotapahtumia ja
laturetkia.

Hiihdossa jarjestetaan yksi ohjaaja-
kurssi.

Suomen Latu tukee jasenyhdis-
tysten suksienhuoltopisteiden
kokeilua. Latumajojen yhteyteen



perustettavissa suksienvoitelu-
pisteissa yhdistysten jasenilla on
mahdollisuus huoltaa ja voidella
suksiaan maksutta. Huoltovalineet
ja -telineet loytyvat voitelupistees-

omia voiteita.

Suomen Ladun yhteistyokumppani-
na suksissa toimii Karhu ja sauvoissa
seka voiteissa Startex.

Suomen Latu edistaa talvikaudel-
la maastohiihtoa ja kesakaudella
rullahiihtoa Suomen Latu Palo-
heinassa (ks. kpl 3.2.7.), Suomen
Latu Oittaalla (3.2.8) ja Suomen
Latu Kiilopaalla (ks. kpl 6.5.).
Tulevaisuutta varten suunnitellaan
iltahiihdot-kuntohiihtotapahtuman
konseptia, jota pilotoidaan kauden
aikana Oittaalla seka Paloheinassa.

Hiihtotoiminnasta kertyy 14 000
euroa tuottoja ja 83 218 euroa

kuluja.
8

3.2.3. Uinti

Suomen Latu toimii talviuinnin asi-
antuntijana ja edistaa lajia suomalai-
sena terveyslilkuntamuotona.

Talviuinnin SM-kilpailut jarjestetaan
Turussa 1.-3.2. Kilpailut jarjestetaan
30. kerran ja juhlavuotena tavoit-
teena on saada paikalle noin 1000
uimaria. Kilpailujen 30-vuotisesta
vamuistoja ja niista tehdaan kooste.
Talviuinnin EM-kilpailut jarjestetaan
ensimmaista kertaa 1.-3.3. Laukaas-
sa. Kilpailuihin odotetaan yli 1 000
uimaria ympari Eurooppaa. Kilpai-
Suomen Ladun hankkima varuste-
paketti seka nettisivut.

Suomen Ladun jasenyhdistykset
seka muut talviuintiseurat ympari
Suomea jarjestavat syksyisin tal-
viuintikauden avajaisia esim. pita-
malla avoimia ovia talviuintipaikoilla.

Suomen Latu kannustaa jarjesta-
maan tapahtumia verkkomateriaa-
lilla seka valtakunnallisella tiedot-
tamisella. Talviuinnin verkkokurssia
toteutetaan edelleen.

Suomen Ladun talviuintityoryhma
koordinoi talviuintitoimintaa. Tyo-
ryhman jasenet vierailevat talviuin-
tipaikoilla ja opastavat yhdistyksia
uintipaikkojen turvallisuusasioissa.
He yllapitavat myos talviuinnin
Facebook-sivuja. Tyoryhma valitsee

Talviuinnin SM- ja EM-kilpailujen

talviuimarin ja talviuintipaikan.

Suomen Latu kannustaa jasenyh-
distyksia ottamaan lajivalikoimaan-
sa avovesiuinnin. Taloudellisesti
tuettavia yhteistyokumppaneita
etsitaan jasenyhdistyksista ja muista
tahoista, jotka kehittaisivat lajista
muillekin jasenyhdistyksille uuden
toimintamallin. Avovesiuinti sopii
toimintamuotona erityisesti niille



jasenyhdistyksille, joilla on kaytos-
saan rantapaikka.

Uintitoiminnasta kertyy 20 900
euroa tuottoja ja 41736 euroa
kuluja.

3.2.4. Kehitettavat lajit

Pyoraily on lahes jokaiselle sopi-
vaa hyotyliikuntaa, kuntoilua ja
retkeilya, ja se onkin suomalaisten
suosituimpia liikuntalajeja. Suomen
Latu aktivoi yhdistyksia jarjesta-
maan paikallista pyorailytoimintaa
ja tukee rahallisesti aktiivisten
kouluttautumista pyorailyn ohjaa-
Jiksi. Koulutuksen jarjestaa Suomen
Pyorailynohjaajat ry. Kansalaisia
kannustetaan kayttamaan pyoraa
arkilikunnassa ymparistoystaval-
lisena kulkumuotona. Yhdistykset
jarjestavat viikkolenkkeja ja pidem-
pia paivaretkia seka myos useampi-
paivaisia pyoraretkia koti- ja ulko-
mailla.

Maastopyorailyn suosio kuntoilu- ja
retkeilylajina on edelleen kasvanut.
Lahiliikuntana maastopyoraily sopii
saannolliseksi ulkoiluharrastukseksi
Ja toisaalta se on yha kasvava tapa
retkeilla ja matkailla luontokohteis-
sa. Laji on vakiintunut saannolliseksi
toiminnaksi lukuisissa jasenyhdis-
tyksissa.

Suomen Latu jasenyhdistyksineen
edistaa maastopyorailya matalan
kynnyksen ulkoilulajina ja luon-
tolikuntana. Jasenyhdistysten ja

koulutetaan mtb-pyorailynohjaajia
yhteistyossa Suomen Pyarailynoh-
jaajat ry:n kanssa. Ohjaajille jarjes-
tetaan vuosittainen tapaaminen.
Viestinnassa pyorailya pidetaan
esilla jokaiselle sopivana ja iloisena
tapana liikkua seka nauttia ulkoilus-
ta ja luonnosta.

ohjatut retket seka pyorien vuokra-
ustoiminta jatkuvat Suomen Ladun
toimintapisteissa Kiilopaalla ja
Oittaalla. Suomen Latu Kiilopaalla
viikkoja lajin harrastajille. Suomen
Ladun jasenyhdistykset voivat
lainata omakustannusperiaatteella
toimintapisteiden maastopyoria
jarjestaessaan omatoimisia alkeis-
kursseja tai muita tapahtumia.

Suomen Latu tunnetaan maasto-
jana. Valtakunnallisen ja paikallisen
viestinnan kautta tuodaan esiin
lajin reittitarvetta ja reittien moni-
kayttoa seka nostetaan esiin toteu-
tettuja uusia reitteja. Harrastajien
hyvia toimintatapoja ja lajietikettia
vahvistetaan.

Suomen Ladun maastopyoraily-
tyoryhman tavoitteena on saada
lajin harrastetapahtumat Suomen
Ladun tapahtumakalenteriiin seka
tukea ohjaajia yhdistystoiminnassa.
Yhdessa jasenyhdistysten kanssa
pilotoidaan omatoimisia pyoran-

huoltopisteita (ks. kpl 4.4.).

Suomen Latu edistaa maastopyo-
railya vahvasti myos toimintakes-

kuksissaan (ks. kpl 6).

euroa kuluja.
Polkujuoksu

Polkujuoksu on yksi ulkoilun uusista
muodoista, joka on viime vuosina
jalkautunut Suomen Ladun jasen-
yhdistyksiin. Suomen Latu jatkaa
polkujuoksuohjaajien kouluttamista
tavoitteenaan kouluttaa 50 uutta
ohjaajaa neljassa erillisessa koulu-
tustilaisuudessa. Kurssi toteutetaan
osittain verkkokurssina. Koulutetut
ohjaajat perustavat uusia polkujuok-
suryhmia jasenyhdistyksiin ympari
Suomea tai liittyvat vahvistamaan
Jjo olemassa olevien polkujuoksu-

ryhmien ohjaajatiimeja. Ohjaajia
kannustetaan ohjaajatoimintaan
materiaalilla ja asiantuntijatuella.
Suomen Latu jarjestaa lisaksi pol-
kujuoksuohjaajien yhteisen tapaa-
misen ja treenitilaisuuden Forssassa

21.

Suomen Latu toteuttaa polkujuoksu
tutuksi -kiertueen 10-15 paikka-
kunnalla touko-kesakuussa yhdessa
jasenyhdistysten kanssa. Kiertueen
tapahtumat ovat avoimia yleiso-
tapahtumia, joissa jasenyhdistys
nayttaytyy paikallisille likkujille
jarjestamalla innostavan polku-
juoksutapahtuman. Suomen Latu
tavoittelee kiertueella saannollisen
toiminnan jalkauttamista paikalli-
siin jasenyhdistyksiin. Tavoitteena
on saada kiertueen tapahtumiin
yhteensa 500 osallistujaa.

Yhdistykset voivat hakea omalle
paikkakunnalleen polkujuoksukier-
tueen tapahtumaa. Suomen Latu
hoitaa valtakunnallisen viestinnan
ja tukee yhdistysta materiaalein
paikallisessa tiedottamisessa. Lisaksi
Suomen Latu vastaa tapahtumien
perussisallon valmistelusta ja
ohjeistuksesta yhdistyksille seka
antaa asiantuntija-apua tapahtuman
kaytannon toteutukseen. Jasenyh-
distyksen koulutetut ohjaajat ovat
keskeisessa roolissa polkujuoksu-
kiertueen jarjestamisessa.

Polkujuoksutyoryhman tehtavana
siin, kehittaa koulutusjarjestelmaa,
ideoida Kiilopaan ja Oittaan pol-
kujuoksutoimintaa seka edistaa
polkujuoksureittien saatavuutta.
Tavoitteena on edelleen kasvattaa
omalla paikkakunnallaan polkujuok-
sua jarjestavien jasenyhdistysten
maaraa 45 yhdistykseen 2019

loppuun mennessa.

Suomen Latu Kiilopaalla jatketaan
heinakuussa polkujuoksuviikon
jarjestamista.



Suomen Latu Oittaa jarjestaa
polkujuoksutoimintaa, tekniikka-
kursseja seka teemaharjoituksia
sulan maan aikaan. Lisaksi Oittaan
valinevuokraamossa on lainattavissa
aluekarttoja reittisuosituksineen.
Alueen jasenyhdistykset voivat
hyodyntaa Oittaata polkujuoksu-

tapahtumia varten.

Suomen Ladun yhteistyokumppani-
na polkujuoksussa toimii VJ (jalki-
neet) seka Garmin.

Polkujuoksutoiminnasta kertyy
14 250 euroa tuottoja ja 49 866

euroa kuluja.
Frisbeegolf

Frisbeegolf on suosittu kaikenikais-
ten ulkoilulaji, jota harrastetaan yli

40 jasenyhdistyksessa.

Vuonna 2018 tehtiin yhdistys-

ten kenttien laatukartoitus, jonka
pohjalta tullaan tekemaan kehitta-
mistoimenpiteita. Lisaksi kehitetaan
toimintamalleja, jotta yhdistykset
voivat paremmin hyodyntaa omia
seka paikkakunnan muita ratoja.
Naiden pohjalta luodaan lajin ke-
hittamisilta, jota yhdistykset voivat
tilata omaan yhdistykseen. Lisaksi
laaditaan ohjeistus viikkokisasta,
jonka yhdistykset voivat ottaa
helposti kayttoon ja saannolliseen
toimintaan.

Yhteistyossa Suomen Frisbeegolf
-liiton kanssa toteutetaan kaksi
frisbeegolfin ohjaajakoulutusta.
Yhdistysten tarpeen mukaan to-
teutetaan myos Frisbeegolf tutuksi
-tilaisuuksia.

Suomen Ladun jasenille tarkoitettu
mestaruuskilpailu toteutetaan toista
kertaa.

taan 19-vaylaista rataa.
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Frisbeegolf-toiminnasta kertyy
900 euroa tuottoja ja 34 781

euroa kuluja.
Hyvinvointia luonnosta

Suomen Ladun slogan, “Loyda hyva
olo ulkoilusta. Ulkoilu lisaa onnel-
lisuutta, terveytta ja hyvinvointia”,
kiteyttaa hyvin myos uusimpien
luonnon terveysvaikutusten tutki-
mustulokset. Uusia lempean luon-
tolikunnan lajeja kehittyy jatkuvasti
lisaa, silla niita tarvitaan.

Suomen Latu haluaa kehittaa ja tu-
kea jasenyhdistysten matalan kyn-
nyksen liikkumista luonnossa, sen
terveys- ja hyvinvointivaikutukset
huomioiden. Yhdistyksille tarjotaan
haettavaksi Hyvinvointia luonnosta
-tapahtumakiertue 15 paikkakun-
nalle, toteutus elo-syyskuussa.
Kiertue jarjestetaan yhdessa jasen-
yhdistyksen kanssa. Suomen Latu
suunnittelee sisallon, materiaalit ja
antaa asiantuntijatuen tapahtumiin.
Kiertueen tapahtumat ovat avoimia
yleisotapahtumia, joissa jasen-
yhdistys nayttaytyy positiivisesti
paikallisille liikkujille jarjestamalla
innostavan hyvinvointitapahtuman
luonnossa.

Kiertueen tavoite on edistaa mata-
lan kynnyksen liikkumista luonnossa
helppojen ohjattujen harjoitusten
avulla ja tarjota yhdistyksille uu-

sia tyovalineita myos jo olemassa
oleviin retkiin ja toimintaan. Tavoit-
teena on myos jakaa tietoa uusim-
mista luonnon tutkimustuloksista
Ja terveysvaikutuksista. Pitkalla
tahtaimella uudella toimintataval-
la saadaan myos uusia jasenia ja
vapaaehtoisia mukaan yhdistyksen
toimintaan.

Kiertueen tapahtuma koostuu
kokemuksellisesta aistiretkesta,
tietopuolisesta osuudesta seka
lopuksi yhdistyksen oman toimin-

nan jatkosuunnittelusta. Tavoittee-
na on saada kiertueille yhteensa
450 osallistujaa ja jatkotavoitteena
innostaa yhdistyksia jatkamaan
hyvinvointiaiheisia tapahtumia.

Hyvinvointia luonnosta -toiminnan
tueksi toteutetaan loppuvuodesta
kolme vertaisohjaajakoulutusta,
joiden tavoite on 60 osallistujaa.
Materiaaleissa hyodynnetaan myos
jo olemassa olevia menetelmia ja
materiaaleja mm. Metsamieli ja
Ikainstituutti. Vertaisohjaajakoulu-
tuksen tavoite on antaa tietopuo-
lista materiaalia, tukea ohjaajuutta,
antaa lisaa valmiuksia ja valmiita
harjoituksia vetaa hyvinvointipai-
notteisia retkia seka monipuolistaa
yhdistyksen lajitarjontaa ja toimin-
nan osallistujakuntaa.

Hyvinvointia luonnosta -toiminnas-

ta kertyy 27 866 euroa kuluja.
3.2.5. Muut lajit
Geokatkaily

Suomen Latu edistaa geokatkoilya
Suomessa kaikille sopivana matalan
kynnyksen ulkoilumuotona. Monis-
sa jasenyhdistyksissa harrastetaan
geokatkoilya ja jarjestetaan katkoi-
lytapahtumia. Jasenyhdistyksille
jarjestetaan geokatkoily tutuksi
-koulutuksia tilauksesta. Geokat-
koilyn ohjaajakoulutus jarjestetaan,
mikali sille on kysyntaa.

Suomen Latu Kiilopaalla jarjes-
tetaan 14.-16.6. Midnight Sun
Geocaching -megaeventti, johon
odotetaan yli 500 osallistujaa. Poh-
jois-Norjassa viikkoa aikaisemmin
jarjestettavan megaeventin kanssa
tehdaan markkinointiyhteistyota.

Jasenyhdistyksia aktivoidaan

jarjestamaan siivoustapahtumia eli
CITO-eventteja eri puolilla maata
maailmanlaajuisilla CITO-viikolilla.



Tavoitteena on 15 jasenyhdistysten
jarjestamaa tapahtumaa.

Suomen Latu tekee tiivista yhteis-
tyota Garmin Nordic Finland Oy:n
seka geocache.ﬁ—sivuston_ja Kiven

alla Oy:n kanssa.
Sauvakaively ja kavely

Suomen Latu edistaa lajia tarjoa-
malla materiaaleja seka ryhtitesti-
pakettia yhdistyksille. Jasenyhdis-
tyksille jarjestetaan sauvakavely
tutuksi - ja ohjaajakoulutuksia
tilauksesta. Lisaksi monet jasen-
yhdistykset vetavat saannollisesti
toimivia paikallisia sauvakavelyryh-
mia. Yhteistyota lajin edistamiseksi
tehdaan International Council Of
Nordic Walking -yhdistyksen kans-
sa. Tahko Pihkala -seura jarjestaa
kahdeksan alueellista sauvakavely-
tapahtumaa, joiden toteutusta
Suomen Latu tukee.

Melonta

Suomen Latu jarjestaa jasenyh-
distysten melonnasta vastaaville
retkimelonnan ohjaajakurssin
yhteistyossa Suomen Melonta- ja
Soutuliiton kanssa. Lisaksi yhdistyk-
sille markkinoidaan muitakin liiton
verkkosivuilla olevia koulutuksia.
Lajia edistetaan Suomen Latu
Oittaalla yhdessa Welhonpesa
Oy:n kanssa.

35. Suomi Meloo -kanoottiviesti
melotaan 8.-14.6. reitilla Kihnio-
Salo. Tapahtuma on suunnattu
ensisijaisesti melonnan harrastajille
mutta myos ensikertalaiset voivat
osallistuja kaksikossa. Jarjestajana
on Suomi Meloo -organisaatio, jon-
ka jasenia ovat Suomen Melonta- ja
Soutuliitto seka Suomen Latu. Era-
melonnan SM-kilpailut jarjestetaan
mikali jarjestava taho loytyy.

Lumikenkaily

Lumikenkailya harrastetaan noin 50
jasenyhdistyksessa. Sen lisaksi Suo-
men Latu tekee yhteistyota Suo-

Jasenyhdistykset tai latualueet
voivat tilata ohjaajakurssin omalle
paikkakunnalleen. Ohjaajakurssin
materiaali on myos Suomen Lumi-
kouluttajien kaytettavissa ohjaaja-
kurssien toteuttamiseen.

Lumikenkien vuokraus ja ohjattu
lumikenkaily jatkuu Suomen Ladun
toimintakeskuksissa (Oittaa, Palo-
heina seka Kiilopaa).

Retki- ja matkaluistelu

Suomen Ladun jasenyhdistys
Suomen Retkiluistelijat ry jarjestaa
tulokaskursseja ja ohjattuja retkia

marraskuun alusta maaliskuun lop-
pupuolelle. Retket on tarkoitettu
yhdistyksen tulokaskurssin kayneille
jasenille. Suomen Latu jarjestaa yh-
teistyossa Retkiluistelijoiden kanssa
laji tutuksi -tapahtumia neljalla

paikkakunnalla.
Muut lajit ja toimintamuodot

Jasenyhdistyksissa harrastetaan
myos muita liikuntamuotoja kuten
lentopallo, jumppa, soutu, kotout-
tamistoiminta, sisapelit, suunnistus,
vesiliikunta, molkky, tanssi, kyykka
ja lumenveisto. Suomen Latu tukee
naiden lajien toimintaa viestin-
nallisesti ja yhdistys itse ilmoittaa
tapahtumakalenterin kautta lajien
toiminnasta ja tapahtumista.

Kappaleessa 3.2.6. esitellyista mui-
den aikuisliikuntalajien toiminnoista
kertyy yhteensa 78 855 euroa
kuluja.
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3.3. Lastentoiminta

Lastentoiminnassa yhdistyy lii-
kunta, luonnossa toimiminen ja
yhdessaolo. Toiminnassa valitetaan
terveita elamanarvoja seka myon-
teista asennetta liikuntaa ja luontoa
kohtaan. Suomen Ladun strategian
mukaisesti perheet ovat tarkea koh-
deryhma. Lastentoiminnan kohde-
ryhma on alle 10-vuotiaat lapset,
joita tavoitellaan Metsamorri-,
Muumien ulkoilukoulujen ja Luon-
nossa kotonaan -toiminnan kautta.

Suomen Ladun tarjoama laaja
ohjaajakoulutus tukee niin jasen-
yhdistysten vapaaehtoistoimijoita
kuin varhaiskasvatuksen ammatti-
laisiakin. Jasenyhdistysten osalta
paapaino on paikallisen lastentoi-
minnan tukemisessa ja lisaamisessa.
Lastentoiminnan koulutuksiin on
jasenyhdistysten toimintaan sitou-
tuneille vapaaehtoisille tarjolla kaksi
maksutonta paikkaa/toimintamuoto
vuonna 2019, poislukien varhaiskas-
vatuksen ammattilaisille suunnatun
Luonnossa kotonaan -toiminnan.

Jasenyhdistysten lastentoimijoista
koottu verkosto, Latunen, jatkaa
toimintaansa ja erityisesti kehite-
taan sen aluetoimintaa. Verkostota-
paaminen on 12.10. ja mahdollisuus

Yhteytta verkoston jaseniin pide-

taan sahkoisesti verkostokirjeiden
ja Facebook-ryhman valityksella.
Lastentoiminnan tyoryhma koordi-
noi Latunen-verkostoa. Tyoryhman
toiminnan painopisteina ovat per-
heliikunta, aluetoiminta ja yhden-
vertaisuus.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten
osalta paapaino on tilauskurssimuo-
toisissa koulutuksissa. Vuonna 2019
lastentoiminta on esilla kahdessa
isommassa, varhaiskasvattajia ko-
koavassa tapahtumassa.

Lastentoiminnasta kertyy yhteensa
177 450 euroa tuottoja ja 277 428
euroa kuluja. Resurssien jakautu-
minen eri toimintamuodoille on
esitelty seuraavissa kappaleissa.

3.3.1. Metsamorri

Metsamorri on satuhahmo, joka
Jjohdattaa lapset luontoon litkku-
maan sadun ja leikin keinoin.

Metsamoarritoiminnan perustana on
laadukas ja laaja koulutustoiminta.
Koulutuksiin osallistuvat niin var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kuin
vapaaehtoispohjalta toimivat ohjaa-
jat. Koulutuksina ovat Metsamor-
riohjaajan perus- ja paivityskurssit,
Metsavaeltajatoiminnan ohjaaja-
kurssi seka Metsamorri esiopetuk-
sessa-, Metsanuppuset ja -myttyset

- ja Metsamorri ystavineen -teema-
morri esiopetuksessa-teemakurssin
uudistettu materiaali. Kurssitoi-
mintaa kehitetaan kaytannoiltaan
entista toimivammaksi. Tavoitteena
on kouluttaa 50 aktiivista, vapaaeh-
toistoimintaan sitoutuvaa, ohjaajaa
seka kaynnistaa kurssiyhteistyo
kolmen kunnan kanssa.

Toimintaa tukevaa materiaalia

yllapidetaan ja kehitetaan. Tietoa
Metsamorrista valitetaan kaikille
avoimessa Metsamorri-klubissa.
Tavoitteena on 1 000 klubilaista.

Obhjaajille tarjotaan kehittymisen
vaylaa Meilla on Metsamorri -laa-
tutunnuksen avulla. Laatutunnus-
jarjestelmaa yllapidetaan yhdessa
Finlands Svenska ldrott rf:n, Met-
samorriohjaajat ry:n ja Luonnossa
kotonaan ry:n kanssa. Tavoitteena
on 100 laatutunnustahoa.

Jasenyhdistysten yhteistyo koulu-
jen kanssa on monipuolista luon-
to- ja ulkoiluinnostuksen viemista
koulujen opetustoimintaan, retkiin,
likuntapaiviin ja leirikouluihin.
Jasenyhdistysten kouluikaisten toi-
mintaa tuetaan latualueiden Metsa-
vaeltajatoiminnan ohjaajakoulutuk-
silla ja maksuttomalla, www-sivuilta
loytyvalla, tukimateriaalilla.

Kurssin nimi Kurssien maara Osallistujien maara
Metsamorriohjaajan peruskurssi 40 800
Metsanuppuset ja -myttyset -teemakurssi 3 45
Metsamorri ystavineen -teemakurssi 3 45
Metsamorri esiopetuksessa -teemakurssi 6 90
Metsavaeltajatoiminnan ohjaajakurssi 2 30
Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi 3 30
Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi 3 30
Luonnossa kotonaan -peruskurssi 8 120
Luonto toimintaymparistona -tyopaja 6 120
Tunteet hukassa -metsaseikkailu -koulutus (pilotti) 2 30
Tunteet hukassa -metsaseikkailu -tyopaja 4 60
Yhteensa 80 1370
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Metsamorriohjaajat ry:n, Finlands
Svenska Idrott rf:n ja Suomen
Metsayhdistyksen kanssa tehdaan
yhteistyota mm. 8 000 lasta ta-
voittavan Minun puuni -kampanjan
osalta. Kansainvaliseen metsamor-
ritoimintaan osallistutaan Friluftsf-
ramjandet rf:n johdolla. Verkos-
tomaista yhteistyota tehdaan Met-
san oppimispolku -ohjausryhman,
Ymparistokasvatuksen Pyorean
Poydan ja llo kasvaa liikkuen -ohjel-

man kanssa.

Metsamorritoiminnasta kertyy
yhteensa 114 000 euroa tuottoja
Ja 145152 euroa kuluja.

3.3.2. Muumien ulkoilukoulut

Muumien ulkoilukoulut vievat lap-
set ja perheet retkeilemaan lahi-
luontoon ympari vuoden. Kokonai-
suuteen kuuluvat Muumien hiihto-,
lumikenkaily- ja retkeilykoulu.

SN

Vuonna 2019 Muumien hiihto- ja
retkeilykoulujen ohjaajakursseja
toteutetaan avoimina ja tilauskurs-
seina. Lisaksi Muumien lumikenkai-
lykoulun ohjaajakurssi, Muumien
hithtokoulun paivityskurssi seka
Retkihemulit-teemakurssi ovat
saatavilla tilauskursseina.

Verkkokaupassa saatavilla olevaa,
toimintaa tukevaa materiaalia
yllapidetaan. Toimintaan etsitaan
yhteistyokumppania, jonka kanssa
voidaan toteuttaa Muumien ulkoilu-

koulua vaikuttaen entista laajem-

min.
Muumitoiminnasta kertyy yhteensa
8 850 euroa tuottoja ja 25 054
euroa kuluja.

3.3.3. Luonnossa kotonaan

Luonnossa kotonaan (LK) on var-
haiskasvatuksessa ja koululaisten
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iltapaivatoiminnassa toteutetta-
va toimintamalli, jossa painottuu
ympari vuoden. Toiminta korostaa
leikkia, kiireetonta yhdessaoloa ja
yhdessa tekemista.

LK-verkoston toimintaa yllapide-
taan sahkoisella yhteydenpidolla

ja koulutuksilla. Toimijoita pereh-
dytetaan toimintaan, toimijoiden
hakemukset ja raportit kasitellaan.
Tavoitteena on laajentaa verkostoa
vahintaan kahdella uudella toimipai-

kalla vuonna 2019.

Syksylla 2019 Luonnossa kotonaan
tayttaa 20 vuotta. Juhlavuoden
kunniaksi vuosittainen verkosto-
tapaaminen 4.10. on molempien
maantieteellisten verkostojen
yhteinen, ja sinne kutsutaan myos
yhteistyokumppaneita.



Luonnossa kotonaan -tyoryhman
paatehtava on aktivoida verkoston
toimintaa ja koordinoida juhla-
vuoden toimintoja. LK ry:n kanssa
tehdaan yhteistyota juhlavuoden ja
perheiden toimintaan aktivoimisen
osalta.

Koulutusta ja materiaalia luonnossa
tapahtuvaan opetukseen tehdaan
yhteistyossa Ulko-opet ry:n kanssa
ja Ymparistoopisto Syklin Loikkaa
ulkoluokkaan -hankkeessa. Ti-
lauskurssina toteutetaan Luonto
toimintaymparistona -tyopajoja.

Luonnossa kotonaan -toiminnas-
ta kertyy yhteensa 31 600 euroa
tuottoja ja 43 345 euroa kuluja.

3.3.4. Perheliikunta

Perheliikunta on jalkautunut osaksi
Suomen Ladun toimintaa. Perhena-
kokulman ja sen nakyvyyden vahvis-
tamista jatketaan edelleen kaikissa
lajeissa ja ohjaajakoulutuksissa.
Yhdistysten perhetoimintaa tuetaan
jakamalla tapahtuma- ja toiminta-
vinkkeja, tarjoamalla tukimateriaalia
perheliikuntaan ja suorien yhdis-
tyskontaktien avulla. Tavoitteena
on, etta perheliikuntaa toteutetaan
vahintaan 73 jasenyhdistyksessa ja
etta nithin osallistuu noin 15 500
henkiloa. Perheliikunnasta viesti-
mista lisataan seka Suomen Ladun
omissa viestintakanavissa etta muis-
sa medioissa.

Suomen Latu on aktiivisesti mu-
kana Liikkujan polku -verkoston
(kts kohta 5.3.3.) Perhelitkunnan
teemaryhmassa. Toiminta painottuu
Eri-ikaiset yhdessa litkkeelle -tee-
maan, jossa jaetaan hyvia kaytantoja
Ja viestitaan niista.

Sydanliiton Neuvokas perhe -oh-
jelman kanssa tehdaan tiivista
yhteistyota. Yhdessa edistetaan
seka viestinnallisesti etta kaytannon
yhteistyolla perheiden hyvinvointia
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ja likunnallista elamantapaa seka
jarjestetaan Unelmien liikuntapai-
vatapahtumia 10.-11.5.

Perheliikuntaa edistetaan myos
useiden hankkeiden avulla (ks. kpl
7.10.).

Perheliikuntatoiminnasta kertyy

yhteensa 12 090 euroa kuluja.

3.4. Tapahtumat ja kiertueet

Suomen Ladun organisoimat valta-
kunnalliset teema- ja massatapah-
tumat seka lajikiertueet ovat yksi
strategian painopisteista. Tapahtu-
mia toteutetaan yhdessa jasenyh-
distysten ja yhteistyokumppaneiden
kanssa. Teema- ja massatapahtumat
mahdollistavat suurten ihmismaa-
rien litkuttamisen seka vahvistavat
Suomen Ladun roolia monien
ulkoilulajien edistajana. Valtakun-
nallisten tapahtumien jarjestelyihin
osallistuvien jasenyhdistysten seka
tapahtumiin osallistuvien lukumaa-
ria seurataan, samoin valtakunnallis-
ten tapahtumien saamaa mediana-

kyvyytta.

Vuoden paatapahtumat ovat:
2.2.-10.3. #UlkonaKuinLumiukko
10.-11.5. Unelmien likuntapaiva
31.8. Nuku yo ulkona

30.9.-13.10. Kutsu paattaja ulkoilu-
paikalle

Kiertueiden avulla tehdaan uusia
lajeja tutuksi ja jo perinteisten lajien
osalta voidaan edistaa uudenlaisia
toimintamalleja yhdistysten toimin-
nan tueksi.

Vuoden kiertueet ovat:
Hiihtokiertue (tammi-maaliskuu)
Retkeilykiertue (touko-kesakuu)
Polkujuoksu tutuksi -kiertue (tou-
ko-kesakuu)

Hyvinvointia luonnosta -kiertue

(elo-syyskuu)

Lisaksi jarjestetaan yhdessa Rovion
kanssa Angry Birds Go Snow -

tapahtumia.

Kiertueet on esitelty tarkemmin

kappaleessa 3.2.
3.4.1. Nuku y6 ulkona -tapahtuma

Nuku y6 ulkona -tapahtuma to-
teutetaan 31.8. Tavoitteena on 50
jasenyhdistysten omaa tapahtumaa
eri puolilla maata. Yhdistyksille
tarjotaan erilaisia toimintamalle-

ja seka materiaaleja tapahtumien
jarjestamisen tueksi. Tapahtumassa
toteutetaan laaja viestinnallinen
kampanja, jossa pyritaan saamaan
mahdollisimman moni ulkoilemaan
ja yopymaan ulkona. Koko tapahtu-
man osallistujatavoite on 100 000
osallistujaa.

Tapahtumaan haetaan uusia sisaltoja
tekemalla yhteistyota Pohjoismai-
sen ulkoiluverkoston, erityisesti
Norsk Friluftsliv -jarjeston, kanssa.
Yhteistyossa on tavoitteena toteut-
taa Nuku y6 ulkona -tapahtumia
vuonna 2020. Viestinnallista ja
toiminnallista yhteistyota tehdaan
Suomen Sydanliiton, Partiolaisten
ja FSl:n kanssa ja etsitaan aktiivises-
ti myos muita toiminnallisia jarjes-
tokumppaneita.

Nuku y6 ulkona -paatapahtuma
on Kiilopaalla ja sen jarjestaa Ou-
lun latualue yhteistyossa Kiilopaan
kanssa.

Nuku y6 ulkona -tapahtumasta
kertyy yhteensa 10 000 euroa
tuottoja ja 95 268 euroa kuluja.

3.4.2. Lumiukko-haaste: #Ulkona-

KuinLumiukko

Suomen Latu jatkaa edellisena
vuonna aloitettua #UlkonaKuin-
Lumiukko-haastetta. Tavoitteena



on innostaa suomalaisia litkkumaan
yhdessa ulkona lumiukkoja tehden.

Haasteen laaja viestinnallinen
tavoite on korostaa yhdessa ulkoilun
helppoutta ja perheliikuntaa osana
Suomen Ladun toimintaa valtakun-
nallisesti ja paikallisesti. Kampan-

ja-aika on 2.2.-10.3.

Tavoitteena on, etta SO yhdistysta
on mukana haasteessa toiminnalli-
sesti. Yhdistyksille tarjotaan viestin-
nallista tukea, toiminnallisia ideoita
ja materiaalia paikallisten tapah-
tumien seka paikallisen yhteistyon
toteuttamiseen. Lumiukkoja on
haasteen aikana rakentamassa yli
100 000 ulkoilijaa tapahtumissa

tai omatoimisesti.

Lumiukkohaasteesta kertyy yh-
teensa 33 999 euroa kuluja.

10.-11.5.

10.5. vietetaan Suomen Olympia-
komitean koordinoimaa valtakun-
nallista liikkumisen pop up -paivaa.
Teemana on Eri-ikaiset yhdessa
likkeella. Suomen Ladun jasenyh-
distykset jarjestavat yhdessa Sydan-
liton kanssa perheliikuntatapahtu-
mia 10.-11.5. Tapahtumia tuetaan
pyoraily- ja lahiluontoretkivinkein
ja -materiaalein. Tavoitteena on 50
tapahtumaa.

3.4.4. Angry Birds Go Snow -
tapahtumat

Yhteistyossa jasenyhdistysten
kanssa jarjestetaan kolme suurem-
paa perheille suunnattua talvilikun-
tatapahtumaa eri puolella Suomea.
Tapahtuman toteutuksesta vastaa
paikallinen jasenyhdistys, jota
Suomen Ladun tarjoama materiaali
ja viestinta tukevat. Isojen tapahtu-
mien tavoite on 6 000 osallistujaa
ja tapahtumien laatuun panostetaan
tiiviilla yhteydenpidolla Suomen

Ladun ja paikallisten jarjestajien
valilla. Myos Oittaalla jarjestetaan
tapahtuma.

Lisaksi kokeillaan uudenlaista,
pienillekin jasenyhdistyksille ja
paikkakunnille soveltuvaa toteu-
tusmallia. Yhdistys voi viikon ajan
toteuttaa erilaisia pienia tilaisuuksia
kaikille avoimina ja/tai yhteistyos-
sa koulujen ja paivakotien kanssa.
Naita uudenmallisia Angry Birds Go
Snow -viikkoja jarjestetaan yhdessa
kymmenen yhdistyksen kanssa.

Tapahtumien osalta tehdaan yhteis-
tyota Rovio Entertainment Ltd:n
kanssa.

Angry Birds Go Snow -tapah-
tumista kertyy yhteensa 20 220

euroa kuluja.
3.4.5. Tapahtumamarkkinointi

Suomen Latu toteuttaa laajaa ja
monikanavaista tapahtumamark-
kinointia, johon kuuluu erilaisten
markkinointimateriaalien suun-
nittelu- ja taittotoita seka aktii-
vista viestintaa Suomen Ladun eri
medioissa, sosiaalisessa mediassa ja
verkossa.

Yhdistyksille tuotetaan helppokayt-
toista tapahtumamarkkinointima-
teriaalia kaytettavaksi niin Suomen
Ladun koordinoimissa tapahtuma-

kokonaisuuksissa kuin yhdistyksen
omissa tapahtumissa, messuilla tai
retkilla. Materiaalien valinnassa

ja tuotannossa painotetaan eko-
logisuutta. Lisaksi yhdistyksille
tuotetaan tapahtumiin materiaalia,
joka mahdollistaa Suomen Ladun
toiminnan esittelemisen yhtenaisen
ilmeen kautta.

Tapahtumamarkkinoinnista kertyy
yhteensa 12 241 euroa kuluja.

Valtakunnalliset tapahtumat 2019

+  Lumiukkokampanja 2.2.-10.3.
+  Angry Birds Go Snow -tapah-
tumat (tammi-maaliskuu)
« Talviuinnin SM-kilpailut 1.-3.2.
Turku

+ Talviuinnin EM-kilpailut 1.-3.3.
Laukaa

+  Lumenveiston SM-kilpailut,
avoinna

« Suomen Ladun kevatkokous

27.-28.4 Nastola
+  Eramelonnan SM-kilpailut,
avoinna
+  Midnight Sun Geocaching Me-
ga-eventti 14.-16.6. Kiilopaa
+  Suomen Ladun Frisbeegolf-
mestaruuskisat 10.8. Heinola
+  Nuku yo ulkona -haaste 31.8.
+  Suomen Ladun syyskokous
26.-27.10. Rokua
+  Kiilopaahiihto 23.11.
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4. OSALLISTU

Suomen Latu on noin 190 jasen-
yhdistyksen ja niiden noin 86 000
Jjasenen jarjesto. Jarjeston tehta-
vana on palvella jasenyhdistyksiaan
monin eri tavoin. Osallistu-koko-
naisuuden tukitoimia ovat mm.
jasenrekisteripalvelu, yhdistyksille
tarjottavat sahkoiset jarjestelmat,
tapahtumien jarjestamisessa autta-
minen, jarjestokoulutukset, alue-
toiminnan tuki seka henkilokunnan
tarjoama neuvonta ja tuki. Tuemme
Jjasenyhdistyksia myos erilaisissa
yhdistystoiminnan kysymyksissa
seka puhelimitse etta sahkopostitse.
Naista palveluista vastaa Suomen
Ladun toimiston Osallistu-tiimi.
Jarjesto tuottaa myos jasenetuja
yhdistysten jasenille seka auttaa yh
distyksia jasenhankinnassa.

Talla strategiakaudella erityisia
painopisteita jarjestotoiminnassa
ovat vapaaehtoistoiminnan ja alue-
toiminnan kehittaminen, erilaisten
sahkoisten kanavien hyodyntami-
nen ja jasenrekisteripalvelujen tar-
Jjoaminen jasenyhdistyksille. Sahkoi-
sesti tarjottavia kanavia ovat mm.
tapahtumakalenteri, vain jasenille
suunnatut palvelut (ns. jasenportti)
seka lajiportaalit. Yhdistyksille tar-
Jjottujen palvelujen laatua ja asiakas-
tyytyvaisyytta seurataan jarjeston
tuloskortilla.

Jarjestotoiminnasta kertyy yhteen-
sa 49 600 euroa tuottoja ja 376
011 euroa kuluja. Resurssien jakau-
tuminen eri tapahtumille on esitelty
seuraavissa kappaleissa.

4.1. Jasenrekisteripalvelu

Jasenrekisteri Ankkurissa Suomen
Ladun toimistolla hoidetaan kes-
kitetysti jasenmaksujen laskutus,
maksumuistutukset ja tilitykset
yhdistyksille. Tavoitteena on saa-
da kaikki yhdistykset keskitetyn
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jasenmaksulaskutuksen piiriin.
Palvelu pohjautuu Suomen Ladun
jajasenyhdistyksen kesken tehtyyn
kirjalliseen sopimukseen, jossa mm.

oitu.

Jasenyhdistysten nimeamat kayt-
tajat voivat tarkastella yhdistyksen
jasenten tietoja ja tehda erilaisia ja-
senlistauksia tai tulostaa mm. osoi-
tetarroja. Muutokset jasenyyksiin
ja jasenten yhteystietoihin tehdaan
Suomen Ladun toimistolla.

jeston kokousten yhteydessa seka
vertaiskoulutuksena, jossa vapaaeh-
toinen Ankkurin yhdistyskayttaja

kouluttaa alueellisesti jasenrekiste-

tysten kanssa jasenten sahkoposti-
osoitteitajésenrekisteriin.

Jasenpalvelun laatua seurataan jat-
kuvan asiakaspalautteen avulla.

Jasenrekisteripalveluista kertyy

yhteensa 47 352 euroa kuluja.

4.2. Yhdistyspalvelut

Jarjesto palvelee jasenyhdistyksiaan
monipuolisesti yhdistystoiminnassa.
Henkilokunta auttaa yhdistyksia
puhelimitse, sahkopostitse seka
vierailujen ja henkilokohtaisten kon-
taktien kautta.

Suomen Latu tuottaa entista enem-
man sisaltoja jasenilleen myos sah-
koisesti. Yhdistyspalvelut-sivustolla
jasenyhdistykset pitavat ylla omia
perustietojaan, joita kaytetaan mm.
littymislomakkeella, jasenrekiste-
ripalveluissa seka jarjeston toimin-
nassa. Sivusto on paaosin julkinen,

mutta tietojen paivittamiseen tar-
vitaan yhdistyskohtaiset tunnukset.
Yhdistyspalvelun alla toimii myos
jasenyhdistyksille ilmainen tapah-
tumakalenteri. Vuoden erityisena
tavoitteena on lisata tapahtumaka-
lenterin kayttoa jasenyhdistysten
keskuudessa niin, etta tapahtumia
on kalenterissa 25 % enemman kuin

vuonna 2018.

Suomen Ladun nettisivuilla on
jasenportti, johon kirjautumalla
jasenet paasevat kasiksi sahkoiseen
Latu&Polku-lehteen ja lehden ar-
kistoon. Jasenportin tulevia sisaltoja
suunnitellaan ja kehitetaan edelleen
vuoden aikana.

Suomen Ladun laatimassa jasen-
yhdistysten kayttoon tarkoitetus-
sa sahkoisessa jasenkyselyssa on
valmiita yhdistystoiminnan kehit-
tamiseen suunnattuja kysymyksia,
joihin yhdistyksen jasenet vastaavat
verkossa linkin kautta. Kyselyn
sulkeuduttua yhdistys saa tulokset
kayttoonsa jatkotoimenpiteita var-
ten. Jarjestotoimikunnan kehittama
Kuntomittari on 30 kysymyksen
lomake, jonka tayttamalla yhdistys
loytaa omat vahvuutensa ja kehitys-
kohteensa itse arvioimalla.

Jarjestolla on voimassa tapaturma-
vakuutus OP Vakuutukselta jasen-
yhdistysten jarjestamaa toimintaa
varten. Vakuutuksen hoitokulurajaa
nostetaan 10 000 euroon vuoden
alusta alkaen.

Yhdistyspalveluista kertyy yhteensa
34 329 euroa kuluja.

4.3. Vapaacehtoistoiminnan
kehittaminen

Vapaaehtoistoiminta on yksi Suo-
men Ladun yhdeksasta strategian
painopisteesta. Tavoitteena on



saada jasenyhdistyksiin lisaa vapaa-
ehtoisia.

Vapaaehtoistyota tulisi johtaa ja
kehittaa kokonaisuutena. Vapaaeh-
toistoiminnan tyoryhma on tyos-
tanyt jasenyhdistyksille koulutus-
materiaalin, jonka pohjalta voidaan
jarjestaa eri mittaisia koulutuksia
luottamushenkiloiden vapaaehtois-
osaamisen kehittamiseksi. Laajem-
pi kahden viikonlopun mittainen
koulutus jarjestetaan ensimmaisen
kerran syksylla/kevaalla 2018-19.
Jarjeston syyskokouksen yhteyteen
lutus kaikille kokoukseen osallistu-
ville jasenyhdistyksille. Koulutusta
kehitetaan edelleen naiden pilottien
kokemusten pohjalta. Tyoryhma
kehittaa myos kaytannon tyokaluja
vapaaehtoistyon jarjestamisesta

jasenyhdistyksissa.

Suomen Ladun omaa vapaaehtois-
toimintaa toteutetaan strategian
mukaisesti myos tyoryhmatoimin-
nalla. Jarjestolla on vuonna 2019
yhteensa 10 tyoryhmaa, joissa
vapaaehtoiset tuovat oman osaa-
misensa koko jarjeston kayttoon ja
edistavat jarjeston tavoitteita.

Yksi osa vapaaehtoistoimintaa on
vapaaehtoisten kiittaminen ja pal-
kitseminen. Tunnustuksena Suomen
Ladun tai sen jasenyhdistyksen
toiminta-ajatuksen menestykselli-
sesta toteuttamisesta seka jarjes-
to- ja talkootyosta, Suomen Ladun
hallitus myontaa erilaisia huomion-
osoituksia ja tunnustuksia. Suomen
Ladun uudet huomionosoitukset
jaetaan kevat- ja syyskokouksissa.
Jasenyhdistykset voivat anoa ansi-
oituneille jasenilleen Suomen Ladun
huomionosoituksia seka opetus- ja
kulttuuriministerion myontamia
likunnan ja urheilun ansiomerkkeja.

Vapaaehtoistoiminnan kehittami-
sesta kertyy yhteensa 1600 euroa
tuottoja ja 19 867 euroa kuluja.

4.4. Yhdistysten toiminnalli-
set tuet

Jasenyhdistyksia kannustetaan
kokeilemaan uusia lajeja ja toimin-
tamuotoja. Naita kokeiluja tuetaan
taloudellisesti ja onnistuneista
kokeiluista saadaan toimivia malleja
kaikkien jasenyhdistysten kayt-
toon. Vuonna 2019 yhdistyksia
tuetaan erityisesti suksien voitelu-
pisteiden, pyoranhuoltopajojen ja
harrasteavovesiuinnin kokeiluissa,
mutta myos muihin uusien lajien
tai toimintamuotojen kokeiluihin
voi hakea avustusta. Yhdistys voi
myos hakea frisbeegolf-toiminnan
kehittamisiltaa itselleen. Kokeilujen
tukemiseen on varattu yhteensa

15 000 euroa ja yhden tuen maksi-

mi on tuhat euroa.

Suomen Latu myontaa jasen-
yhdistyksilleen avustuksia myos
ikathmisten litkkuttamishankkeisiin.
Avustuksen voi saada yhdistys, jolla
Jo on, tai joka kaynnistaa ikaihmisille
suunnattua litkunnallista toimintaa.
Tata voi olla esimerkiksi retkelle tai
luontoon vieminen tai saannollisen
ulkoilutukseen tarkoitetun ryhman
perustaminen. Avustusta voi saada
myos ikaihmisten parissa toimivien
vapaaehtoisten kuluihin ja kiittami-
seen.

Kaikkia toiminnallisia avustuksia
haetaan Yhdistyspalvelujen sivuilta
loytyvalla verkkolomakkeella.

4.5, Aluetoiminta

Suomen Ladun jasenyhdistykset
Jjakautuvat kahdeksaan latualuee-
seen ja valtakunnallisesti toimiviin
yhdistyksiin. Valtakunnallisille
yhdistyksille kevaalla 2018 toteute-
tun palvelukyselyn mukaan eniten
toivottiin yhdistysten yhteista
tapaamista seka materiaalitukea
tapahtumiin ja jasenhankintaan.

Aluetoiminnan kehittaminen on
yksi strateginen painopiste, silla
siina nahdaan paljon mahdollisuuk-
sia aktivoida ja tavoittaa yhdistyksia
seka jasenistoa.

Jokaisella kahdeksalla alueella toimii
luottamuspohjainen alueyhdyshen-
kilo. Hanen apunaan toimii kullakin
alueella 3-5 henkilon aluetyo-
ryhma. Ryhman tehtava on, paitsi
auttaa ja toimia yhdessa alueyh-
dyshenkilon kanssa, olla myos
alueensa jasenyhdistysten tukena.
Yhdistysvierailuja tehdaan naiden
tyoryhmien toimesta. Suomen La-
dun henkilosto puolestaan osallistuu
aluetyoryhmien kokouksiin. Alue-
toimintaa tuetaan taloudellisesti
korvaamalla siita atheutuneita ku-
luja. Etusijalla ovat alueen yhteiset
toiminnot, kuten koulutukset, eri
lajien turnaukset, yhteiset retket,
lajeihin tutustuminen tai alueellinen
vaikuttamistyo ulkoilun olosuhtei-
siin.

Alueet kokoontuvat vuosittain
syyskokoukseen. Kokouksessa
suunnitellaan seuraavan vuoden
toimintaa, valitaan joka toinen vuosi
alueyhdyshenkilo ja -tyoryhma seka
kaydaan lapi Suomen Ladun tule-
van vuoden toimintasuunnitelman
painopisteet.

Alueiden kevatkoulutuksiin Suomen
Latu suosittelee tapahtumakalen-
terin kayttokoulutusta. Alueyhdys-
henkiloiden toiminnan tukemiseksi
jarjestetaan tapaaminen 1.-2.2.
seka yhdessa jarjestotoimikunnan

ja kaikkien aluetyoryhmien kanssa

16.-18.8.

Aluetoiminnasta kertyy yhteensa
56 468 euroa kuluja.
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4.6. Jarjeston kokoukset ja

jarjestokoulutukset

Jarjeston vuosittaiset kokoukset
ovat tarkeita koulutuksen ja koh-
taamisen paikkoja. Kevatkokous
jarjestetaan 27.-28.4. Nastolassa,
syyskokous on 26.-27.10. Rokualla.

Luottamushenkiloiden koulu-
tuspaiva pidetaan 2.3. Hameen
latualueella ja 23.3. Uudenmaan
latualueella. Mahdollinen kolmas
mannella latualueella tarpeiden ja
toivomusten mukaan.

Muista jasenyhdistyksille hyodylli-
sista koulutuksista, kuten Siviksen

jarjestokoulutuksista seka alueelli-

sista lilkuntakoulutuksista, tiedote-
taan Liikuttaja-verkkolehdessa.

Jarjeston kokouksista ja koulutuk-
sista aiheutuu yhteensa 57 957

euron kulujaama.

4.7. Jasenhankinta ja jasen-
edut

Suomen Ladun elinehto ovat
paikallisesti toimivat, aktiiviset
jasenyhdistykset. Suomen Ladun
jasenyhdistykset tarjoavat mukavan
yhteison matalan kynnyksen likun-
taan. Tallaiseen yhteisoon on helppo
pyytaa ystava tai naapuri mukaan.

Kasvava jasenkunta tekee Suomen
Ladusta merkittavan valtakunnalli-
sen toimijan. Strategian tavoittee-
na on 1,6 %:n vuosittainen jasen-
maaran kasvu.

Tuloksellista Hanki jasen -kampan-
jaa pyritaan jatkamaan. Kampanjas-
sa tarjotaan vaihtuvia lahjoja uuden
jasenen hankkineelle. Kampanjaa
markkinoidaan yhteistyossa yhdis-
tysten Facebook-vastuuhenkiloiden
kanssa.

18

Sosiaalisen median kanavissa toteu-
tetaan vahintaan kuusi juhlapaivien
laheisyyteen ajoittuvaa lahja-, opis-

kelija- ja perhejasenyys-kampanjaa.

Sahkoisen markkinoinnin avulla
toteutetaan vahintaan yksi naytto-
mainontakampanja.

Suomen Ladun jarjestamissa tapah-
tumissa, toiminnoissa ja kursseilla
on jasenhankinta aina mukana.
Isompiin tapahtumakokonaisuuk-
siin, kuten Angry Birds Go Snow
-tapahtumiin tai lajikiertueille
raataloidaan omat jasenhankin-
takampanjat. Tuloksia pystytaan
seuraamaan tapahtumakohtaisesti
uuden sahkoisen liittymislomakkeen
avulla.

Jatketaan vapaaehtoisten varvaa-
mista ja kouluttamista toimimaan
jasenhankkijoina jasenyhdistyksissa
seka toimimaan aktiivisesti Suomen
Ladun jasenhankkijat -ryhmassa.
Tavoitteena on saada ryhmaan 80
aktiivista toimijaa. Jasenhankkijoi-
den tyon tueksi kootaan jasenhank-
kijan tietopaketti, joka tukee heidan
tyotaan. Jasenhankkijoille jarjeste-
taan syksylla toiminnan kehittamis-
tapaaminen.

Jasenhankinnan materiaalien ja
tuotteiden valinnassa kiinnitetaan
huomiota materiaalien ekologisuu-
teen.

Haetaan uusia kumppaneita, jotka
tarjoavat jasenetuja koko jasen-
kunnalle. Jasenedun tarjoavalle
yhteistyokumppanille on luotu
ulkoilukumppanuustuote 550 €:n
vuosikustannuksella, joka sisaltaa
sovitut nakyvyyselementit.

Jasenhankinnasta kertyy yhteensa

46 912 euroa kuluja.

4.8. Suomen Ladun toiminta-
pisteet

Suomen Latu Akumaja on yh-
distyksille ja jasenille suunnattu
eraretkeilyn tukikohta Paistunturei-
den eramaa-alueen rajalla. Akumaja
sijaitsee Karigasniemella Akujoen
varrella, 3,5 kilometria lahimmasta
tiesta. Akumajan (12 hloa) lisaksi
kohteessa on kaytettavissa Domi-
nickin mokki (6 hloa) ja rantasauna.
Kohteen huollosta vastaa isantayh-
distys Jyvaskylan Latu ry. Akumajan
Jja Dominickin mokin varaukset
tapahtuvat jarjeston nettisivujen
kautta. Marraskuu on jasenyhdis-
tysten ennakkovarausaikaa. Majan
kaytto koulutustoimintaan on
etusijalla varauksia tehdessa. Taman
Jjalkeen varaukset toimivat varaus-
Jarjestyksessa. Joulukuussa en-
nakkovarauksia voivat tehda myos
yksittaiset jasenet.

Kiilopaalla sijaitsevat Kiinteisto Oy
Kiillopaan Outaladun lomaosakkeet
ovat varattavissa Kiilopaan myyn-
tipalvelusta. Suomen Latu omistaa
lisaksi Kiinteisto Oy Ellivuoren
Satuniemen lomakohteesta Sas-

tamalassa 1/6-osuuksia, jotka ovat
varattavissa jarjeston toimistolta.




5. VAIKUTA

Vaikuta-tiimi vastaa Suomen Ladun
viestinnasta, markkinoinnista,
julkaisuista ja ilmeesta. Viestinnan
moninaisten toiden lisaksi Vaiku-
ta-tiimi tukee paikallista vaikutta-
mista seka tekee ulkoiluolosuhtei-
den valtakunnallista edunvalvontaa
ja toita jokamiehenoikeuksien
sailymiseksi myos seuraaville suku-
polville. Vaikuta-tiimi toimii monis-
sa eri kanavissa: printissa, verkossa
ja somessa. Vaikuta-tiimi on myos
Suomen Ladun yhdistysten apuna
viestinnallisesti.

5.1. Vaikuttaminen

Suomen Ladun ja sen jasenyhdis-
tysten asiantuntemusta ja osaa-
mista arvostetaan laajasti. Suomen
Ladun vaikuttamistyon tavoitteena
on turvata ja kehittaa ulkoilumah-
dollisuuksia paikallisesti ja valtakun-
nallisesti seka vahvistaa Suomen
Ladun ja sen jasenyhdistysten
tunnettuutta ja merkitysta ulkoilun
olosuhteiden asiantuntijana.

Strategian mukaisesti vaikuttamis-
tyon painopisteet ovat 1) jasenyh-
distysten paikallisen vaikuttamisen
tukeminen, 2) ulkoiluolosuhteiden
valtakunnallinen edunvalvonta ja 3)
ulkoilun merkityksen vahvistaminen
yhteiskunnassa. Vaikuttamistyon
tueksi on perustettu vaikuttamis-
tyoryhma ja tyostetty keskeiset
vaikuttamisen teemat.

Vaikuttamistyosta kertyy yhteensa
116 956 euroa kuluja.

5.1.1. Paikallisen vaikuttamisen
edistaminen ja tukeminen

Lahiulkoilumahdollisuudet luodaan
paaasiassa kunnissa ja Suomen
Ladun jasenyhdistykset ovat oman
paikkakuntansa ulkoilumahdolli-
suuksien asiantuntijoita. Suomen
Latu kannustaa ja auttaa jasen-

yhdistyksia edunvalvonta- ja vaikut-
tamistyossa.

“Kutsu paattaja ulos” on kahden
vilkon kampanja lokakuussa, jolloin
jasenyhdistysten toivotaan kutsuvan
paattaja kanssaan ulkoilureitille, laa-
vulle tai muuhun ulkoilun kannalta
merkitykselliseen paikkaan. Tavoit-
teena on vahvistaa vuoropuhelua ja
lisata tuttuutta kunnan ja jasenyh-
distyksen valilla. Kampanjaa tuetaan
kuntakohtaisella asukaskyselylla.
Suomen Latu tuottaa myos muuta
materiaalia kunnan kanssa kaytavan
keskustelun pohjaksi. Tavoitteena
on saada 30 yhdistysta mukaan.

Vaikuta!-illat tai -koulutukset on
tarkoitettu paikallisen vaikuttamisen
tueksi. Nelja Vaikuta!-koulutusta
pidetaan yhdessa aluekoulutusten
yhteydessa. Lisaksi pidetaan 2-4
jasenyhdistyksen konkreettisesta
tarpeesta nousevaa Vaikuta!-iltaa
tietyn ongelman selvittamiseksi tai
jonkin idean eteenpain viemiseksi.
Illoista paatetaan jasenyhdistysten
yhteydenottojen perusteella.

Vaikuttamisasioiden viestinta Olo-
suhdeverkostolle ja jasenyhdistys-
ten vaikuttamistyohon nimetyille
luottamushenkiloille yhdistetaan ja
sita kehitetaan Liikuttaja-uutiskir-
jeessa ja -verkkolehdessa. Ryhmalta
haetaan osaamista paikallista tai
erityisosaamista vaativiin kannan-
ottoihin ja osallistumiseen. Jasen-
yhdistyksille tarjotaan apua mm.
lausuntojen tekemiseen.

Vuoden aikana julkaistaan nelja
Kuukauden ulkoilutekoa, joiden
tavoitteena on tehda jasenyhdistys-
ten ja muiden toimijoiden paikallista
vaikuttamistyota ja hyvia ulkoiluolo-
suhteiden kehittamisideoita laajasti
nakyvaksi. Lisaksi syyskokouksessa
valitaan ja palkitaan vuoden ulkoilu-
kunta.

5.1.2. Ulkoiluolosuhteiden valta-
kunnallinen edunvalvonta

Jarjeston keskeiset vaikuttamisen
teemat ovat jokamiehenoikeudet,
luonnon virkistyskaytto, likunta-
paikkarakentaminen, maankaytto
ja jarjestotoiminta. Edunvalvon-
nassa tehdaan yhteistyota eri
toimijoiden kanssa.

Suomen Latu seuraa ulkoilun olo-
suhteisiin vaikuttavaa lainsaadan-
toa ja poliittisia ohjelmia. Strate-
gian mukaisissa asioissa Suomen
Latu antaa lausuntoja ja osallistuu
erilaisiin tyoryhmiin ja kuulemisiin.

Viestinta on tarkea osa vaikut-
tamistyota. Suomen Latu laatii
tiedotteita ja viestii ulkoilusta
sidosryhmien kanavissa. Jasenis-
tolle viestitaan Suomen Ladun
kanavissa.

Suomen Latu on asiantuntija
jokamiehenoikeuksiin liittyvissa
kysymyksissa. Suomen Latu tyos-
kentelee jokamiehenoikeuksien
nimeamiseksi Unescon elavan pe-
rinnon listalle. Jokamiehenoikeu-
det on sisallollisena teemana Nuku
yo ulkona -tapahtumassa, jonka
yhteydessa osallistetaan kansalaisia
kaikista ikaluokista mukaan aihetta
koskevaan keskusteluun.

Suomen Latu jatkaa tyoskentelya
Metsaneuvostossa ja sen tyova-
liokunnassa. Lisaksi Suomen Latu
on mukana Olympiakomitean
Liikkujan Polku -vaikuttamisen
teemaryhmassa, jossa tyostetaan
ajankohtaisia liikuntaan liittyvia
edunvalvontateemoja.

Suomen Latu jatkaa myos KKl:n
(Kunnossa Kaiken Ikaa -ohjelma)
TEHYLI (terveys- hyvinvointija

likunta) olosuhdetyoryhmassa,
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jossa koordinoidaan matalan kyn-
nyksen arkilikuntaolosuhteita.

Suomen Latu on kahden kansainva-
jasen: PEFC (Programme for the
Endorsement of Forest Certifica-
tion) ja FSC (Forest Stewardship
Council). Molempien sertifiointi-
jarjestelmien kriteerien paivitystyo
on kaynnissa. Suomen Latu osallis-
tuu tyohon silta osin kuin kriteerit
edistavat tai vaikuttavat luonnon
virkistyskayttoon.

Eduskuntavaalit pidetaan 14.4.
Suomen Latu pitaa vaalien yhtey-
dessa esilla keskeisia vaikuttamisen
teemoja mm. Latu&Polku-lehdessa
ja Liikuttajassa. Jasenille ja yhdis-
tyksille viestitaan, mita ehdokkailta
kannattaa kysya ulkoiluasioiden
edistamisesta. Lisaksi kerataan lista
Suomen Ladun jasenista, jotka ovat
kansanedustajaehdokkaina. Vaalien
vaikuttamisviestinnassa kaytetaan
hyodyksi myos syksylla 2018 tehtya
kyselytutkimusta luonnon virkistys-
kaytosta.

Maankaytto- ja rakennuslaki on
avattu ja sille tehdaan kokonai-
suudistus. Suomen Latu vaikuttaa
lahimetsien ja muiden virkistyskayt-
toon varattavien viher- ja sinialuei-
den riittavyyden, saavutettavuuden
ja laadun varmistamiseksi uudessa
maankaytto- ja rakennuslaissa.

Luonnon virkistyskayton ja ulkoilun
edistamiseksi Suomen Latu jarjestaa
tapaamisia poliitikkojen ja virka-
miesten kanssa.

5.2. Jasen- ja jasenyhdistys-

viestinta

Latu&Polku on Suomen Ladun
jasenlehti ja levikiltaan Suomen
suurin ulkoilun harrastelehti.
Lehdessa julkaistaan juttuja ulkoil-
maelamasta, jotta jasenet voisivat
loytaa ulkoilusta, retkeilyista ja
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kuntolitkunnasta elamaansa enem-
man sisaltoa. Latu&Polku-lehti
iImestyy nelja kertaa. Printtilehden
rinnalla Latu&Polku ilmestyy myos
verkkolehtena. Sahkoinen versio on
jasenetu, joten verkkolehtea varten
kehitettya kirjautumista sahkaisiin
sisaltoihin kehitetaan edelleen.

Latu&Polku-lehden valissa julkais-
taan myos perinteinen ulkoilukalen-
teri.

Liikuttaja on jasenyhdistysten aktii-
veille toimijoille tarkoitettu verkko-
lehti, jossa julkaistaan ajankohtaisia
jarjestouutisia, vinkkeja yhdistyksen
arkeen seka uutisia yhdistyksista ja
aluetoiminnasta. Liikuttaja-uutis-
kirje ilmestyy 11 kertaa vuodessa.
Jasenyhdistyksille suunnattua
viestintaa tehostetaan kehittamalla
viestintakanavia.

Jasenyhdistyksille tarjotaan mah-
dollisuutta tilata personoitu jase-
nesite, jossa toinen puoli esittelee
Suomen Latua ja toinen yhdistysta.
Esitetta toimitetaan yhdistyksille
painettuna seka sahkoisena. Yhdis-
tyksille tehdaan personoituja pohjia
(mm. tapahtumailmoitus).

Viestintakoulutuksia jarjeste-

taan kaksi webinaaria, jotka ovat
myochemminkin saatavilla. Lisaksi
tuotetaan pienempia ohjevideoita
tarpeen mukaan. Viestintastrate-
giaa esitellaan yhdistyksille Nain
puhut Suomen Ladusta -oppaan
avulla. Syksylla 2018 tuotettu opas

tukee tata kokonaisuutta.

Toimintasuunnitelma, vuosikerto-
mus ja muut kokousmateriaalit toi-
mitetaan yhdistyksille sahkoisesti.
Lisaksi jasenyhdistykset ja jasenet
voivat kommentoida toiminta-
suunnitelmaa, vuosikertomusta ja
mahdollisia muita tarkeita paatetta-
via asioita Google Docsissa hyvissa
ajoin ennen jarjeston kokouksia.

Suomen Ladun verkkokaupassa on
myynnissa Metsamorri- ja Muu-
mien ulkoilukoulujen toimintaa
tukevaa laadukasta ja monipuolista
materiaalia. Jasenyhdistyksille on
tarjolla maksutonta tapahtuma-
markkinointi- ja jasenhankintama-
teriaalia. Verkkokauppaa kehitetaan
ja markkinoidaan.

Latu&Polku-lehdesta kertyy yh-
teensa 70 000 euroa tuottoja ja
279100 euroa kuluja. Jasenyhdis-
tysviestinnasta kertyy yhteensa
47 991 euroa kuluja.

5.3. Ulkoinen viestinta

Suomen Ladun sahkoinen uutiskirje
iImestyy 11 kertaa vuoden aikana.
Tilaajamaaraa pyritaan kasvatta-
maan Facebook- ja nettisivukam-
panjan avulla. Uutiskirjetta hyodyn-
netaan jasenetujen esille tuomisessa
ja kurssimarkkinoinnissa.

Suomen Latu tiedottaa aktiivisesti
kannanotoista, tapahtumista, lajeis-
ta ja muusta toiminnastaan. Me-
dialle ja sidosryhmille tiedotetaan
paasaantoisesti sahkoisia kanavia
kayttaen. Tiedotteiden lapimenoa
medioissa seurataan sahkoisella
mediaseurantatyokalulla.

Suomen Latu on aktiivisesti mukana
sosiaalisessa mediassa. Kanavina
kaytetaan Facebookia, Twitteria,
YouTubea ja Instagramia. Samalla
jatketaan videotuotantoa erityisesti
sosiaalisen median kanavia silmalla
pitaen. Sosiaalisen median viestin-
nan tavoittavuutta ja vaikuttavuutta
seurataan.

Ulkoile- ja Osallistu-teemoihin
littyen tuotetaan erilaisia videoita;
lyhyempia esittelytyyppisia videoita
sosiaaliseen mediaan seka pidem-
pia kasikirjoitettuja videoita tai
videosarjoja esimerkiksi retkeilysta.
Tavoitteena on julkaista yksi video
per kuukausi. Videoiden lisaksi



verkkosivuille tuotetaan videoita
tukevia artikkeleita.

Valitaan uusien kevyempien ominai-
suusvaatimusten pohjalta tarkoituk-
senmukainen verkko-oppimisalusta,
jolla toteutetaan verkkokurssiosa
digitaalisista koulutuksellisista
sisalloista. Verkkokurssien lisaksi
luodaan kevyempia itseopiskeluun
soveltuvia sisaltoja kuten esimer-
kiksi tekniikka-esittelyja tai oppaita,
jotka voivat sisaltaa videota, tekstia
ja kuvia.

Parannetaan Suomen Ladun
nettisivujen hakukoneoptimointia
(SEQ). Hyddynnetaan Koodiviida-
kon puolelta jo olemassa olevat tyo-
kalut ja ohjeistetaan henkilokuntaa
niiden kaytosta. Seurataan sivuston
likennetta Google Analyticsilla ja
lisataan sen tarjoamien mahdolli-
suuksien hyodyntamista sivuston
kehittamisessa ja linkittamisessa Ad
Grants -mainontaan.

Hyodynnetaan Google Ad Grants
-ohjelman suomaa ilmaista ha-
kukonemainonnan mainosrahaa
tehokkaasti eri kampanjoissa,
tapahtumien yhteydessa ja jasen-
hankinnassa yleensa. Taman palve-
lun ulkoistaminen on mahdollista
kohtuullisen helposti, mutta seura-
taan myos itse kehitysta. Lisataan
nettisivuille konversioseuranta eri
kampanjoihin liittyen, naista tar-
keimpana prioriteettina jasenhan-
kintakampanjan tulosten seuranta.

Suomen Latu aloittaa podcast-tuo-
tannon. Pyritaan tuottamaan
vuoden aikana kuusi eri podcastia.
Podcast on ilmainen kuunnelma tai
keskusteluohjelma, jonka voi ladata
itselleen kuunneltavaksi.

Suomen Ladun tapahtumien yh-
teydessa toteutetaan kaksi vies-
tinnallista kampanjaa (Ulkona kuin
lumiukko ja Nuku yo ulkona), ks.
kpl 3.5.

Ulkoisesta viestinnasta kertyy yh-
teensa 74 516 euroa kuluja.

5.4. Yhteistyo

Suomen Ladun sidosryhmayh-
teistyon paamaarana on edistaa
jarjeston strategisia tavoitteita.
Sidosryhmatyon muodot liittyvat
ulkoiluun, litkkuntaan, matkailuun,
tutkimukseen, ymparistoasioihin ja
nuorisotychon.

5.4.1. Sydanliitto-yhteistyc

Yhtena strategian paatavoitteena
on loytaa ulkoiluun uusia yhteis-
tyotahoja. Jatketaan yhteistyota
paayhteistyokumppani Sydanliiton
kanssa. ”Sydamella polulle” -yhteis-
tyossa toimitaan niin valtakunnalli-
sesti jarjestotasolla kuin paikallisesti
yhdistystasolla. Yhteistyosta viesti-
taan nakyvasti molempien jarjesto-
Jjen omissa medioissa. Paikallisyhdis-
tysten kayttoon tuotetaan valmiita
malleja yhteistyon toteuttamisesta.

Yhteistyota tehdaan erityisesti seu-
raavien tapahtumien yhteydessa:

1. Sydanviikko 5.-12.5. ja erityisesti
Unelmien liikuntapaiva 10.-11.5.

2. Nuku y6 ulkona 31.8.

5.4.2. Yhteistyckumppanit

Kehitetaan Suomen Ladun yh-
teistyokumppanuuksia etenkin
lajitoiminnan ja tapahtumien osalta.
Yhteistyokumppanuuksien tulee
edistaa Suomen Ladun vision ja
perustehtavan toteutumista seka
tukea olemassa olevaa strategiaa ja
toimintasuunnitelmaa. Yhteistyos-
sa tarkeaa on, etta yhteistyo on
relevanttia ja hyodyttaa molempia
osapuolia.

Tarkeimmat yhteistyokumppanit on
esitelty kumppanuuteen liittyvan
toiminnon kohdalla.

5.4.3. Suomen Olympiakomitea

Suomen Olympiakomitean vastuul-
la on suomalaisen huippu-urheilun
ja seuratoiminnan kehittaminen,
jasenilleen tarjoamat palvelut seka
arjen fyysisen aktiivisuuden ja
likunnan yhteiskunnallinen vaikut-
taminen. Suomen Latu osallistuu
Olympiakomitean vetamaan Liik-
kujan Polku -verkoston toimintaan
seka muihin mahdollisiin yhdistys-
toiminnan edistamiseen ja liikunnan
yhteiskuntavaikuttamiseen.

5.4.4. Kansainvilinen yhteistyo

Suomen Latu on osa Pohjoismaista
ulkoiluverkostoa Nordic Outdoor
Network (NON), joka kokoontuu
kaksi kertaa vuodessa edistamaan
yhteispohjoismaisia ulkoiluun
liittyvia asioita ja valittamaan
tietoa ulkoilusta eri Pohjoismai-
den valilla. Suomen Ladun johdolla
selvitetaan vuosien 2019-2020
aikana mahdollisuutta hakea joka-
miehenoikeuksia Unescon elavan
kulttuuriperinnon listalle yhteisena
pohjoismaisena hankkeena.

Suomen Latu selvittaa vuoden
2019 aikana mahdollisuuksia edistaa
Suomen Ladun strategisia tavoit-
teita EU- ja Erasmus+ -rahoitusten
avulla yhteistyossa muiden maiden
vastaavien toimijoiden kanssa.
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6. TOIMINTAKESKUKSET

Suomen Ladun toimintakeskuksis-
sa toteutetaan jarjeston saantojen
mukaista, yleishyodyllista ja aatteel-
lista toimintaa. Suomen Ladun toi-
mintakeskuksia ovat Suomen Latu
Kiillopaa Saariselan matkailualueella,
Suomen Latu Oittaa Espoossa seka

Suomen Latu Paloheina Helsingissa.

6.1. Suomen Latu Kiilopaa

Suomen Latu Kiilopaa on Saariselan
alueella, Urho Kekkosen kansallis-
puiston kupeessa, sijaitseva upea
ulko- ja luontolikuntakeskus. Tulok-
sellinen liiketoiminta, kohonnut
asiakasmaara ja erinomainen palau-
te asiakkailta ovat luoneet pohjan
toiminnan kehittamiselle seka
mahdollistaneet kohteen entista
paremman tunnetuksi tekemisen
niin kotimaisille kuin kansainvalisille
asiakkaille.

Suomen Latu Kiilopaa tuottaa
kaupallisia matkailun majoitus-,
ravintola- ja ohjelmapalveluita

seka kaikille avoimia maksullisia tai
maksuttomia ulkolikuntapalveluita,
-koulutuksia ja -tapahtumia.

Suomen Latu toimii aktiivisesti
alueen matkailun kehittajana ja
avainpalveluiden toteuttajana, yh-
teistyossa alueen muiden aktiivisten
toimijoiden kanssa.

6.1.1. Liiketaloudellinen toiminta ja
asiakkaat

Suomen Latu Kiilopaan litkeidea on
tarjota suomalaisille ja kansainva-
lisille vieraille liikunnallisia ulko—ja

luontoelamyksia turvallisesti, tee-
moina aito Lappi ja puhdas luonto.
Lisaksi tarjotaan monipuolista
majoitusta seka perinteisia kotiruo-
katyyppisia ruokaelamyksia kaikkina

vuodenaikoina.

Kohteen majoitus- ja ravintolakapa-
siteetti kasittaa lahes 250 vuode- ja
ravintolapaikkaa. Asiakaskunnasta
70 % on kotimaisia ja 30 % kan-
sainvalisia vieraita. Kansainvaliset
vieraat tulevat paaosin Keski-Eu-
roopan maista. Kotimaisista asi-
akkaista noin puolet on Suomen
Ladun jasenia.

6.1.2. Majoituspalvelut

Tarjonnassa ovat perinteisesti suosi-
tut parimokit (18 kpl), seka tunnel-
malliset Lappi-mokit (8 kpl). Myos
alueen muita majoja ja huoneistoja
on mukana erillissopimuksin majoi-
tustarjonnassa.

Hostel Ahopaa jatkaa perinteiseen
malliin tarjoamalla retkeilijoille
edullista ja retkeilyhenkista majoi-
tusta.

Hotelli Niilanpaan hotellihuoneet
on kunnostettu vastaamaan taman
ovat saaneet erinomaista palautetta
Lappi-henkisista puitteistaan.

6.1.3. Myynti ja markkinointi

Myynnin osalta kehitetaan erityi-
sesti sahkoisen myynnin toimintoja,
joissa tarkeassa roolissa on NetHo-
tel-varaustoimintojen kehittami-

nen, lisaamalla mm. tuotteita (vali-
tettavat lomahuoneistot, ruokailu-,
valine- ja ohjelmapalvelut) ennak-
komyyntiin seka tarjoamalla entista
aktiivisemmin yhteistyota mm.
booking.com-, Hotel.com- seka
HiHostel-varaustoimijoiden kanssa.
Muu myyntityo painottuu hyvaksi
havaittuun ja tulokselliseen henki-
lokohtaiseen verkostoitumiseen ja
asiakas- myyntitychon.

Markkinoinnissa tehdaan nettisi-
vujen paivitys ja uuden ulkoasun
rakentaminen kaikissa mainos- seka
markkinointimateriaaleissa. Alue-
markkinoinnissa ollaan mukana
erikseen paatetyissa toiminnoissa,
kuten erilaiset tuotekehityshank-
keet ja -projektit seka tapahtumat.

Uuden EU-asetuksen (GDPR)
tuoman ohjeistuksen mukaan pai-
vitetaan asiakasrekisterit ja tehdaan
erillinen kanta-asiakas/jalkimarkki-
nointisuunnitelma.

Jasenyhdistyksia lahestytaan
paasaantoisesti ns. hiljaisen kauden
markkinoinnilla ja teemaviikoilla
seka tapahtumilla. Sesongeissa jat-
ketaan aiemmin paatetylla linjalla,
jossa ei ole tarjous/etuhintoja, vaan
mm. jasenedut ja kampanjahinnat
ajoittuvat sesonkien ulkopuoliselle
ajalle.

6.1.4. Ravintolapalvelut

Suomen Latu Kiilopaa tarjoaa ravin-
tolapalveluita paaosin Kiilopaa-sa-
lissa, jossa buffee-tarjoiluna ovat
esilla kotiruokatyyppisesti maukkaat

Suomen Latu Kiilopaa Talousarvio 2019 Talousarvio 2018 Tilinpaatos 2017
Tuotot 2369 000 2256100 2439 686,82
Henkilostokulut -713 350,00 -589170 -672784,23
Poistot -159 000 -159 000 -182 920,00
Muut kulut -1271890,00 -1265746 -1275949,80
Tulos 224 760,00 242184 308 032,79
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aamiaiset, lounaat seka paivalli-

set. Kahvila muuntuu eri kausien
mukaan patikka- tai latukahvilak-
si, jossa on tarjolla monipuolista
pikkupurtavaa vitriinista ja kysytty)a
annosruokia keittiosta.

A la carte Kammi tarjoaa seson-
kiviikoilla muutamana iltana viikossa
Lapin makuelamyksia. Uudistuva
lahiruokalista ja talon suositusviinit
ovat asiakkaille tarjolla tasokkaalla
tavalla. Paaravintolassa ja/tai Immon
kammissa jarjestetaan sesonkivii-
koilla myos iltaohjelmia asiakkaille.

Minimarketin markkinointiin
panostetaan tuomalla kaupan
palvelut esille alueen majoille ja
talon asiakkaille jaettavassa terve-
tuloinfossa. Tavoitteena on maja- ja
matkamuistomyynnin kehittami-
nen. Lisaksi toimintavuoden aikana
kokeillaan uutta retkievaspalvelua,
jossa asiakas kokoaa itse retkievaat
ns. suosituslistoilta.

6.1.5. Aatteellinen toiminta ja
ohjelmapalvelut

Suomen Latu tarjoaa ulkoliikuntaan
liittyvia vikko-ohjelmapalveluja
maksutta kaikille. Tama perintei-
nen, upea tarjonta tuodaan esille
Kiilopaan omassa mainonnassa seka
koko Saariselan matkailualueella.

Viikko-ohjelmissa korostetaan
suosittujen retkipalveluiden lisaksi
savusauna- ja puro/avantouintipal-
veluja seka valinevuokraamopalve-
luja.

Outdoor Office -opasparkki pal-
velee aamuisin hotellin aulassa ja
paivisin valinevuokraamossa tuoden
esille asiakkaille talon ohjelma- ja
lajiesittelyt seka nosteessa olevat
maastopyorien vuokrauspalvelut.

Kesalla panostetaan erityisesti
perheiden palveluihin (majoitus/
omalomapaketit, leirit) seka ai-
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kuisten ulkoiluun tarjoamalla mm.
UK-puiston peruspalveluiden lisana
omia lajituotteita, kuten frisbeegolf,
maastopyoraily seka geokatkoily.
Myés perinteisiksi muodostuneet
lintu-, jooga-, hyvinvointi- ja ret-
keilykurssit jatkavat toimintavuoden
ohjelmistossa.

Runsaassa tapahtumatarjonnassa
Ja kesakuun geokatkoilytapahtu-
ma N\idnight Sun Geoaching seka
maastopyoraily- ja polkujuoksuvii-
kot.

Kiilopaa tarjoaa har_joittelupaikkoja
likunta-alan opiskelijoille, ja on
myos siviilipalveluspaikka.

Kiillopaan liikkuntatoiminnan osalta
on asetettu vakuus Kilpailu- ja ku-
luttajavirastoon matkapalveluyhdis-
telmista annetun lain mukaisesti.
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6.1.6. Investoinnit ja korjaukset/
huollot

Vuoden tarkein tehtava on laatia

ja maaritella yhteistyossa Kiilo-
paa-tyoryhman kanssa lahivuosien
investointitarpeet ja kohteet Kiilo-
paalle. Tarkeimpana asiakaskunnan
palautteissa on tullut esille sauna-
maailman (paivasaunat, savusauna,
talvi/purouinti) uusiminen ja niiden
kohdistaminen hotelli Niilanpaan
yhteyteen. Toimintavuonna uusi-
taan mokkien vesivaraajat ja paivite-
taan lammitysjarjestelmat. Muutoin
keskitytaan vain ns. pakollisiin kor-
jaus- ja huoltotoimenpiteisiin, jotka
paasaantoisesti toteutetaan Suo-
men Ladun jasenten talkootyona.

6.1.7. Henkilosto

Suomen Latu Kiilopaan henki-
lostoon kuuluu toimintakaudella
kahdeksan vakituista ja sesongista
riippuen 10-15 maaraaikaista tyon-

6.1.8. Kiilopia-tysryhma

Kiillopaa-tyoryhman tehtavana on
yhdessa jarjeston johdon kanssa ke-
hittaa seka ideoida Suomen Ladun
nakokulmasta Kiilopaan tulevaisuu-
den litketoimintaa seka aatteellisia
toimintaa. Tyossa huomioidaan tar-
vittavat tulevaisuuden investoinnit
Kiillopaalla. Tyoryhman ehdottamia
toimia aletaan toteuttaa vuoden

2019 aikana.

6.2. Suomen Latu Paloheina

Suomen Latu Paloheina on Hel-
singin Paloheinassa hiihto-ja talvi-

Kiilopaan tapahtumakalenteri 2019

5.-12.1. Northern lights photography workshop
23.-27.1. Sydantalven joogaa

23.-25.1. Patan retkihiihtopaiva

16.-23.2. Hiihtolomaviikon muumiohjelma
11.-12.4. Peltsin retkihithtopaiva

2.-9.6. Kiirunat Varangille lintukurssi

2.-9.6. Kiilopaan kerakurmitsat lintukurssi
14.-16.6. Midnight Sun Geocaching Mega-event
22.6. UKK-open Frisbeegolfkisat

29.6. Latulaisten UK-polkujuoksutapahtuma
4.-11.7. Hilla Polkujuoksuviikko

6.-13.7. Joogaa Tunturissa

13.-20.7. Hilla MTB

16.7. Maastopyoraily tutuksipaiva

27.7.-3.8. Fjallraven Summer Camp

3.-10.8. Valokuvauskurssi

10.-17.8. Minna Jakosuon retkeilykurssi

31.8. Nuku yo ulkona

79. Kiilopaan polkuajo Il

28.9.-5.10. Aurora MTB

3.-7.10. Sydan Tunturissa

23.11. V Kiilopaahiihto

sesonkeina toimiva liikuntakurssi-,
valinevuokraus-, valinemyynti- ja
suksienvoitelukeskus. Alue on
Suomen eniten kaytetty ulkoilu-
paikka talvisin. Talvella jarjestetaan
aikuisten hiihtotekniikkakursseja,
lumikenkaretkia seka Muumien
hithtokouluja lapsille. Kurssien ja
retkien osallistumiskynnysta pi-
detaan matalana seka hinnan etta
kurssiaikojen suhteen, jotta mah-
dollisimman monen on mahdollista
osallistua. Suomen Latu Paloheina
vuokraa myos fatbike-pyoria ja
siella vedetaan viikottaisia vapaa-
ehtoispohjaisesti ohjattuja maasto-
pyoralenkkeja aukioloaikoina.

Suomen Latu Paloheina yllapitaa
hiihto- ja lumikenkapalvelua paa-
kaupunkiseudun peruskoululaisille
seka paivakodeille. Koululaisten
suksilainaamopalvelua markkinoi-
daan paakaupunkiseudun kouluille.
Palvelun tavoite on saada paakau-
punkiseudun lapset ja nuoret hiih-
don pariin ja innostumaan lajista.

Paloheinan kursseista ja tapahtu-
mista tiedotetaan sosiaalisen medi-
an kanavien kautta seka paikallisleh-
tien ilmaispalstoilla. Ulkoilualueen
ilmoitustauluille ja latujen varsille
viedaan tapahtumakalenteri seka
vuokraus- ja suksihuoltohinnastot.

Suomen Latu Paloheina Talousarvio 2019 Talousarvio 2018 Tilinpaatos 2017
Tuotot 119 000 101500 90 604,14
Henkilostokulut -58 750 -54 700 -64 073,23
Poistot -2500 -2500 -2 573,00
Muut kulut -49 560 -55000 -52 430,12
Tulos 8190,00 -10700 -28 472,21
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Kesaajalle suunnitellaan ja toteu-
tetaan maastopyorailyyn, rullahiih-
toon ja muihin soveltuviin latulajei-
hin liittyvaa kurssi- ja valinevuok-
raustoimintaa.

Suomen Latu tarjoaa kohdetta ja
sithen liittyvia valineita jasenyhdis-
tysten kayttoon esimerkiksi hithto-
ja voitelukursseja ja valinekokeiluita
varten myos talvisesonkiaikoina sen
aukioloaikojen ulkopuolella.

6.3. Suomen Latu Oittaa

Suomen Latu Oittaa on Bodomin-
jarven rannalla sijaitseva paakau-
punkilaisten suosima ulkoilukeskus,
joka tarjoaa monipuolisia mahdol-
lisuuksia liikunta- ja ulkoiluhar-
rastuksiin. Suomen Latu yllapitaa
Oittaalla ulkoiluvalinevuokraamoa ja
jarjestaa ohjattua liikuntaa ympari-
vuotisestl.

Ulkoilukeskus tarjoaa valinevuok-
rausta ja ohjattuja likuntaa seka
on liikunnan ja ulkoilun edistaja,
olosuhteiden kehittaja ja uusien
lajien testaaja.

Jasenyhdistyksille etsitaan ja tar-

jotaan aktiivisesti mahdollisuuksia

kokeilla uusia lajeja hyodyntamalla
Oittaan tiloja ja valineita.

Talvikautena vuokralle tarjotaan
suksia ja suksipaketteja, lumikenkia
ja retkiluistimia seka ymparivuo-
tiseen kayttoon soveltuvia fatbi-
ke-maastopyoria.

Obhjattua likuntaa jarjestetaan hiih-
don tekniikkakurssien, lumikenka-
retkien ja Muumien hiihtokoulujen
muodossa. Kurssien ja retkien osal-
listumiskynnysta pidetaan matalana
seka hinnan etta kurssiaikojen suh-
teen, jotta mahdollisimman monen
on mahdollista osallistua.

edistetaan jarjestamalla talviajo-
kursseja ja fatbike-retkia seka

talviajoon soveltuvia metsapolkuja ja
reitteja.

Hiihtoa edistetaan tarjoamalla
Jjasenyhdistyksien kayttoon veloi-
tuksetta Oittaan tiloja ja valineita,
esimerkiksi hiihto- ja voitelukursseja
ja valinekokeiluita varten, vuokraa-
mon aukioloaikojen ulkopuolella.

Uutuutena testataan suksihuol-
tokonseptia, jolla jasenmaksunsa
maksaneet paasevat voitelemaan
suksensa veloituksetta ladun varrel-
la olevassa voitelutilassa. Tila sisaltaa
tarvittavat tyokalut ja ohjeet, mutta
voiteet pitaa olla omasta takaa.
Toiminta on osa yhdistyksien jasen-
hankintaa.

Kesakaudella valinevuokraamo
panostaa maastopyorien menekin
edistamiseen seka hyvan melon-
ta- ja SUP-kauden uusimiseen.
Lisaksi vuokralle tarjotaan uusia
frisbeegolf-setteja ja perheliikuntaa
edistavia peleja ja valineita.

Ohjattu likunta tuodaan kunnolla
kesaohjelmistoon. Kevaalla jarjeste-
tuksi -tapahtumia, joista kiinnostu-
neita osallistujia pyritaan ohjaamaan
lajin pariin. Maastopyorailyn viik-
kolenkit vakiinnuttavat asemansa ja
kasvavalle asiakaskunnalle tarjotaan
tasoryhmiin perustuvia, erilaiset
lahtokohdat huomioon ottavia
lenkkeja ja retkia. Lomakuukausina
jarjestetaan yhteistyossa jasenyh-
distysten kanssa melonta tutuksi
-kursseja ja SUP-retkia. Polkujuok-
sutoimintaan tuodaan tekniikka-
kursseja ja teemaharjoituksia.

Maastopyorailyn olosuhteita kehi-
tetaan yhdessa Espoon kaupungin
kanssa merkkaamalla reitteja ja
julkaisemalla reittitietoa.

Suomen Ladun jasenetuna tarjot-
tavaa tee-se-itse huolto- ja pesu-
palvelun kokeilua jatketaan. Polku-
juoksun osalta valinevuokraamosta
voi lainata aluekarttoja reittisuosi-
tuksineen. Alueen jasenyhdistyksia
rohkaistaan hyodyntamaan Oittaan
resursseja ja jarjestamaan polku-
juoksutapahtumia.

Kehitetaan mahdollisuuksia matalan
kynnyksen kokeiluihin erilaisten
likuntalajien parissa, kuten frisbee-

ja futisgolf.

Oittaan viestintaa kehitetaan syste-
maattisempaan ja saannollisempaan
suuntaan. Tarjottavista palveluista
viestitaan kiinnostavasti omilla
nettisivuilla, tiedotetaan medialle

ja kerrotaan omien somekanavien
seuraajille. Facebook-mainontaa
jatketaan ja sita tehostetaan edel-
leen tekemalla parempaa kohden-
tamista.

Oittaan palvelujen menekkia edis-
tetaan verkostoitumalla eri litkun-
talajien toimijoihin ja vaikuttajiin
seka tekemalla suorakontaktointia
ja myyntityota koulujen, oppilaitos-
ten, yhteisojen ja yritysten suun-
taan.

Suomen Ladun vakiinnuttaessa
asemansa Oittaalla tarvitaan entista
parempaa alueopastusta ja mainon-
taa. Tavoitteena on, etta jokainen
Oittaalle tuleva tietaa Suomen
Ladun vuokraamon, sen tarjonnan ja
haluaa kertoa siita myos muille.

Suomen Latu Oittaa Talousarvio 2019
Tuotot 84 000
Henkilostokulut -54 500
Poistot 0

Muut kulut -30720

Tulos -1220
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7. HALLINTO

Suomen Ladun hallinto- ja taloustii-
mi hoitaa jarjeston taloushallinnon,
vastaa viranomaisraportoinnista ja
hoitaa Suomen Ladun kiinteistoi-
hin ja omaisuuteen liittyvat asiat.
Toinen laaja asiakokonaisuus on
jarjeston henkilostohallinto, yhden-
vertaisuusasiat seka turvallisuuteen
liittyvat asiat. Tiimi vastaa myos
toimistopalveluista ja tieto- ja sopi-
mushallinnosta.

7.1. Strategia ja mittarit

Suomen Ladun toimintaa ohjaa
vuosille 2016-2021 laadittu strate-
gia, joka jakautuu kolmeen paino-
pisteeseen: Ulkoile, Osallistu, Vai-
kuta. Naille on maaritelty yhteensa
yhdeksan keskeista sisaltoa ja niille
yhteensa noin 80 konkreettista
toimenpidetta, joilla asioita pyri-
taan edistamaan. Toimenpiteille on
laadittu tavoitteet, joista tarkeimpia
seurataan hallitustasolla tuloskortin
muodossa ja muita johtoryhmassa,
yksikoissa tai tyontekijoiden henki-
lokohtaisina tavoitteina. Tavoittei-
den toteutumisesta kootaan yh-
teenveto myos vuosikertomuksiin.

2. Koknirs [ pimi
o Ui haliukeen 13

7.2. Hallitus, tyovaliokunta ja
luottamushenkilot

Suomen Ladun hallitus on kymme-
nesta jasenesta koostuva toimielin,
Jjonka valitsee syyskokous. Hallituk-
sen jasenten toimikausi on kolme
vuotta, ja kolmasosa jasenista on
kerrallaan erovuorossa. Hallitus
noudattaa asioiden kasittelyssa si-
saista vuosikelloa ja kokoontuu seit-
seman kertaa vuoden aikana (kts.
kuva). Kestavan kehityksen arvoja
toteuttaessa hyodynnetaan etako-
kousmahdollisuutta seka sahkopos-
tikokouksia. Hallituksen kokoukset
valmistelee tyovaliokunta, johon
kuuluvat hallituksen puheenjohtajat
Jja toiminnanjohtaja. Hallituksen
paikkajaossa on ollut vakiintunut
kéyténté Jossa puheen_johta_jan_ja
hallituksessa on yksi edustaja kulta-
kin latualueelta. Hallituksen muo-
dostumisessa pyritaan siihen, etta
vahintaan 40 % jasenista on toista
sukupuolta.

Hallituksen kokousten paatoksista
tiedotetaan jasenyhdistyksille ko-
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kousmuistiolla, jota jaetaan sahko-
postitse ja nettisivuilla.

Suomen Ladun tyoryhmat ja
toimikunnat toimivat hallituksen
alaisuudessa. Syksylla nimetaan
uudet tyoryhmat seuraavalle kolmi-
vuotiskaudelle 2020-22. Tyoryh-
matyoskentelylla saadaan entista
paremmin kentan asiantuntemusta
mukaan toimintaan ja toisaalta tar-
Jjotaan vapaaehtoisille vayla paasta
mukaan Suomen Ladun toimintaan.
Tyoryhmat on esitelty tarkemmin
kunkin toiminnon kohdalla.

Hallituksen ja tyovaliokunnan
toiminnasta atheutuvat kulut ovat

yhteensa 54 348 euroa.

7.3. Henkilostohallinto

Suomen Ladussa tyoskentelee vaki-
naisena 24 henkiloa. Lisaksi projek-
ti- ja sesonkitehtavissa tyoskentelee
osa- ja maaraaikaisia henkiloita
tarpeen mukaan. Tyosuhteisia
henkilotyovuosia kertyy vuodessa

yhteensa 41,7.
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Henkiloston ammattitaidon kehit-
tymista, tyotehtavien tavoitteita,
tyossa selviytymista ja viihtymista
edistetaan kehityskeskusteluilla ja
saannonmukaisilla ilmapiirikyselyilla.
Henkilokunnan palkitsemisjarjestel-
maa kehitetaan, jotta tavoitteiden
ylittamisesta ja huippusuorituksista
pystytaan jatkossa palkitsemaan
nopeammin ja tasapuolisemmin.
Vuositason tuloksista palkitsemi-
sesta paattaa hallitus tilikauden
toiminnallisten ja taloudellisten
tulosten perusteella. Tavoitteiden
toteutumista henkilokohtaisella
tasolla seurataan esimieskeskuste-
luissa ja ns. 5 rocks -mallin avulla.
Lisaksi kaytettavissa on 5 000 eu-
roa, jolla voidaan palkita erinomaisia
tyosuorituksia vuoden mittaan.

Tyonantaja tukee henkiloston am-
mattitaidon kehittamista tarpeelli-
siksi katsomillaan koulutuksilla. Esiin
nousseita koulutusteemoja ovat
tuotteiden ja palveluiden kehittami-
nen, englannin kieli, tietoteknisten
taitojen kehittaminen seka vaikut-
tamistyon osaaminen.

Suomen Latu toimii siviilipalvelus-
paikkana, jossa palvelustaan suorit-
taa 2-3 sivillipalvelushenkiloa.

Toimiston henkilostobudjetti, mu-
kaan lukien hankehenkilosto, on

1163 762 euroa.

7.4. Yhdenvertaisuussuunni-
telma

Suomen Ladulle on laadittu vuosille
2019-2020 yhdenvertaisuussuun-
nitelma, jonka avulla varmistetaan
etta yhdenvertaisuus ja syrjimat-
tomyys toteutuu jarjeston toimin-
nassa. Suunnitelmaan on maaritelty
vuosittain seurattavia toimenpiteita:
huomioidaan yhdenvertaisuus-
asiat rekrytointi-ilmoituksissa,
luottamushenkilotoiminnassa seka
jarjeston viestinnassa, selvitetaan
yhdenvertaisuuden toteutumista

yhdistyksissa toimintakyselyn yh-
teydessa, ja henkilostolta ilmapiiri-
kyselyssa. Jarjeston hallitus kasit-
telee yhdenvertaisuussuunnitelman
vuosittain.

Jasenyhdistyksia kannustetaan
hakemaan likunnan tasa-arvotyon
Piikkarit-palkintoa ja nain koroste-
taan tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den merkitysta jarjestotyossa.

7.5. Monikulttuurisuuden ja
kestavan kehityksen edista-
minen Suomen Ladun toi-
minnassa

Suomen Latu jakaa jasenyhdis-
tystensa hyvia kaytantoja luon-
tokotouttamisessa ja rohkaisee
uusia yhdistyksia mukaan kotou-
tustoimintaan mm. toiminnallisen
tuen avulla. LUODE-hankkeessa
luodaan jasenyhdistyksille uusia
toimintamalleja yhdenvertaisuu-
den edistamiseen ja syrjaytymisen
ehkaisemiseen nuorten parissa.
Kansainvalinen hiihtokoulu, yksi
Suomen Ladun jasenyhdistyksista,
jarjestaa Suomeen muuttaneille
ulkomaalaisille hiihtotoimintaa ja
parantaa nain heidan kotoutumis-
mahdollisuuksiaan.

Suomen Ladun arvoista yksi on
“Ulkoilemme hyvinvoivassa ym-
paristossa nyt ja tulevaisuudessa”.
Jarjesto pyrkii ymparistovastuullisiin
toimintatapoihin. Kestavan kehityk-
sen toimintamalleja ovat esimerkiksi
kokous- ja koulutuspaikkojen valinta
seka tyomatkojen suunnittelu siten,
etta ne olisivat julkisilla liikenneyh-
teyksilla ja kimppakyyteja suosien
tavoitettavissa. Jarjestamme ja
tuemme alueellisia yhteiskuljetuksia
jarjeston tapahtumiin. Uusia kesta-
van kehityksen toimenpiteita suun-
nitellaan ja niista viestitaan jarjeston
eri kanavissa.

7.6. Taloushallinto

Taloushallintopalvelut ostetaan
osittain ulkoistettuna tilitoimistolta.
Hallitukselle raportoidaan tuloske-
hityksesta ja budjetin toteumasta
seka jarjeston rahoitustilanteesta ti-
likauden aikana neljannesvuosittain.
Talouden seurannassa ja raportoin-
nissa periaatteina ovat lapinakyvyys
ja avoimuus, ja taloutta seurataan
laskentakohdetasolla kuukausittain.

Kirjanpidon laskentakohdejarjes-
telmaa kehitetaan edelleen avoi-
memmaksi, jotta ministerioiden
ja muiden rahoittajien asettamien
ehtojen seuranta on helppoa.

Jarjeston ja yhdistysten talouden-
pitoon vaikuttavia ohjeiden, lakien
ja asetuksien muutoksia seurataan
aktiivisesti, ja naista tiedotetaan

jésenyhdistyksille.
7.7. Hallintopalvelut

Suomen Ladun riskikartoitus sisal-
taa jarjeston asemaan ja toimintaan
vaikuttavia riskeja mm. toimintaym-
paristossa ja vaikuttavuudessa seka
taloudessa, sisaisessa ohjeistuksessa,
henkilostoresursseissa ja omaisuu-
den hoidossa. Riskien todennakoi-
syytta ja merkittavyytta arvioidaan
vuosittain hallituksessa.

Suomen Ladulla on oma tyosuoje-
luorganisaatio. Tyosuojelun toi-
mintaohjelma on laadittu vuosille

2018-2019.

Suomen Ladun toimiston toimiti-
lavaihdokseen varaudutaan vuoden
2019 loppuun mennessa.

7.8. Toimintakeskusten

palvelu
Suomen Ladun toimisto hoitaa kes-

kitetysti kaikkien toimintakeskusten
taloushallinnon ja osan henkilosto-
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hallinnosta seka tuottaa keskuksille
markkinointi- ja tiedotuspalveluita.

7.9. Turvallisuusasiat

Suomen Latu tuottaa materiaalia ja
jakaa tietoutta yhdistys- ja likun-
tatoimintaan liittyvista turvallisuus-
maarayksista jasenyhdistysten kayt-
toon. Jarjeston omien kohteiden ja
toimintojen turvallisuusasiakirjoja
yllapidetaan ja paivitetaan. Toimin-
nassa tapahtuneita onnettomuuksia
ja lahelta piti -tilanteita seurataan
vuosittain turvallisuuden kehittami-
seksi. Turvallisuusasioissa jatketaan
yhteistyota Tukesin kanssa.

Suomen Latu noudattaa henki-
lotietojen kasittelemisessa EU:n
tietosuoja-asetusta ja on laatinut
rekisteriselosteet tarvittavista
rekistereista. Yhdistyksille tarjotaan
ohjeistusta ja materiaalia tietosuo-
jaan ja henkilotietojen kasittelyyn
liittyen.

7.10. Suomen Ladun Palvelu-

yhtio, muut omistukset ja
osakkuudet

Suomen Ladulla on kiinteistoihin

ja tontteihin liittyvaa omaisuutta
Lapissa ja Sastamalassa (Akuma-

ja Utsjoella, Kiilopaa Saariselalla,
Yllaskartano Kolarissa seka Jeris
Muoniossa ja Ellivuori Sastamalas-
sa). Lisaksi Suomen Latu omistaa
pienen maaran porssiosakkeita. Jar-
jesto omistaa 100 % Suomen Latu
Palveluyhtic Oy:sta, jonka tehtava-
na on Kiilopaan Outaladun myyn-
tiprojektin loppuunsaattaminen.

25/30 osaa Kiinteisto Oy Kiilo-
paan Tunturiretket -yhtiosta, joka
omistaa majoituskohteen Pohjan

Tyttaret ja -Ukon Kiilopaalla.
Suomen Ladun Yllaksella omista-

ma Yllaskartano kiinteistoineen on
vuokrattu 7 Fells Hostel- nimiselle
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yritykselle toistaiseksi voimassa ole-
valla vuokrasopimuksella. Suomen
Latu yllapitaa kohteen toimintoja
tekemalla kohteessa ns. pakolliset
yllapitoon liittyvat korjaus- ja huol-
totoimenpiteet, jotka toteutetaan
yhteistyossa vuokralaisen kanssa.

7.11. Hankkeet

Tassa kappaleessa esitellaan hank-
keet, joita toteutetaan ulkopuolisel-
la rahoituksella.

7.11.1. LUODE-hanke

LUODE-hanke (luonto ja taide
nuorten tyoelamataitojen oppi-
misymparistona) on vuosina 2018-
2020 toteutuva kuuden osato-
teuttajan ESR-rahoitteinen hanke
15-29-vuotiaille.

Suomen Latu vastaa osatoteut-
tajana nuorten mahdollisuudesta
osallistua ohjausvalmiuksia kehitta-
vaan luontolitkuntaan ja vapaaeh-
toistyohon Suomen Ladun jasenyh-
distyksissa.

Suomen Latu on hankkeessa myos
kehittamassa luontolikuntapainot-
teisen sisallon tuomisesta TET- ja
TTO-materiaalipakettien suun-
nitteluun ja ottaa hankeen aikana
harjoittelijoita Suomen Ladulle
testaamaan luontopainoitteisia har-
joittelun sisaltoja ja kaytantoja.

Vuonna 2019 LUODE-hanke
kouluttaa nuorille lumenveiston
ohjaamista. Lumenveiston koulu-
tuksia jarjestetaan vuoden aikana
kaksi. Toinen koulutus jarjestetaan
Lahdessa helmikuussa ja toinen
Lumenveiston SM-kisojen alueella
tammikuussa. Nuoret ovat mukana
isoissa talvitapahtumissa ohjaa-
massa perheille matalan kynnyksen
lumenveistoa. Toisena koulutetta-
vana lajina nuorille on frisbeegolf.
Frisbeegolf-koulutuksia tullaan
jarjestamaan nuorille vuoden aikana

kaksi. Yksi Frisbeegolf-koulutus

jarjestetaan Suomussalmella 18.5.

Hankkeen aikana testataan ja kehi-
tetaan erilaisia ulkoilutapoja yhdes-
sa nuorten kanssa. Vuonna 2019
jatketaan taidepainotteisten luon-
toretkien pilotointia ja kehittamista
seka kehitetaan yhdessa nuorten
kanssa metsamysteerio-konseptia

jasenyhdistyksille.

LUODE-hanke on vahvasti mukana
monessa Suomen Ladun teemapai-
vassa ja kampanjassa ja edistaa niissa
nuorten osallistumista jarjestelyihin
ja ohjelmien toteutukseen. LUODE-
hanke on mukana ainakin seuraa-
vissa tapahtumissa: Ulkona kuin
lumiukko, Lumenveiston SM-kisat,
Unelmien liikuntapaiva ja Nuku yo
ulkona- tapahtuman Metsahotel-
lissa Kiilopaalla.

Hankkeen aikana Suomen Latu
Oittaalla toteutetaan yhteistyossa
alueen oppilaitosten kanssa nuorille
luontolikuntapainotteisia koulupai-
via, jotka tukevat uutta opetussuun-
nitelma ja monialaista oppimista.

Hankkeen avoimista koulutuksista
ja piloteista tiedotetaan aluetyo-
ryhmien kautta.

LUODE-hankkeen omarahoitus-

osuus on 28 010 euroa.
7.11.2. Perheliikuntahankkeet

Opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittama Perheliikunnan kehit-
tamishanke paattyy 31.7.2019.
Hankkeen aikana 2016-2019 on
kehitetty toimintamalleja erityisesti
matalan kynnyksen ja lahiluonnossa
tapahtuvaan ulkoliikuntaan. Naista
on tuotettu materiaaleja ja ns. tuo-
tekortteja hyodynnettavaksi yhdis-
tysten tapahtumissa ja perheiden
omatoimisessa litkunnassa. Nama
tuotekortit saatetaan yhdenmukai-
seen ja innostavaan muotoon ja nai-



den pohjalta laaditaan ns. vuosikello
helpottamaan yhdistysten perhe-
toiminnan suunnittelua. Kevaalla

yhdenmukaistetut tuotekortit myos
lanseerataan valtakunnallisella
viestinnalla.

Hanke on mukana Suomen Ladun
valtakunnallisissa ja paikallisissa
tapahtumissa, mm. Angry Birds Go
Snow -tapahtumissa ja #Ulkona-
KuinLumiukko-kampanjassa. Hank-
keen myota myos yhdistysten jo
olemassa olevia hyvia kaytantoja ja
toimintamalleja tuodaan nakyvaksi.

Viimeisena hankevuotena pilo-
toidaan matalan kynnyksen per-
perheretkeilyn toimintamallien
ideointia. Yhdistyksille lanseerataan
luonnossa tapahtuva metsaseik-
kailupeli Tunteet Hukassa, joka on
suunniteltu erityisesti varhaiskasva-
tusikaisten mutta myos perheiden
tunnetaitojen opetteluun luonnon
avulla. Aiheesta jarjestetaan tyopa-
joja jasenyhdistyksille ja koulutusta
varhaiskasvatukseen pilotoidaan.

Suunnitellaan ja pilotoidaan uu-
denlainen perheliikunnan konsepti

“Seikkailevat perheet”. Suunnittelu
ja valmistelu aloitetaan hankkeen
aikana, varsinainen toiminta yh-
distyksissa alkaa syksylla 2019
hankkeen jalkeen. Mallissa etsitaan
vanhempia/isovanhempia, jotka
haluavat oman lapsensa tai lapsen-
lapsensa kanssa jarjestaa valmii-
den toimintamallien avulla muille
perheille hauskaa ulkoilua. Seikkai-
levat perheet -toiminnalle haetaan
hankerahoitusta ja mikali se myon-

netaan, hanke kaynnistyy 1.8.2019.

Hankkeessa suunnitellaan Suo-
men Latu Oittaalle toimintaa, joka
vahvistaa alueellista roolia perhei-
den liikunnan edistajana. Hankkeen
aikana Oittaalla toteutetaan ma-
talan kynnyksen avoimia tapahtu-
mia, jotka sopivat koko perheelle.
Tapahtumissa esitellaan erilaisia
ulkoilun muotoja, joita perheiden on
mahdollista harrastaa myos omatoi-
misesti.

Suomen Latu on paayhteistyo-
kumppani myos Folkhalsanin
Naturkraft for familjer -hankkeessa
Jja vastaa hankkeen suomenkieli-
sesta toiminnasta. Kolmivuotisessa

hankkeessa (2019-2021) tuotetaan

erilaisia luontolikunnan sisaltoja
perheita osallistavilla menetelmilla.
Hanke toteutuu mikali Stea myon-
taa rahoituksen.

7.11.3. Muut hankkeet

Opetus- ja kulttuuriministeriolta
haetaan avustusta pulkkamaki-
hankkeelle, jonka tavoitteena on
luoda konsepti uusien, turvallisten
pulkkamakien rakentamiseksi ja
yllapitamiseksi kunnissa. Hanketta
el toteuteta, jos rahoitusta ei saada.

Jarjesto on vuorovaikutuskump-
panina Liikunnallinen elamantapa
kestavan kasvun aikaansaajana
-projektihakemuksessa. Turun yli-
opiston koordinoimassa hankkeessa
muita kumppaneita ovat UKK-ins-
tituutti, VTT, SYKE, Turun kauppa-
korkeakoulun markkinoinnin laitos
seka Jyvaskylan yliopiston Litkunta-
tieteellinen tiedekunta.
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8. TALOUS

Suomen Latu ry on yleishyodyllinen
aatteellinen yhdistys, jonka toimin-
nan rahoitus perustuu palvelutuot-
toihin, jasenmaksuihin, opetus- ja
kulttuuriministerion myontamaan
toiminta-avustukseen, muuhun
omaan varainhankintaan seka minis-
tericiden ja muiden julkisyhteisojen
myontamiin projektiavustuksiin.

Suomen Ladun aatteellinen toimin-
ta jatkaa vahvalla pohjalla, varsi-
naista toimintaa on suunnitteilla
kokonaisuutena saman verran kuin
vuonna 2018. Onnistuneet toimen-
piteet omassa varainhankinnassa

ja liiketoiminnan hyva tulos seka
jasenmaaran kasvun myota nous-
seet jasenmaksutuotot ovat luoneet
hyvan pohjan jarjeston ydintoimin-
nalle.

8.1. Talousarvio

Suomen Ladun varsinaisen toimin-

2019 on 2 267 588 euroa. Omasta
varainhankinnasta (sis. jasenmaksut,
liketoiminnan tuotot seka muun
omatoimisen varainhankinnan tuo-

tot) kertyy 1275 406 euroa.

Ulkopuolisilla avustuksilla rahoi-
tettavaa hanketoimintaa on suun-
nitteilla viidennes vahemman kuin
vuodelle 2018. Toimintaan haetaan
ministerioilta ja muilta julkisyh-
teisoilta avustuksia yhteensa 922
197 euroa, josta 820 000 euroa
Opetus- ja kulttuuriministerion
toiminta-avustuksena ja 102 197
projektiavustuksina. Avustusten
osuus kokonaistuotoista on 33 %.

Omaisuuserista on talousarvioon

otettu yhteensé 183 284 euron
vuosipoistot.
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8.2. Jasenmaksut

Jasenmaksut ovat Suomen Ladun

merkittavin omatoimisen varain-

hankinnan tulonlahde. Suomen

Ladun jasenmaksuosuudet vuodelle

2019 ovat:

+ henkilojasenmaksu 16,00 €

« rinnakkaisjasenmaksu 9,50 €

+  perhejasenmaksu 24,50 €

+  nuoriso- ja opiskelijajasenmaksu
9,50 €

« yhteisohenkilojasenmaksu
16,00 €

« suoraan liittyneet 47,00 €

+ jasenyhdistyksen kannattaja-
jasen 16,00 €

Yhteisohenkilojasenmaksu on ja-
senelle sama kaikissa yhdistyksissa,

28 €.

Jasenmaksut tilitetaan keskitetyssa
jasenmaksulaskutuksessa mukana
oleville jasenyhdistyksille neljasti
vuodessa: helmi-, huhti-, kesa- ja
Jjoulukuussa.

Jasenmaksukertyman ennustetaan
kasvavan 5 prosenttia vuoden 2018
talousarviosta yhteensa 1 066 900
euroon. Jasenmaksutuottoja odo-
tetaan yhteensa 1720 806 euroa,
josta yhdistyksille tilitetaan

653 906 euroa.

8.3. Muu varainhankinta

Suomen Ladun muu varainhankinta
koostuu litkketoiminnan tuotois-

ta Suomen Latu Kiilopaalta seka
Yllaskartanosta, Ulkoilukalenterista
vuosittain saatavista keraystuotoista
seka yhteistyosopimuksista. Muusta
omasta varainhankinnasta kertyy

257 705 euron tulos.

8.4. Sijoitus- ja rahoitus-
toiminta

Sijoitus- ja rahoitustoiminnasta,
paaasiassa maanvuokratuotoista,
kertyy 41300 euron nettotulos.

8.5. Investoinnit

Suomen Latu Kiilopaan korjausin-
vestointiin varataan 80 000 euroa.
Investointi on tarkoitus rahoittaa
tulorahoituksella. Muut investoinnit
ovat lahinna kalustoinvestointeja
littyen myos toimiston toimitila-
vaihdokseen.

8.6. Velkapasoma

Pitkaaikaisia lainoja lyhennetaan
suunnitelman mukaisesti 185
652,44 eurolla. Toimintaa tuke-
mattoman omaisuuden realisoin-
tia tullaan tarvittaessa jatkamaan
huomioiden ymparilla vallitseva
taloustilanne ja omaisuuserien
myyntiarvon kehitys. Mahdollisia
realisoituvia myyntivoittoja ei ole
otettu talousarvioon. Kaytossa on

150 000 euron tililimiitti.
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OTAYHTEYTTA SUOMEN LADUN HENKILOKUNTAAN

YLEISJOHTO

Eki Karlsson
Toiminnanjohtaja
eki.karlsson(@suomenlatu.fi

Puh 044 328 3286
OSALLISTU-TIIMI

Mika Asikainen

Jarjestopaallikko

mika.asikainen(@suomenlatu.fi

Puh 0400 251389

Osallistu-tiimin esimies, Suomen Ladun hallituksen
sihteeri, vapaaehtoistoiminta, geokatkoily

Johanna Yli-Opas

Yhdistyspalvelun vastaava
johanna.yli-opas(@suomenlatu.fi

Puh 040 546 6518

Yhdistystoiminnan kehittaminen, jarjeston kokoukset
ja vapaaehtoistoiminta

Sara Vainola
Jasenpalvelun vastaava
sara.vainola(@suomenlatu.fi

Puh 09 8567 7450

Jasenpalvelu, Ankkuri-jasenrekisterin paakayttaja

Elli Keisteri-Sipila
Hankesuunnittelija, Luode-hanke
elli.keisteri-sipila@suomenlatu.fi
Puh 050 3271202

Luonto ja taide nuorten tyoelamataitojen oppimis-

ymparistona -hanke (LUODE)

SUOMEN LATU
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ULKOILE-TIIMI

Nina Raike

Koulutuspaallikko

nina.raike(@suomenlatu.fi

Puh 044 722 6312

Ulkoile-tiimin esimies, lasten ja perhetoiminnan
vastaava, koulutustoiminnan suunnittelu, toteutus ja
koordinointi, Luonnossa kotonaan

Juhani Lehto

Laji- ja tapahtumapaallikko
juhani.lehto(@suomenlatu.fi
Puh 044 722 6320
Twitter: (@JuhaniLehto

Lajitoiminnan kehittaminen, valtakunnalliset tapahtumat

Tiia Eskelinen
Lastentoiminnan suunnittelija
tila.eskelinen(@suomenlatu.fi

Puh 044 722 6305

Muumien ulkoilukoulut, Metsamorri-kurssitoiminta

Sirkku Juntunen
Kurssitoiminnan vastaava
sirkku.juntunen(@suomenlatu.fi

Puh 050 559 7446

Kurssi- ja koulutustoiminta, ohjaajarekisteri, ohjaajaklubi

Susanne Blomqvist
Hankesuunnittelija
susanne.blomqvist(@suomenlatu.fi
Puh 044 722 6322

Perheliikunta, Perheliikunnan kehittamishanke

Reija Koivu

Lastentoiminnan suunnittelija
reija.koivu(@suomenlatu.fi

Puh 050 513 6540

Metsamorri-kurssitoiminta, Tunteet Hukassa -metsa-
seikkailu, Hyvinvointia luonnosta

Wilhelm Stenbacka

Aikuislikunnan suunnittelija
wilhelm.stenbacka(@suomenlatu.fi

Puh 050 4313464

Hiihdon asiantuntija (hiihtokiertueen ja hiihtotapahtu-
mien vastaava). Lajivastuut: polkujuoksu, sauvakavely,
kavely ja lumikenkaily. Uusien lajien kehittaminen ja
koordinointi.



Saija Suominen

Aikuisliikunnan suunnittelija
saija.suominen(@suomenlatu.fi

Puh 0503560276

Retkeily, frisbeegolf, pyoraily, kiertueiden ja tapahtu-

mien koordinointi

Ville Mattinen
Maastopyéréilyn asiantuntija
ville.mattinen(@suomenlatu.fi

Puh 044 560 8083

Paivi Palvimaki
Talviuinnin koordinaattori
paivi.palvimaki(@suomenlatu.fi

Puh 050 413 3413

Hanna Okkonen
Aikuisliikunnan suunnittelija

Opintovapaalla 30.11.2019 saakka

VAIKUTA-TIIMI

Panu Kononen

Viestinta- ja markkinointipaallikko
panu.kononen(@suomenlatu.fi

Puh 040 703 6209

Twitter: (@PanuKononen

Latu&Polku-lehden paatoimittaja, ulkoinen viestinta ja

brandi

Anne Rautiainen

Yhteiskuntasuhteiden asiantuntija
anne.rautiainen(@suomenlatu.fi

Puh 050 545 6539

Ulkoilun ja luonnon virkistyskayton edistaminen, valta-
kunnallinen vaikuttaminen ja edunvalvonta. Paikallisen
vaikuttamisen tukeminen. Jokamiehenoikeudet.

Marianne Holmberg

Viestinnan suunnittelija
marianne.holmberg(@suomenlatu.fi

Puh 044 722 6316

Liikuttaja-lehti, jarjestoviestinta, uutiskirjeet, verkko-

kauppa

Sampsa Sulonen
Viestinnan suunnittelija
sampsa.sulonen(@suomenlatu.fi

Puh 040 834 3174

Sosiaalinen media, sisallontuotanto, verkkomarkkinointi

Petteri Tiainen

Markkinoinnin suunnittelija
petteri.tiainen(@suomenlatu.fi

Puh 050 556 6844

Angry Birds go Snow - ja #UlkonaKuinLumiukko

-kampanja

Hanna Laakso
Markkinoinnin suunnittelija
Vanhempainvapaalla

HALLINTO- JA TALOUSTIIMI

Timo Nisula

Talouspaallikko

timo.nisula(@suomenlatu.fi

Puh 0400 774 421

Kirjanpito, maksulikenne, osto- ja myyntireskontra,
vakuutusasiat, Akumaja
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