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Suomen Liikuttaja 2015

Suomen Frisbeegolfliitto ja Suomen
Frisbeegolfkouluttajat

Frisbeegolf on yksi kovimmassa kasvussa olevista lajeista. Sitd
harrastaa yli 100 000 suomalaista ja kenttia on jo yli 500. Myo6s
koulutustoimintaa kehitetdaan vauhdilla. Lajissa on erittdin

matala aloituskynnys.
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Jaakko Paavelan rahaston stipendi

Jaakko Paavelan kuntoliikuntarahasto
perustettiin vuonna 1989. Tana vuonna
jaetaan kolmas stipendi tuosta
rahastosta.

Stipendi (1001 eur) jaetaan tana
vuonna yhdistykselle, joka on
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Jaakko Paavela —rahaston stipendi

Myonnetaan Maaselan Ladulle!

Yhdistys on muutamassa vuodessa kasvanut pienesta ja melko
pienimuotoisesta yhdistyksesta todelliseksi helmeksi, joka tana
pdivana liikuttaa sddanndllisesti, monipuolisesti ja idearikkaasti

omalla alueellaan.

Jasenmaaran kasvu vuosina 2014-2015 absoluuttisesti 100 uutta
jasentd, joka on paljon Reisjarven kokoisessa kunnassa (3000
asukasta). Yhdistyksen jasenmaara tana paivana 348 aktiivista
jasenta.
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* Puheenjohtaja: Saara Riihilahti
 Sihteeri: Johanna Yli-Opas

e 2 poytakirjan tarkastajaa:

* 4 3dantenlaskijaa:
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Kokouksen laillisuuden toteaminen

Suomen Ladun sdadannot §11 Kokouskutsut

Liittokokouksen kutsuu koolle liittohallitus, joka myds maaraa kokouksen ajan ja
paikan. Kokouskutsu on julkaistava vahintaan kuukautta ennen kokousta keskusliiton
lehdessa tai toimitettava samassa ajassa kirjeella jasenille.

Latu & Polku-lehti 3/2015 (s. 102) ilm. 15.6.2015
Tiedot liittokokouksessa kasiteltavista asioista sekd paatésehdotukset
perusteluineen on lahetettava jasenyhdistyksille viimeistaan kolme

viikkoa ennen kokousta.

Liikuttaja 03/2015 ilm. 25.9.2015 (paperinen), sdhkdinen 25.9.
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Hallituksen esitys:

e Paatetaan toimintasuunnitelmasta 2016
liittohallituksen esityksen pohjalta
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Talousarvioesitys 2016
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Hallituksen esitys:

e Paatetaan talousarviosta 2016 liittohallituksen
esityksen pohjalta

e Valtuutetaan liittohallitus muuttamaan
talousarviota 2016 valtionapupaatdksen
edellyttamalla tavalla

é"’ SUOMEN LATU

21.10.2012

10



Esityslista
1. Kokouksen avaus y
2. Kokouksen jarjestaytyminen: valitaan puheenjohtaja, sihteeri, 2 poytakirjan tarkastajaa
ja 4 dantenlaskijaa
. Virallisten kokousedustajien toteaminen

3
4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Esityslistan hyvaksyminen

6. Suomen Ladun strategia 2016-2021

7. Suomen Ladun toimintasuunnitelma 2016

8. Suomen Ladun talousarvio 2016

9. Liittohallituksen jasenille ja tilintarkastajille vuonna 2016 maksettavat palkkiot ja matka-
kulujen korvausperusteet

10. Suomen Ladun liittohallituksen jasenten vaali.

11. Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja heille kahden varamiehen valitseminen

12. Suomen Ladun neuvottelukunnan valinta

13. Suomen Ladun kokouskutsujen ja tiedonantojen julkaisemisesta pdattaminen

14. Suomen Ladun ajankohtaiset asiat

15. Henkilovalintojen tulosten julkistaminen

16. Muut asiat

17. Kokouksen paattaminen v SUOMEN LATU

Hallituksen esitys:

Liittohallituksen jasenille matkakustannukset korvataan
Suomen Ladun matkakulujen korvausperiaatteiden mukaisesti
noudattaen verottajan maarittelemia verottomien korvauksien
summia.

Hallituksen jasenille ei makseta palkkioita.

Tilintarkastajille maksetaan palkkio laskun mukaan.
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Suomen Ladun liittohallituksen jasenten valinta

* Valitaan kolme jasenta seuraavaksi kolmen vuoden
toimintakaudeksi 2016-18.
* Erovuorossa ovat
* Hannu Backman Hollolasta
* Anja Korhonen Juankoskelta
e Matti Niemeld Helsingista
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Suomen Ladun liittohallituksen jasenten
valinta

* Esitetdaan seuraavia henkiloita liittohallituksen
jaseniksi seuraavaksi kolmeksi vuodeksi:
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Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja
heille kahden varamiehen valitseminen

Esitykset vuoden 2016 varsinaisiksi tilintarkastajiksi:

Esitykset vuoden 2016 varatilintarkastajiksi:

é" SUOMEN LATU

Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja
heille kahden varamiehen valitseminen

Esitykset vuoden 2016 varsinaisiksi tilintarkastajiksi:
e KHT Frej Lobbas, Helsinki, Nexia Tilintarkastus Oy, KHT-yhteiso
e KHT Jukka Havaste, Helsinki, Nexia Tilintarkastus Oy, KHT-yhteiso

Esitykset vuoden 2016 varatilintarkastajiksi:
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Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja
heille kahden varamiehen valitseminen

Esitykset vuoden 2016 varsinaisiksi tilintarkastajiksi:
e KHT Frej Lobbas, Helsinki, Nexia Tilintarkastus Oy, KHT-yhteiso
e KHT Jukka Havaste, Helsinki, Nexia Tilintarkastus Oy, KHT-yhteiso

Esitykset vuoden 2016 varatilintarkastajiksi:
e KHT Kare Kotiranta, Vantaa, Nexia Tilintarkastus Oy, KHT-yhteiso
e KHT Juhani Loukusa, Helsinki, Nexia Tilintarkastus Oy, KHT-yhteiso
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Suomen Ladun neuvottelukunta

Keskusliiton neuvottelukuntaan on kuulunut
puheenjohtaja ja 20 jasenta. Neuvottelukunta
valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan.

é" SUOMEN LATU

Paatosesitys liittokokoukselle

Suomen Ladun liittohallitus esittaa, ettd Suomen Ladun
Neuvottelukuntaa ei endaa nimeta ensi vuodelle, koska
se ei ole enda kokoontunut ja uusien saantéjen myota

siita ollaan luopumassa kokonaan.
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Suomen Ladun kokouskutsujen ja
tiedonantojen julkaisemisesta paattaminen

Hallituksen esitys: Kokouskutsut julkaistaan Suomen
Ladun saantdjen pykalan 11 mukaisesti Latu & Polku
lehdessa.
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Kokouksen avaus
Kokouksen jarjestaytyminen: valitaan puheenjohtaja, sihteeri, 2 poytakirjan tarkastajaa
4 dantenlaskijaa

. Virallisten kokousedustajien toteaminen

. Kokouksen laillisuuden toteaminen

. Esityslistan hyvaksyminen

. Suomen Ladun strategia 2016-2021

. Suomen Ladun toimintasuunnitelma 2016

. Suomen Ladun talousarvio 2016

. Liittohallituksen jadsenille ja tilintarkastajille vuonna 2016 maksettavat palkkiot ja matka-

lujen korvausperusteet

Suomen Ladun liittohallituksen jasenten vaali.

Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja heille kahden varamiehen valitseminen
Suomen Ladun neuvottelukunnan valinta

Suomen Ladun kokouskutsujen ja tiedonantojen julkaisemisesta paattaminen
Suomen Ladun ajankohtaiset asiat

Henkilovalintojen tulosten julkistaminen

Muut asiat

Kokouksen paattaminen v SUOMEN LATU

Suomen Ladun ajankohtaiset asiat

e Jasenmaksutietojen ilmoittaminen
o |kiliikkuja-tuki

* Alueyhdyshenkilot 2016

e YHDESSA-piivat 2016

* Polkujuoksu uusi latulaji?

e PyoraPolku-seminaari 19.11.

* Kiilopaahiihto 28.11.

* |Imaiset ohjaajakurssit 2016
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Jasenmaksutietojen ilmoittaminen

¢ Vaikka maksuissa ei olisi tapahtunut muutoksia, tulee vuoden 2016
jasenmaksutiedot paivittad Ketjussa tai ilmoittaa ne Suomen Latuun. Ellemme
saa maksutietoja, muodostetaan laskut taman vuoden jasenmaksuilla.

¢ Tiedot péivitetdadn omilla kdyttdjatunnuksilla osoitteessa ketju.suomenlatu.fi
kohdassa Jdsenmaksut& tilinumerot. Jos tunnukset puuttuvat, voit tilata ne
johanna.yli-opas@suomenlatu.fi

Huom. Ankkuri ja Ketju ovat kaksi eri asiaa, niissd on eri tunnukset.
e Suomen Ladun osuus vuodelle 2016 pysyy samana kuin tdna vuonna.

Uutta! Video-ohje

e Jos tarvitset asiassa apua, ks. video-ohje Ketjusta, kohdassa Ketjun
kdyttéohjeet
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Ikiliikuttaja-tuki

Suomen Latu myontaa jasenyhdistyksilleen
avustuksia ikdihmisten liikuttamiseen tahtaaviin
hankkeisiin. Avustusta myonnetaan keskimaarin
1000 € / hanke.

Avustuksen voi saada yhdistys, joka kdynnistaa
ikdihmisille suunnattua liikunnallista
latutoimintaa, kuten laatii ikdihmisille tarkoitetun
esteettéman luontopolun tai muun vastaavan
toiminnon palvelutalon tai vanhainkodin lahelle.
Yhdistys voi saada avustuksen myos jos se
kehittaa jo olemassa olevan ikdihmisille
suunnatun toiminnan laatua tai palkitsee
yhdistyksensa ikdihmisten liikuttajia. Avustuksen
myoéntamisen ehtona on raportointi rahan
kayttamisesta.

Avustuksen voi kayttaa koulutus-, viestinta- ja
varuste- tai matkakuluihin. Vapaamuotoiset
hakemukset Johanna Yli-Opas
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Alueyhdyshenkil6t 2016

e Hameen latualue - Anna-Maija Rae

e Keski-Suomen Latualue — Pirjo Harkdnen

e Kymi-Vuoksen Latualue — Henri Kekkonen

e Lapin Latualue — Soili llmavirta

e Lounais-Suomen Latualue — Marjo Tahvanainen
e Qulun Latualue — Ulla Keski-Sampi

e Savo-Karjalan Latualue — Kyllikki Rytkdnen

é" SUOMEN LATU

e Uudenmaan Latualue — Kari Jarvinen

YHDESSA —paivat 2016

6.2.2016 Yhdessa hiihtdaen —paiva
Jarjesta joko hiihtoretki, Muumiperheen hiihtokoulu tai jalkauta yhdistyksesi
ladunvarteen! Myds hiihtoniilot mukanal!

14.5.2016 Yhdessa pyoéraillen -paiva, jolloin latuyhdistykset ja yksittdiset ihmiset
voivat jarjestda pop-up pyorailytapahtumia esim. pyoralenkin tai -retken,
pyoranhuoltoa tai vaikka tekniikkaradan.

8.-9.10.2016 Yhdessa uiden -pdiva, jossa jasenyhdistykset jarjestavat kaikille
avoimia talviuintikauden avajaistapahtumia ja tutustuttavat ensikertalaisia lajin

pariin.
é" SUOMEN LATU
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Jarjestetdan YHDESSA ympari Suomea samanlaisia
tapahtumia, valitse omasi:

- YHDESSA hiihtoretki
- Muumiperheen hiihtokoulu
- Yhdistys ladunvarressa

Ensimmainen ilmoittanut yhdistys
voittaa Garmin Forerunner 15 —juoksukellon (arvo 129 €). My0os
muiden jarjestdjien kesken arvotaan palkintoja!

elina.silkela@suomenlatu.fi é‘-"SUOMEN LATU

e Polkujuoksun harrastajamaara on kasvanut
rajahdysmaisesti

e Tapahtumia noin 60, osallistujia 2000-3000
* Matkat: 2 km - ultramatkat
e Facebook -ryhmat: yhteislenkkeja
e Suomen Ladun jasenyhdistysten rooli?
¢ Yhteislenkkeja

* Reitteja
e Miksi? Uusia vetdjiad - uutta toimintaa - uusia
jasenia
» Ainestys: kokeillaanko?! d’
v~4 SUOMEN LATU
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PyoraPolku- seminaari

Maastopyordilyn olosuhdeseminaari
t0 19.11.2015 klo 12-16, Valo-talo
(Hki, Pasila)

Tarkoitettu kaikille ulkoilun ja reittien
parissa toimiville mm. kunnille,
valtion ja eri organisaatioiden
toimijoille, yhdistyksille ja
maastopyorailyn harrastajille.

Avoin ja ilmainen.

Lisatietoja: suomenlatu.fi/pyorapolku

v >4 SUOMEN LATU

HIIHTOKAUDEN
AVAUSTAPAHTUMA
KAIKILLE HIIHTOA
HARRASTAVILLE!

FERNTEINEN HItTRIARA PARHAAT MAJOITUSPAKETIT

KILPASAFLAT: SUOMEN LATU KIILOPAALTA

51 KMV, MG, 40,0,

N50, M0 JA N6O A

SAM:PI2. 12, P14, KAMPAUAKOODIN SAAT IIOITTAUTUESSASI

T14,PIGATIG

HINNASTO JA REITTITIEDOT TAPAHTUMAN NETTISIVUILTA
RETKISARUAT:51KM,20 KM )
PERHERETKI: 7 KM ‘
ILMOITTAUDU NYT
w HiGHS @ é_’suomzu LAty
Srours ursimion -
v~1 SUOMEN LATU
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lImaiset ohjaajakurssit 2016

e Yksi keskusjarjeston tarkeimmista tehtavistd on kouluttaa
jasenyhdistyksiin uusia aikuisliikunnan ja lastentoiminnan
ohjaajia seka jarjestotoiminnan osaajia. Koulutusten
pdatavoite on kasvattaa ulkoilulajien ja jarjestotoiminnan
osaamista seka lisatad ulkoilun ja lilkkunnan maaraa
latuyhdistyksissa ja laajemminkin.

e Aikuisliikunnan ohjaajakurssit ovat jatkossa maksuttomia
jasenyhdistysten lahettamille edustajille.

e Kurssitettavat sitoutuvat jarjestamaan toimintaa
yhdistyksessa.

* Myos lasten toiminnassa maksuttomia ohjagjakursseja.
é"’ SUOMEN LATU

Vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen Suomessa

e Valtiovarainministerion asettaman tydryhman raportti
vapaaehtoistoiminnan kehittdmisestd on valmistunut. Se luovutettiin
kunta- ja uudistusministeri Anu Vehvildiselle 14.10. Raportti on
lausuntokierroksella 14.10.-30.11.2015 Lausunnot annetaan sahkoisesti
ja asiasta kiinnostuneilta toivotaan aktiivista kommentointia.

¢ Ohjeet ja linkit tulevat Suomen Ladun nettisivuille. Keskusjarjestd ottaa
kantaa mutta myos latuyhdistysten kannanottoja toivotaan!

¢ Kommentoitava esim. Vapaaehtoistyon kulukorvausten verovapaus seka
tyottdman oikeus tehda vapaaehtoistyota.

C:\Users\johanna.yli-opas\Desktop\Kane, tyoryhman ehdotukset.pdf

é"’ SUOMEN LATU
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Esityslista
1. Kokouksen avaus y
2. Kokouksen jarjestaytyminen: valitaan puheenjohtaja, sihteeri, 2 poytakirjan tarkastajaa
ja 4 dantenlaskijaa
. Virallisten kokousedustajien toteaminen

. Kokouksen laillisuuden toteaminen

. Esityslistan hyvaksyminen

. Suomen Ladun strategia 2016-2021

. Suomen Ladun toimintasuunnitelma 2016

. Suomen Ladun talousarvio 2016

. Liittohallituksen jadsenille ja tilintarkastajille vuonna 2016 maksettavat palkkiot ja matka-
kulujen korvausperusteet

10. Suomen Ladun liittohallituksen jasenten vaali.

11. Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja heille kahden varamiehen valitseminen
12. Suomen Ladun neuvottelukunnan valinta

13. Suomen Ladun kokouskutsujen ja tiedonantojen julkaisemisesta paattaminen
14. Suomen Ladun ajankohtaiset asiat

15. Henkil6valintojen tulosten julkistaminen

16. Muut asiat

17. Kokouksen paattaminen v SUOMEN LATU

O oo~NOUL B~ W

Esityslista
1. Kokouksen avaus y
2. Kokouksen jarjestaytyminen: valitaan puheenjohtaja, sihteeri, 2 poytakirjan tarkastajaa
ja 4 dantenlaskijaa
. Virallisten kokousedustajien toteaminen

. Kokouksen laillisuuden toteaminen

. Esityslistan hyvaksyminen

. Suomen Ladun strategia 2016-2021

. Suomen Ladun toimintasuunnitelma 2016

. Suomen Ladun talousarvio 2016

. Liittohallituksen jadsenille ja tilintarkastajille vuonna 2016 maksettavat palkkiot ja matka-
kulujen korvausperusteet

10. Suomen Ladun liittohallituksen jasenten vaali.

11. Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja heille kahden varamiehen valitseminen
12. Suomen Ladun neuvottelukunnan valinta

13. Suomen Ladun kokouskutsujen ja tiedonantojen julkaisemisesta pdaattaminen
14. Suomen Ladun ajankohtaiset asiat

15. Henkildvalintojen tulosten julkistaminen

16. Muut asiat

17. Kokouksen paattaminen v SUOMEN LATU
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Muut asiat

v.>J SUOMEN LATU

1.
2.
ja

O oo~NOUL A~ W

ku

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Esityslista
Kokouksen avaus

Kokouksen jarjestaytyminen: valitaan puheenjohtaja, sihteeri, 2 poytakirjan tarkastajaa
4 dantenlaskijaa

. Virallisten kokousedustajien toteaminen

. Kokouksen laillisuuden toteaminen

. Esityslistan hyvaksyminen

. Suomen Ladun strategia 2016-2021

. Suomen Ladun toimintasuunnitelma 2016

. Suomen Ladun talousarvio 2016

. Liittohallituksen jasenille ja tilintarkastajille vuonna 2016 maksettavat palkkiot ja matka-

lujen korvausperusteet

Suomen Ladun liittohallituksen jasenten vaali.

Kahden varsinaisen tilintarkastajan ja heille kahden varamiehen valitseminen
Suomen Ladun neuvottelukunnan valinta

Suomen Ladun kokouskutsujen ja tiedonantojen julkaisemisesta paattéminen
Suomen Ladun ajankohtaiset asiat

Henkildvalintojen tulosten julkistaminen

Muut asiat

Kokouksen paittiminen v ~¥ SUOMEN LATU
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Dia 51

JY1 Johanna Yli-Opas; 23.9.2015



