Tornion Latu ja Polku ry

Jasentiedote 2021
49. toimintavuosi

Ulkoile, osallistu, vaikuta!




Puheenjohtajan terveiset

Pieni pakkanen, mutta lahtiskbhan vanha lynksi kayntiin? Juuri oli tullut sen verran
lunta, etta voisi tehda ladun lahipuistoon. Pari vetoa ja lynksi pdrisi iloisesti valmiina
jalleen talkoohommiin.

Tekaisin lyhkasen ladun ja Tarjan koehiihdon jalkeen saimme iloksemme huomata,
ettd kylan lapset iloisesti hiihtelivat latua samalla, kun aidit ja isat porukalla porisemaan
"Stadionille”. Ehka kohta hekin uskaltautuisivat ladulle. Juuri silloin muistin, miksi on
kiva liikuttaa ihmisia.

Meille pohjoisen ihmisille likkuminen puhtaassa luonnossa, nauttiminen laajoista
jokamiehen oikeuksista, puhdas valkoinen lumi, pakkanen ja pimeys ovat itsestaan
selvyyksia. Muistammekohan sita aina arvostaa?

Uskon, ettad latulaiset osaavat naitd asioita arvostaa ja jakavat niitd myods muille
ystavilleen ja lahella ja kaukaa.

Olen saanut toimia Tornion Ladun ja Polun puheenjohtajana kohtuullisen pitkaan.
Aloittaessani jasenia oli hieman yli 200 ja nyt meitéd on yli 500. Kiitos tasta hienosta
jasenmaaran noususta kuuluu Kkaikille aktiivisille jasenille, jotka ovat omalla
toiminnallaan tehneet yhdistyksestamme positiivisesti tunnetun alueellamme.

Toiminta on mahdollistanut hyvat suhteet Tornion kaupungin paattajiin, jolloin
yhteisty® on ollut helppoa. Olemme luoneet myds hyvat suhteet alueemme muihin
yhdistyksiin mm. partiolaisiin ja sydanyhdistykseen ja olemme jarjestéaneet heidan
kanssaan hienoja yhteisia tapahtumia.

Toiminnan yllapitamisen selkanoja on talous ja se on yhdistyksellamme kunnossa.
Taloutemme on perustunut talkootydhon jo alusta asti. Talkooty6ta torniolaisten

hyvéksi 47 vuotta.

Kiitan teitd kaikkia jasenia naistd menneistd vuosista ja toivotankin seuraavalle
puheenjohtajalle vahintdankin yhta kiireisia ja liikkunnallisia vuosia, kuin minulla on

ollut.
=

-Yka-

Riisitunturin reitilla heina-
kuussa 2020




Sihteerin palsta

Vuosi 2020 oli toiminnan osalta hiljaisempi koronavirusepidemian vuoksi. Jotain
kuitenkin teimme. Rakensimme Iumiukkoja maaliskuun alkupuolella Tornion
Sydanyhdistyksen ja Partiolaisten kanssa.

Kirkkovenesoutuharjoitukset alkoivat Tornionjoella kesakuun lopulla.
Soututapahtumiin ei osallistuttu, koska ne peruttin ympéri Suomen. Ké&vimme
melomassa heindkuussa kajakeilla ja kanooteilla. Elokuussa juostiin Run to Arpela
juoksu yhdeksénnen kerran. Syksylla teimme pyoraretken ja kdvimme tapaamassa
Kemijarvella Lapin latualueen vaked. Lentopalloa on pelattu Kivirannan koululla kerran
viilkossa koulujen aukioloaikana, kunnes korona keskeytti pelivuorot. Merkkasimme
jalleen keséaajaksi polkujuoksureitin Puuluotoon ulkoilijoiden hyddynnettavaksi.

Lokakuun alkupuolella pidetty Pyyda paattaja ulos-ulkotapahtuma kiinnosti noin 30
kuntalaista ja paattajadd. Aiheena olivat maastopyordilyreitit, kuntoiluportaat ja
avantouinnin kohtalo. Tornion kaupunki on hakenut tapahtuman jalkeen Uudenmaan
Ely-keskuksen kautta haettavaa lahivirkistysalueille tarkoitettua avustusta
kuntoiluportaiden rakentamiseen. Odotamme mielenkiinnolla saadaanko avustusta.

Talviuintipaikka saatiin talkoovoimin kunnostettua ja kayttéon. Laituri vaihtui,
lampdmatto uusittiin, kulkureittia levennettiin, pukukopit ja kalusteita maalattiin ym.
Talviuimareiden maara onkin lisaantynyt ja olemme saaneet uusia jasenia
yhdistykseemme.

Alkutalvi oli lammin. Lunta tuli useaan otteeseen, mutta se suli kerta toisensa jalkeen
pois vesisateiden ja lampiméan saan vuoksi. Vasta joulupyhien jalkeen naytti tulevan
oikea talvi.

Olen toiminut Tornion Latu ja Polku ry:n sihteerind 26 vuotta ja on aika siirtya syrjaan
rivijaseneksi. Olisi aika saada uutta voimaa ja intoa sekd uusia ideoita yhdistyksen
toimintaan. Vuosikokous pidetaan touko-kesékuun aikana, joten jos tiedat henkilon,
joka olisi kiinnostunut sihteerin tehtavasta tai olisi halukas oppimaan, niin ole
yhteydessa.

Jasenmaéaaré oli vuoden 2020 lopulla 502.
Liikkunnallista ja turvallista vuotta 2021!

Toiv. Tarja, tarjarosengvistl@gmail.com

Luonnon laavu Kivitunturin reitilla



mailto:tarjarosenqvist1@gmail.com

Melontaretki

Aiemmasta Ladun ja polun kajakki-illasta innostuneena paatimme jarjestaa
kajakkiretken myos kesélla 2020 ja paivaksi valikoitui heindkuun seitsemas. Retkelle
ilmoittautui yhteensa yksitoista henkil6d. Vuokrasimme kajakit, kaksi kanoottia ja
pelastusliivit Tornion tyévoimalasaatiolta.

Retkipaivan lahestyessa, viela edellisena iltanakin saatiedotukset lupasivat sateista
iimaa, ja mietitytti paasemmekd nauttimaan retkesta. Onni oli kuitenkin puolellamme,
ja kun suunniteltu alkuillan kellonaika lahestyi, ilma oli tdydellinen, kuten
kansikuvastakin nakyy.

Tarja ja Yka kokeneina melojina olivat suunnitelleet meille hienon ja sopivan pituisen
reitin. LAhdimme matkaan Korkeantien veneenlaskupaikasta ja kiersimme Ruohokarin
saaren. Retki kesti noin kaksi tuntia. llma oli aurinkoinen koko retken ajan ja hautimme
kovasti.

Uutta retked toivottiin, ja sellainen onkin tarkoitus jarjestad myos kesalla 2021, siita
tiedotetaan jalleen séhkdpostilla.

-Christina-




Avantouinti - uuden edesséa - yhdessa selvittiin

ISO KIITOS yli 20 vuotta avantoa hoitaneille senioreille Tarmolle, Karille, Ritvalle ja kaikille
muille vuosien varrella mukana olleille. lIman teitd tamé harrastus ei olisi jatkunut néin pitkaan
Torniossa. Kiitos myds, etta autoitte uuden kauden alussa meitd untuvikkoja. Olette aina
tervetulleita kopille!

Ladun ja Polun hallitukselle kuuluu seuraava Kkiitos. Lokakuussa saatiin uusi laituri, terassi
seka uudet portaat, joita Antero ja Yka rupesivat tydstamaan uimareiden toiveitten mukaisiksi
ja hyva siita tuli. Lokakuisena lauantaina innokkaat talkoilijat saapuivat Tullinrantaan. Kopit
siivottiin, maalattiin ja k&ytaville asennettiin uudet, hienot siniset matot.

Avantouinnista tiedotettiin Tornion Ladun ja Polun Facebook-sivulla lokakuussa. Sana Kiiri
myo6s puskaradion sek& meidan uimareiden hehkutuksen kautta. Joulukuussa harrastajia oli
jo taydet 100. Harrastajien ika vaihtelee koululaisista ikdihmisiin. Uutena ilmiénd on ollut
perheiden ja eri sukupolvien (mummon, &idin ja tyttaren) yhteinen harrastus. Hienoal!
Koronarajoitusten vuoksi kopilla on valilla ollut jonoja. Onneksi uimareilta on riittanyt
ymmarrysta ja karsivallisyytta, eika tappelua pukukoppeihin padsemiseksi ole havaittu :0)

Enbusken perhe jouluaattouinnilla.

Harrastajat ovat arvostaneet yhdistyksen panostusta talviuintipaikan yllapitoon liittymalla
yhdistyksen jaseneksi, mika on hyva juttu. Suomen Latu tukee paikallista yhdistystamme eri
tapahtumissa myontamalla toiminnallista tukea ja kannustamalla kokeilemaan uusia lajeja.

Seuraavaksi tulikin eteen kysymys, miten avanto pidetaan auki? Kiitos ilmastonmuutoksen ja
lampiman syksyn, joka antoi meille lisdaikaa asioiden jarjestelemiseen. Useille uimareille
aamuinen talkooaika oli hankala jarjestaa tdiden yms. asioiden vuoksi. Saimme tietaa, etta
yhdistys voisi saada 100 prosenttisen tydllistamistuen ja tekijkin Idydettiin ennen lumen ja
jaén tuloa. Niinpa 1.12.2020 avantomestarina aloitti Pekka Erkinantti, jonka ty6aika sijoittuu
arkipaiviin. Viikonloppuina uimarit huolehtivat itse avannon ja ympadristén ylldapidosta. Kopin
siisteydesté ja viihtyvyydesta huolehdimme me uimarit. Siisteys onkin ndin& aikoina todella
tarkeaa vallitsevan koronatilanteen vuoksi.



Latulaiset talkoilemassa.

Pyysimme uimareita kirjoittamaan WhatsAppiin fiiliksia ja asioita, mitd avantoharrastus heille
merkitsee. Useammassa viestissa tuotiin esille, ettd avannossakaynti on tarkea osa paivaa.
Se on hyva alku paivélle ja raskaan tyopaivan jalkeen avantoon jaavat huolet, murheet ja
kiukut. Tilalle tulee rentoutunut olo ja elama hymyilee. Paljon tuotiin esille myds avantouinnin
terveydellisia vaikutuksia esim. kolotukset, kivut ja vaihdevuosioireet vahenevat, nivelkivut
pysyvat kurissa, tulehdukset ja astma helpottuvat, vastustuskyky paranee, yliherkka
hermojarjestelma ja levottomat jalat rauhoittuvat seka younet paranevat.

Uimareiden joukossa on eri liikuntalajien aktiivisia harrastajia. Heidan mielestéaéan avantouinti
on erinomainen keino palautua esim. rankan kuntosalitreenin jalkeen. Kylmashokki tekee
hyvaa lammitetyille lihaksille. Moni kokee talviuinnin meditaation eli mielen hallinnan
kaltaisena rauhoittumisena ja jopa irtautumisena arjen arsykkeistd. Oma aika ja itseensa
keskittyminen helpottavat fyysistd ja henkistd palautumista. Myds sosiaalinen tapahtuma
huippuporukassa ja mukavat kohtaamiset avantokopilla mainittiin useissa viesteissa. Jotkut
kertoivat saaneensa monta uusia tuttuja, joita tervehtiessa on aina hymy huulessa: “Joko olet
kaynyt uimassa?”

Jotkut uimarit totesivat, ettd avantouinti auttaa kaikkeen muuhun paitsi rahapulaan. Toisten
mielestd taas avannossa velatkin tuntuvat saatavilta jaatavan hyvan olon vaikutuksesta.
Voittajafiilisté koettiin avannon portaita noustessa.

Lopuksi vield kokonaisuudessaan erdan uimarin viesti, joka kiteyttaa nuo kaikki em. asiat:

“Avantouinti on pieni, mutta voimakas meditaatiohetki. Siitd hetkesta, kun
nostan avantokassin olkapaalle ja Iahden tydhuoneelta kohti avantokoppia,
keho ja mieli avautuvat aistimaan lumen narinaa tai loskan ja soran rahinaa
kengan alla. Taivaan vareja, likenteen vilinda. Mieli ja sydan kuuntelevat,
tutkivat.

Avantokopilla rutiinit ja aivojen “narikkaan jéttdminen” mahdollistavat kylméén



veteen laskeutumisen. Se myd6s ruokkii toisenlaista olemisen tapaa. Lasna-
olemista kehossa, tunteissa ja tunnelmissa - ajatusten vyory hiljenee.

On hyva kayda yksin, saada oma hetki. On my06s hyva tuntu jakaa hetki,
jos joku sattuu kopille samaan aikaan. Jokainen omalla tavallaan, omassa
rauhassaan, kuitenkin yhteisollisyyden tuntu tulee sanoittakin.

Keho ja mieli rauhoittuvat ja virkistyvat samaan aikaan.
Uusi alku. Uusi selkeys.”

Kiitos Tornion kaupungille kuntalaisten hyvinvoinnista huolehtimisesta.
llIman kaupungin tarjoamaa avantokoppia, laituria, sdhkoa ja aurauspalvelua
avantouintiharrastus olisi mahdotonta!
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-Terveyttd, pirteytta ja iloa tulevalle vuodelle toivottelevat Riitta ja Sari-

YllaStar-lomaviikot 2021

YllaStar-huoneistomme lomaviikkoja vuodelle 2021 on alettu varaamaan 1.10.2020
alkaen.
Vuokrattavat viikot ovat vk 4, 8, 12, 16, 20 jne. Viimeinen vuokraviikko on vk 52.

Hyvin varustettu, 4 — 6 hengen huoneisto, sijaitsee Akaslompolossa, tunturiin
johtavan tien varrella. Tunturiin on matkaa 3 km, kauppaan 1 km ja laduille/poluille
50 m. Muita varusteita ovat mm. oma vaatteiden kuivauskaappi, sauna, kylma ja
lammin vélinevarasto, pyykkitupa seka suksihuoltotila.

Voit varata seuraavista viikoista itsellesi sopivan ajankohdan. Lomaviikot vuokrataan
sitd mukaa, kun niitéd varmuudella varataan. Peruutuksista perimme vahintaan puolet



viikkohinnasta riippuen peruutusajankohdasta. Vuokrattavat viikot ja jAsenhinnat ovat
seuraavat:

VIIKKO AIKA HINTA
4 23. —30.1 200 € (varattu)
8 20. — 27.2. 350 € (varattu)
12 20. - 27.3. 400 € (varattu)
16 17.-24 4. 400 € (varattu)
20 15. - 225. 150 €
24 12. - 19.6. 150 €
28 10. -17.7. 200 € (varattu)
32 7.—14.8. 200 €
36 4.-11.9. 250 € (varattu)
40 2.—-9.10. 200 €
44 30.10. — 6.11. 200 €
48 27.11. - 4.12. 200 € (varattu)
52 25.12. - 1.1. 300 €

TIEDUSTELUT JA VARAUKSET
tarjarosenqvistl@gmail.com Tarja p. 040 534 6047 (iltaisin)
yrjorosenqvist66@gmail.com  Yka p. 0400 580 445

Alakerran tupa ja mh ylakerta, jossa huone




Toimintaa vuonna 2021

1. Lentopalloa pelataan tammi-toukokuussa ja syys-joulukuussa Kivirannan koululla
kerran viikossa koulujen aukioloaikana.

2. Jaiden lahdettya Tornionjoesta aloitetaan kirkkovenesoutuharjoitukset 2 kertaa
viilkossa. Kesan aikana osallistutaan soututapahtumiin.

3. Osallistutaan Tornio 400 vuotta tapahtumaan jarjestamalla ulkoilutapatuma
kevaalla.

4. Merkitdan polkujuoksureitti ja tiedotetaan sen kayttdéonotosta toukokuussa
5. Kajakkimelontaretki

6. Run to Arpela-juoksu elokuussa, 28 km. Lahto Kirsikan kaupalta klo 11. Mukaan
voi liittya myds matkan varrelta.

7. Ulkomaan tai kotimaan vaellus, hyédynnetaan lahialueen
ulkoliikuntamahdollisuuksia.

8. Osallistutaan Suomen Ladun markkinoimiin tapahtumiin harkinnan mukaan.
Hallitus paattaa osallistumisesta ja jarjestelyista.
Kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pidetaan touko-kesakuussa.

Latualueen tapahtumat
- Osallistutaan Lapin latualueen tapahtumiin ja kokouksiin.

- Osallistutaan Suomen Ladun kevat- ja syyskokouksiin hallituksen harkinnan
mukaan.

Koulutus

Latualueen koulutustilaisuuksista tiedotetaan jasenille erikseen.



Tiedottaminen

Tapahtumista ja vuosikokouksesta tiedotetaan ensisijaisesti sahkdpostilla ja
Facebookissa. Tiedottamisessa pyritdan kayttamaan myods paikallisia lehtia ja
paikallisradiota ja talviuintikopin ilmoitustaulua.

lImoituksia tapahtumistamme saat sédhkopostitse ja naet internetistda hakusanalla
Tornion Latu ja Polku. Meidat 16ydat myds Facebookissa tykk&damalla Tornion Latu ja
Polkua.

Yhteistyokumppanit

Yhdistys pyrkii toimimaan yhteistydssa mm. Lapin latualueen, Tornion kaupungin,
paikallisten yhdistysten, seurojen ja Suomen Ladun ja sen jasenyhdistysten kanssa.

Talous

Talous perustuu kerattaviin jasenmaksuihin, vuokratuloihin ja avustuksiin.
Taloutta hoidetaan vahvistetun talousarvion mukaisesti.

Tarkeaa

lImoittamalla oman séhkdpostiosoitteesi jasensihteeri Tiina Rundgrenille
tiina.rundgren@gmail.com, saat jatkossa tiedotteita tapahtumistamme ja séhkdisen
jasentiedotteen. limoittaminen koskee teita, jotka ette ole aikaisemmin ilmoittaneet
sahkopostiosoitettanne. Muistakaa ilmoittaa my6s sahkopostiosoitteen muutoksesta.

Tornion Latu ja Polku ry:n hallituksen jasenten tiedot sekd muuta tietoa
yhdistyksestamme l6ytyy internetistéa hakusanoilla Tornion Latu ja Polku.

Jasenmaksut
. henkilb’jﬁsen 22,50 €

. perhejisenmaksu 29,50 €

. nuorisojisen alle 20 v. 11,50 €

. opiskelijajisen alle 29 v. 11,50 €

. rinnakkaisjisen 11,50 € (kun henkil on ykkdsjiseneni toisessa latuyhdis-
tyksessi)

. Tornion Latu ja Polun jiseneksi voit liitty4 helposti internetissi osoitteessa:

https://www.suomenlatu.fi/osallistu/liity-jaseneksi.html



https://www.suomenlatu.fi/osallistu/liity-jaseneksi.html

Mielenkiintoiset kohteet It&-Lapissa

Oletko koskaan vieraillut Itéa-Lapissa? Mukavia noin 10 km reitteja |6ytyy mm. Posion
kunnan alueelta, Riisitunturin Riisin rietas-reitti ja Savukosken alueelta Kivitunturin
reitti. Reiteilla parjaa patikkakengilla. Molemmilla reiteilla on hienoja maisemia.




Yksi kauneimmista ja vaihtelevimmista reiteistd, joissa olen

Kuva Kivitunturin reitilta.

patikoinut

-Kirjoitti Tarja-



