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PUHEENJOHTAJAN MIETTEITA..

Kotkan Latu ry:n 61 toimintavuosi on pyordhtinyt kdyntiin uuden johtokunnan voimin. Uudet
thmiset tuovat aina uutta virtaa toimintatapoihin ja tekemiseen.

60 vuotisjuhla vietettiin lokakuussa 2018 seuratalo Tapiolassa Sutelassa.

Selatessani viimevuoden poytékirjoja totesin, ettd kaikille avoimia litkkuntatapahtumia on
yhdistyksemme tarjonnut kuntalaisille todella paljon.

Toimintamme on matalan kynnyksen liikuntaa, kaikille avointa eika jasenyyttd kysella.
Yhdistyksemme on pyrkinyt ’tarttumaan’ uusiin lajeihin voimavarojen mukaan.

Morrit, litkuntakerho ja frisbee seké perinteiset patikkaretket, pyoréily, ym saavat tind vuonna
rinnalleen uudet lajit. Polkujuoksu ja maastopyoréily tulevat yhdistyksemme toimintaan uusien
koulutettujen ohjaajien myota.

Monikultturinen toiminta on mydskin vahvasti mukana toiminnassamme. Kotkan Latu ry tekee
polkujuoksu/patikka/maastopyora reitin Karhuvuoren kuntorata — Moronvuori
maaseuturahoituksen turvin. Kyseessd suuri voimavaroja vaativa hanke. Yksi vuosi takana,
jonka ansiosta olemme saaneet yhdistykselle oman laavun Kirkkokankaalle sekd oman
monkijin ja tukkikirrin reitiston huoltoa varten. Reitiston merkkaus ym. ty6t jatkuvat
kevéailld/kesillda 2019

Kotkan Ladun frisbeekotkat ottivat hoitaakseen Suomen Ladun frisbeegolftoiminnan.
Frisbeekotkat katsastavat Suomen Ladun sponsoroimat radat, antavat ohjeita kunnostukseen
sekd harrastetoimintaan. Kiilopddn juhannuskisan jarjestiminen hoituu myos heiddn
toimestaan. Yhteistyo muiden yhdistysten kanssa jatkuu aktiivisena. Kiitos kaikille
talkoolaisille ja tapahtumissa mukana olleille! Jisenmééra on hienoisessa kasvussa.

Olisiko taikasana”, jolla saisimme uudet jasenet aktivoitua mukaan toimintaan.

Yhdessa on mukava tehda ja liikkkua! Metsa on paras kuntosali!!




Riippumattoretkeilya

Minusta riippumattomista syistd olemme joutuneet perheend olemaan
mahdollisimman paljon 6ita poissa kodistamme vuoden 2018 aikana. Tdmén vuoksi
16ysin riippumattoilun ja rakastuin siithen oitis.

Téssd riippumatossa nukuin kesélla viikon péivit.
Kyseessd on TTTM:n riippumatto, jonka ymparille
on viritetty hyonteissuoja. Sisdlld on sijauspatja.

Elokuussa oli tarkoitus viettidd retkeilykaverin kanssa
yO riippumatossa metsissi. Kaatosade sotki
suunnitelmat. Mutta iloksemme huomasimme, etta
Kotkan Ladun uusi laavu taipui tarjoamaan
riippumattomiehille hyvét younet ja sadesuojan,
kuten seuraavasta kuvasta néakyy.

Syksyn edetessd pidemmalle huomasin, etta jo alle 15 asteen lampoétilassa
riippumatossa herési selkidpuolen kylmyyteen.

Hommasin DD Hammocksin riippumaton, johon sai
viritettyd alushuovan. Ndain muodostuva ilmatasku
eristdd ja pitdd lampimana.

Kuten kuvasta ylla nikyy, niin laitoin viela tarpin
sateelta suojaamaan. Telttaan en endd lahde yoksi.

Riippumaton mies on riippumaton!

Jani Wennerstrand

Retkeilyvastaava

ULKOILE OSALLISTU VAIKUTA



KOTKAN LADUN FRISBEEGOLF 2018

Toimintakertomus:

Vuosi 2018 oli Kotkan Ladun frisbeegolftoiminnan kannalta jalleen erittain
merkityksellinen, silla uusi jaosto Frisbeekotkat aloitti virallisen toimintansa vuoden
alussa. Jaos otti hoidettavaksi Kotkan Ladun frisbeegolfiin liittyvan toiminnan ja vuosi
oli erittain onnistunut.

Vuosi aloitettiin jarjestamalla talvella kaikille avoimia hallivuoroja Ruonalan hallilla.
Kevaalla alkoi kilpailutoiminta Petdjasuolla, kun Pdga:n alainen Petajasuo Amateurs
kisattiin yllattavankin talvisessa kelissa. Viikkokisatoiminta polkaistiin myods kayntiin
kevaalla ja se jatkui syksyyn saakka, jolloin kisattiin viikkokisojen finaalissa, jonne oli
kutsuttu kaikki kisaajat jotka onnistuivat kauden aikana pelaamaan radan kaksi kertaa
alle ihannetuloksen viikkokisoissa. Frisbeekotkien seuramestaruudesta kisattiin
samana paivana.

Frisbeekotkat osallistui myds yha aktiivisemmin Suomen Ladun toimintaan ja kdvimme
Kiilopaalla asti jarjestamassa UKK OPEN kisan, joka toistuu myds kaudella 2019.
Samalla paransimme rataa ja jarjestimme paikan paalla hotellin vieraille frisbeegolf
ohjausta.

Hein&kuussa oli seuraavan Pdga-kisan vuoro, kun jarjestimme yhteistyossa
Huutjarven Forettajien kanssa Kaakon Kingi kisan, jota kaytiin kahdella radalla. Viela
yksi Pdga:n alainen kisa mahtui tahan vuoteen, kun syksylla Petajasuolla jarjestettiin
Kaakon AM-Tourin osakilpailu.

Elokuussa jarjestettyjen kesapaivien ohessa Kotkassa kisattiin Suomen Ladun
frisbeegolfin mestaruuskisat. Kisat olivat erittdin onnistuneet ja konseptia jatketaan
seké kehitetdaan tulevina vuosina. Hallitseva joukkuekisan mestari on Kotkan Latu!
Yhdistys matkaa kesélla 2019 Heinolaan puolustamaan mestaruutta.

Syksylla jaos jarjesti vield jasenretken, jonka lopullinen paaméaara oli uusi Tampereen
Disc Golf Center. Pelasimme matkan varrella muitakin ratoja. Matka oli onnistunut ja
jasenretkia jatketaan tulevina vuosina.




Toimintasuunnitelma:

Yksi vuoden 2018 suurimmista jutuista oli Suomen Ladun pyyntd Kotkan Ladulle ja sen
jaokselle Frisbeekotkille. Loppuvuodesta teimme sopimuksen, jossa koko Suomen
Ladun frisbeegolftoiminta siirtyi Kotkan Ladun hoidettavaksi. Tama on vuoden 2019
iIsompia juttuja, kun pyrimme auttamaan muista latuyhdistyksida saamaan heidan
frisbeegolftoiminta kunnolla kayntiin. Arvioimme ratoja, autamme kilpailutoiminnassa ja
neuvomme miten saada radalle toimintaa. Olemme erittain innoissamme tasta
projektista, sen tuomista haasteista ja mahdollisuuksista.

Totuttuun tapaan tulemme jarjestamaan kevaasta syksyyn viikkokisoja seka
erilliskisoja ja Pdga:n alaiset kisat saavat myos Petdjasuolla jatkoa.

Tavataan radalla!




KOTKAN LATU RY
ALUSTAVA TOIMINTASUUNNITELMA
V2019

KAIKILLE AVOIMET TAPAHTUMAT

TAMMIKUU

Hiihtoretki perheille 26.1.19 klo 12.00 L&hto
Petdjépirtiltd Rahkanlaavulle. Matka n. 7 km
edestakaisin. Pienempi retki Kirkkokankaan
laavulle matka n. 2 km edestakaisin
Lumikenkéretki perheille 26.1.19 klo 12.00. Lihto
Petdjdpirtilta Kirkkokankaan laavulle.
Kévelylenkkejd metséssa ellei lunta tule.
Lumikenkien vuokrausta ja opastusta tarpeen
mukaan.

HELMIKUU

Hiihtoretkid ja lumikenkéretkid jos on lunta.
9.2.19 ja 10.2.19 hithdonopastusta lapsille ja
perheille Petdjdpirtin maastossa klo 12 — 14.00
16.2.2019 klo 10 — 14.00 Perheulkoilupdiva
Petdjdpirtilla — lumiukkoja ym...Kahvio auki!
23.2.19 Lumikenkéretki perheille. Lahto
Kirkkokankaan laavulle Petdjépirtiltd klo 12.00

MAALISKUU

3.3.2019 klo 13 — 15.00 Petéjapirtilla
Laskiaistouhut perheille — lumikenkéilya,
liukumiki, lumiukkojen tekoa yms.

14.3.2019 klo 18.00 Yhdistyksen kevétkokous
Petdjdpirtilla.

Kasitelldan myoskin yhdistyksen uudet sddnnot.

HUHTIKUU
28.4.2019 Patikkaretki

TOUKOKUU

5.5.2019 Pyoriilykauden avaus -

Haminaan lippupy0raily”

5.5.2019 Maastopyordilyn avaus — matka avoin.
28.5.19 Yhteistapaaminen Etelda-Kymen
Retkeilyjérjestot Kirkkokankaan laavulla klo 18.00
Fribeeviikkokisat alkavat tiistaisin

Ohjatut polkujuoksuretket alkavat — perheille ja
aktiiveille.

Ohjatut maastopyorélenkit alkavat — eritasoisia
ryhmia.

Lasten morriretket/metséretket alkavat.

KESAKUU
Ohjattuja metséretkid perheille, polkujuoksua,
maastopyordilyd, frisbeegolfia.

HEINAKUU
Polkujuoksua, maastopyoréilya, frisbeegolfia

ELOKUU

Kuutamokévely Kirkkokankaan laavulle.
Onkikilpailut

Lasten morri/metsaretket

Frisbeegolfia

SYYSKUU

Patikkaretki esim. Moronvuorelle — kimppakyydit?
14.9.19 Kuutamokively Kirkkokankaan laavulle.
Frisbeegolfia ja Morriretket

LOKAKUU

31.10.2019 Hamardhommat Petdjdsuon metsdssi

MARRASKUU ??

JOULUKUU
Tonttukoulu Petdjapirtilld — jouluaskarteluja ym.

Yhdistys tarjoaa kouluille, tarhoille, tydyhteisoille
ja muille yhdistyksille litkuntapdivid sopimuksen
mukaan.Toimintaa suunnataan myoskin
maahanmuuttajille ja pitkdaikaistyottomille.
Yhdistys on mukana “Kotkas litkutaa yhes”
projetissa, joka on kaupungin ja Monilultturikeskus
Myllyn yhteishanke.

Yhdistys tarjoaa mydskin matalan kynnyksen
litkuntapalveluja sopimuksen mukaan.
Karhuvuoren kehittdmishanke LAPE on my6skin
Kotkan Ladun toiminnassa mukana.

KOTKAN LATU RY TARJOAA
JASENISTOLLE V 2019
(EI MAKSUA)

LASKIAISROKKA
KESAKAHVIT
LETTUKESTIT
JOULUPUURO
TUPAILTOJA

Yhdistyksen jdsenet voivat esittdd toivomuksia:
mitd halutaan ???

Seuraa lehti-ilmoittelua Kymen Sanomissa.
[Imoituspdivimme on muuttunut eli se on aina
keskiviikkosin. Lisédksi tapahtumista tiedoitetaan
facebookissa ja kotisivuilla.



KOTKAN LADUN JOHTOKUNTAYV. 2019

Puheenjohtaja

Ritva Karjalainen
ritva.karjalainen@kymp.net

Varapuheenjohtaja

Fabrizio Ferrara
zerdude@hotmail.com

Sihteeri

Ritva Suortti
ritva.suortti@gmail.com

Tiedottaja Helena Kempas
helena.kempas@kymp.net

Jasenet

Jyri Hamaldinen
jyri.hamalainen@kotka.fi

Esko Riutta
Jani Wennerstrand
0400-101077

jani.wennerstrand@gmail.com

Timo Domander
timointo80@gmail.com

Santeri Tiikkainen
tiikkksante@gmail.com

Satu Siiskonen
kotkanlatury@gmail.com

Raimo Karjalainen
raimo.karjalainen@kymp.net

Varajisenet:

Nina Vihavainen
nina.vihavainen@pp.inet.fi

Raimo Veini
raimo.veini@gmail.com

Jiasensihteeri

Heli Amzil
helinposti@hotmail.com

Rahastohoitaja

Helja Haapala
hla2 @luukku.com

050-5372285

044-588006

044-5184234

050-5690969

0400-893895

0504302910

0445200136

046-9315941

044-0610850

050-4654636

040-5534534

040-5594588

045-6336222

0500-559536




LAJIEN VASTUUHENKILOT V. 2019

Hiihto
Raimo Karjalainen p. 050-4654636
sahkoposti: raimo.karjalainen@kymp.net

Lumikenkiily/Retkeily
Jani Wennerstrand p. 0400-101077
sahkdposti: jani.wennerstrand@gmail.com

Lapset, perheet, nuoret, polkujuoksu
Satu Siiskonen
sahkoposti: kotkanlatu@gmail.com

Lasten metsi/morriretket
Ritva Karjalainen p. 050-5372285
sahkoposti: ritva.karjalainen@kymp.net

Frisbeegolf
Fabrizio Ferrara p. 044-5880006
sdahkoposti: zerdude@hotmail.com

Maastopyoriily
Raimo Veini p. 040-5594588
sdahkdposti: raimo.veini@gmail.com

Monikulttuurinen toiminta
Helena Kempas p. 0505690969
sdahkoposti: helena.kempas@kymp.net

Mokkitoiminta — vuokraus ym
Ritva Karjalainen p. 050-5372285
sahkdposti: ritva.karjalainen@kymp.net

JASENMAKSUT V. 2019

- 1jdsen 26 €
- perhejdsenyys = samaa jddkaappia kdyttavit 35€
- rinnakkaisjdsen — henkil0 jdsenena toisessa
latuyhdistyksessd 17 €

- nuorisojdsen alle 20v 17 €

- opiskelijajisen alle 29v 17 €

- kannatusjdsen 100 €
- yhteis6jdsenyys 28 €


mailto:kotkanlatu@gmail.com
mailto:ritva.karjalainen@kymp.net
mailto:zerdude@hotmail.com
mailto:raimo.veini@gmail.com
mailto:helena.kempas@kymp.net
mailto:ritva.karjalainen@kymp.net

PETAJAPIRTIN HINNASTO V. 2019

Tilavuokrat:

Kokoukset 35 €

Pienimuotoiset juhlat (ei sauna) 80 €
Pienimuotoiset juhlat + sauna 100 €

Perhesauna kesiisin pihasauna 10 €/2 tuntia
Saunamaksu 2 €/hkl6/yhteissauna - minimimaksu
10 €

Yopyminen latulaisilta 10€/vrk muilta 15€/vrk
Toimintapdivat ryhmille 200€ - 250€ riippuen, mita
halutaan

Muista mahdollisista hinnoista sovitaan Ritva
Karjalaisen kanssa p. 050-5372285

Vilinevuokrat:

Lumikengit 5€ pari/vrk aikuiset
— lapset ei maksua
Pidempi aikainen vuokra sovitaan erikseen

Frisbeekiekot 1€/kpl
Kévelysauvat 2 €/vrk

2 kotaa — sopimuksen mukaan

Suksihuolto peruskunnostus 15€/pari

ILMOTUSLEHDET V. 2019

Kymen Sanomat seurapalsta — yhdistyksen logolla
keskiviikkoisin keskiviikkolehdessé yhdistyksen
logolla

Kymen Sanomat menopalsta
Facebook: www.kotkanlatu.net ja kotisivut

«s$EKAMI | RANNIKKOPAJAT

KIITOKSET KAIKILLE VUODEN 2018
YHTEISTYOKUMPPANEILLE!!
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http://www.kotkanlatu.net/

Maastopyoraily Kotkan Ladun uutena lajina

Liihde ulkoilemaan liihimetsdiin, virkistymdiin luontoretkelle tai vauhdikkaammin
kuntolenkille — kahdella pyoridlld. Pyordillen pddset pidemmdille, néet ja koet enemmdin —
lisnd ovat niin maisemat, luonnon ddiinet kuin tuoksutkin sekd samalla maaston tarjoamat
taitohaasteet. (Suomen Latu)

Kotkan Latu aloittaa uutena lajina kesélld 2019 ohjatut maastopyoriretket. Retket 1dhtevit
Petdjépirtiltd ja pituudeltaan ne ovat noin 7-14 kilometrid. Retkid vetévit yhdistyksen ohjaajat
ja ne sopivat kaikenikdisille ja -kuntoisille harrastajille. Tarvittaecssa ryhma jaetaan vasta-
alkajiin ja kokeneempiin maastopyoréilijéihin, joille on suunniteltu vaativuudeltaan erilaiset
reitit. Kauden ensimmadiset lenkit aloitetaan perustekniikkaharjoittelulla ja néitd harjoituksia
tehdéan tarvittaessa kauden aikanakin.

Ajokalustoksi sopii parhaiten maastopyora tai fatbike, kapearenkaisemmalla pyorélléd poluilla
ajo saattaa olla hieman haastavaa. Kypird on Ladun yhteislenkeilld pakollinen, mutta muista
varusteista esimerkiksi ajohanskat ja -lasit ovat kitevid. Juomapullo ja pientd evistd kannattaa
my0s varata retkille.

Seuraa aikataulutiedotusta Ladun Facebookissa ja kotisivuilla, ja 1dhde mukaan yhteiselle
retkelle!




LATUALUEEN KESAPAIVAT 2018 MERELLISISSA TUNNELMISSA

Kotka tarjosi parastaan viime vuoden elokuussa Kymi-Vuoksen latualueen jirjestyksessdin 7.
Kesdpdivilld . Aurinko paistoi ja merituuli puhalsi juuri sopivasti Niinlahden leirikeskuksessa.
Samanaikaisesti mitteldivit frisbeegolffarit Petdjdsuon radalla mestaruuksista. Kesidpéivien
ohjelma oli entiseen tapaan rentoa leiriohjelmaa: Muutama teltta nousi Niinlahden pihamaalle,
saunottiin ja polskittiin meressi, pelailtiin molkkya ja heitettiin tikkaa.

Lauantai-iltana kokoonnuimme yhdessa frisbareiden kanssa palkintojen jakoon Santalahteen.
Puolen yon aikaan istuimme Niinlahden rannalla ja ainakin tunnin verran ihailimme nédytelmaa
horisontissa. Auringonlasku oli tuona iltana aivan ainutlaatuisen upea! Toki kierrettiin myos
Santalahden luontopolku, joka tarjosi sisimaan latulaisille mahtavat merenrantakallioiden
maisemat. Suomen Ladun hallitus oli pitdnyt ennen tapahtumaa omaa kokoustaan Kotkassa,
joten saimme Kesdpdiville vieraita myos ylimmasti johdosta. Jilleen kerran jdi hyva mieli
yhdessa vietetyistd hetkista.

LATULAISTEN KESAPAIVAT ORONMYLLYLLA PARIKKALASSA 24.-25.8.2019
Latulaisten oma leppoisa kesdtapaaminen Kymi-Vuoksen latualueen kaakkoisosassa kauniiksi
mainitussa Oronmyllyn leiri- ja kurssikeskuksessa Sarkisalmella. Tarjolla on majoitusta
tarpeiden mukaan niin teltassa kuin sisalla.

Ohjelma tulee olemaan entiseen tapaan leppoisaa leirieldmid yhdessa pelaillen, luonnossa
viihtyen ja leiritulilla istuskellen. Parikkalan latupiiat ja -pojat jarjestdnevit myds tutustumista
alueen ndhtivyyksiin. Varaa kalenteriisi! Jarjestetddn kimppakyytid tapahtumaan.

Lisédtietoja myohemmin myos Facebook: Kymi-Vuoksen latualue.




LATUALUEEN KEVATRETKI LINNANSAAREEN 25.5.2019

”Linnansaaren kansallispuistossa olet saimaannorpan kotivesilld. Kansallispuiston avaria
jarvenselkid pilkuttavat saaret ja rantakallioiden takana piileskelevét rehevét lehdot ovat
Saimaan jirviluontoa parhaimmillaan. Linnansaaren torpalla palaat kaskenpolton aikaan.’
kertoo Luontoon.fi-sivusto.

b

Varaa kalenteriisi! Jarjestimme kimppakyytid (mahdollisesti latualueen yhteiskuljetus).
Lisétietoja myohemmin myos Facebook: Kymi-Vuoksen latualue.

KYMI-VUOKSEN LATUALUE

Aluevastaava Tuija Kepsu. [sdntidyhdistys Heinolan Latu. Tiedottaja Jaana Terdva. Posti:
kymivuoksi.latualue@gmail.com. Tapahtuma- ym. ilmoittelu: Facebook: Kymi-Vuoksen
latualue



mailto:kymivuoksi.latualue@gmail.com

ULKOILU KUULUU KAIKILLE

Suomen Ladun tavoitteena on, ettd kaikki 10ytavit itselleen sopivan tavan ulkoilla ja nauttia
luonnosta. Viime talven riemastuttava ulkoilupdiva tarjosi 40:1le maahanmuuttajalle
mahdollisuuden opetella hiihtotaitoja. Kotoutumista parhaimmillaan. Kotkan Ladulla
mahdollisuus tarjota vélineet ja opetusta tinédkin talvena uusille kotkalaisille.
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Tata kohdetta on tuettu
Manner-Suomen
maaseudun
kehittamisohjelmasta

2014-2020

Ulkoilureitti Karhuvuoren kuntorata - Moronvuori
toteuttajana: Kotkan Latu ry

Kotkan Latu ry rakentaa Karhuvuori - Moronvuori
ulkoilureitistdn. Reitistd palvelee niin retkeilijéita, polkujuoksijoita
kuin maastopydérailijditakin. Hanke luo yhteyden Lansi-Kotkan
asuinalueiden ja Valkmusan kansallispuiston vélille. Hanke
mahdollistaa hankealueella olevan latupohjan kesakayton.

Yhteistydkumppaneina hankkeessa on Ekamin puupaja ja katto-
organisaationa toimii Suomen Latu.

Hanke on toteutettu Leader Sepran kautta EU:n maaseutu-
rahaston tuella.

Euroopan maaseudun el : P
kehittdmisen maatalousrahasto: ol
Eurooppa investoi maaseutualueisiin | oo desiliel CARSELTL 2020




Suunniteltu

’ 1. Kukkarsaarenko 6 km 4. Korkiakallio 4 km
2. Pertonvuori 9 km 5. Suonkierto 10 km
3. Rahkanlaavu 7 km

~] Koko kierros 14 km.
Matkat ovat edestakaisin tai ympari kiertden
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