YHDESSA KAVELY

Kavely on tila hengittaa, ajatella ja olla

yhteydessa - itseensa, toisiin ja ymparistoon

Kavely tarjoaa mahdollisuuden olla lasna itselle ja
kuulla omat ajatukset. Se avaa my6s portin luontoon
ja yhteyden kokemiseen osana sita.

Kavely on myos luonteva tapa seurustella - kulkea

rinnakkain ja olla aidosti lasna.

Yhdessa kavely auttaa lahtemaan liikkeelle ja

pitamaan ylla kavelyrutiineja.




4 IDEAA YHDESSA KAVELYYN

Teemoitetut kavelyt ja kavelytapahtumat ovat innostavia.

Kavely voi olla tapa tutustua yhdessa ulkoilureitteihin,

historiaan, luontoon, rakennuksiin tai johonkin muuhun

mielenkiintoiseen teemaan.

Suunnatkaa mahdollisuuksien
mukaan sinne, missa on
muitakin, kuten ulkoilureiteille.

Istukaa alas retkikahville.

Pysahtykaa havainnoimaan
luontoa ja sen jattamia jalkia.
Ottakaa aikaa ja tilaa
keskustelulle sopiviin valeihin.

Ryhmassa kavellessa vaihdelkaa

pareja ja tutustukaa toisiinne
aktiivisesti. Yhteinen tekeminen
ja heittayminen luovat yhteen-

kuuluvuuden tunnetta.

INNOSTU MYOS NAISTA

Tee yhteistyota ja osallistukaa kavelyryhman kanssa

erilaisiin tapahtumiin.

Kavelyyn voi yhdistaa iloa ja riemua - pienta kisailua
loppuun tai luontovisa matkalle.

Hyvin suunnitellulle kavelylle osallistujat voivat

hypata mukaan myos matkan varrelta.

Vain kysymalla voi saada vastauksia! Suunnitelkaa

toimintaa yhdessa.
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