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Nain litkut vastuullisesti pandemian aikana
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1. Nyt on aikaa u|koi|u||e Nautija virkisty, mutta seuraa aina

3. Valta sosiaalisia kontakteja. Ulkoile vain yksin tai oman
perheesi kanssa.
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4. Suosi tavallisia lahimetsia ulkoiluun ja virkistaytymiseen.
\ Pysy poissa suosituimmista kohteista — jata hienoihin
‘ ',‘ \‘ luontokohteisiin tutustuminen pandemian jalkeiseen aikaan.
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5. Niista lenkillakin vain nenaliinaan, ala rai
ympariinsa. Kanna mukana omaa roskapussia. / \ .
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~ 6 Valta ulkoliikuntapaikkoja, kuten ulkokuntosaleja, lasten
\ leikkipuistoja ja laavuja.

7. Kayta hanskoja, jos joudut matkalla koskemaan
telineisiin, ovenkahvoihin tai muihin pintoihin.

Aﬁ 8. Ohitaja tervehdi polulla vastaan tuleva
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