VALKOINEN KEPPI HEILUEN JA EI
KUN KOHTI TERMISTOVIIDAKKOA!

MITA ON SOVELTAVA LIIKUNTA, MONINAISET OSALLISTUJAT
TAIl YHDENVERTAINEN JA TASA-ARVOINEN ULKOILU?

Erityisryhmat, soveltava liikunta, moninaiset ryhmat, monikulttuurisuus, vammaiset,

ja mita kaikkia termeja onkaan soveltavan liikunnan toimialalla. Valilla tuntuu silta,
ettei alan ammattilaisenakaan pysy aina perassa mita termia milloinkin pitaisi tai ei
pitaisi kayttaa. Tehdaan tassa artikkelissa lyhyt katsaus siihen mita on soveltava liikunta

ja moninaiset osallistujat.

Soveltava lilkunta on liikuntaa mika on so-
vellettu kohderyhman erityistarpeet huomi-
oiden. Soveltavasta lilkunnasta kaytetaankin
joskus termia erityisliikunta, mutta termi
soveltava likunta on nykyaikaista sanastoa.
Soveltavan likunnan kohderyhmana ovat
henkilot, joiden toimintakyky on heikentynyt
vamman, pitkaaikaissairauden tai sosiaalisen
syyn takia. Naihin ryhmiin kuuluvat mm.
likunta- ja aistivammaiset, kehitysvammaiset,
vangit, elinsiirrannaisen saaneet tai toiminta-
kyvyltaan heikentyneet yli 65-vuotiaat.
Soveltavan likunnan piiriin kuuluu Suomessa

noin 15 % vaestosta, joka tarkoittaa likunta-
alalla saman kokoista toimialaa kuin lapset ja
nuoret. Nain asiaa maarittelevat Suomessa
likuntatieteellinen seura ja Soveli ry, mutta
Jjotkut alan ammattilaiset ovat sanoneet
kaiken litkunnan olevan soveltavaa liikuntaa,
koska likunta pitaa soveltaa aina tilanteen ja
tarpeen mukaisesti. Toisaalta oma urheilulajini
maalipallo ei ole "soveltavaa liikuntaa”, koska
se ei ole mistaan lajista sovellutus, vaan se on
suunniteltu alun perin nakovammaisille. Ehka
menin jo saivartelun puolelle.




No, mutta pyritaan pitamaan termit yksin-
kertaisina, eika pelata termeja, vaan toteute-
taan kaikille avointa likuntaa, milloin millekin
kohderyhmalle. Olennaisinta varmasti on
soveltavassa likunnassa erityistarve tai sovel-
lutus jarjestettaessa liikuntaa kyseessa oleville
harrastajille.

Soveltamista voi toteuttaa monella tavalla
yksilon, ryhman, ympariston tai valineiden
osalta. Toiminta voi olla inklusiivista, eli kaikille
avointa yhdessa tekemista tai erillista jollekin
tietylle kohderyhmalle. Toisaalta yksittainen
tapahtuma voi olla inklusiivinen, mutta tapah-
tuman sisalla toiminta on kohdennettua mo-
nenlaisille kohderyhmille. Tapa soveltamiselle
tulisi tehda aina tilanteen mukaan, eika muok-
kauksille ole vain yksittaisia oikeita tapoja. So-
veltavassa ulkoilussa ja ulkoliikunnassa toimin-
tatavat tulisi aina miettia tavoitteen ja tarpeen
mukaan. Nako- ja liikuntavammaisella voi olla
erittainkin poikkeavat tarpeet esim. ulkoilu-
reittien suhteen. Toisaalta kyseiset kohderyh-
mat ovat jo itsessaan erittain heterogeenisia,
joten aktiviteetit tulisi valita aina osallistujan
tai osallistujien toimintakyvyn, seka tarpeiden
kautta. Parhaaseen lopputulokseen paastaan
toteutuksessa, jos suunnittelu tehdaan asian-
tuntijoiden tai kokemusasiantuntijoiden
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kanssa, jotta erityispiirteet saadaan huomioi-
duksi tapahtuman toteutuksessa.

Erilaisiin tapoihin harrastaa ja toteuttaa sovel-
tavaa retkeilya, ulkoilua seka ulkoliikuntaa voi
tutustua Yhteiset polut -hankkeen kokemus-
paivan artikkeleiden kautta. Kokemuspaivan
seminaarissa esiintyi laaja kattaus erilaisia
asiantuntijoita seka kokemusasiantuntijoita,
Jjoiden mielenkiintoiset esitykset voi katsoa
tapahtuman videotallenteista. Esityksissa
nousee loistavasti esille kuinka moninaisilla
osallistujilla on yhtalainen tarve nauttia
luonnosta, oli henkilo sitten vammainen,
vanhus tai vammaton. Siina suhteessa kaikilla
ulkoilijoilla on jaettavaa toistensa kanssa. Se
miten asia toteutuu kenellakin henkilolla voi
kuitenkin poiketa erittain paljon. Yhdistava-
na tekijana taman tapahtuman esiintyjilla oli
kekseliaisyys, kokeileminen ja ennakkoluulot-
tomuus.

Mielestani kaiken pohjana toiminnalle on en-
nakkoluulottomuus, olit sitten itse harrastaja
tai toiminnan toteuttaja. Seuraavaksi kerron-
kin miten itse olen ollut ennakkoluuloinen
omia mahdollisuuksiani kohtaan, seka miten




vammautuessani parikymppisena v. 2009.
Olin ollut kova pycrailemaan koko elamani
Ja tykkasin liikkua, kikkailla ja keulia. Nautin
paljon maastossa ajamisesta, jossa oli aina
mukana hyppiminen ja kova vauhti.

Nakovammauduttuani en enaa edes ajatellut
yksikkopyoralla ajamista, vaan oletuksena

oli vain tandemilla ajelu. Tahan tuli kuiten-
puolisoni kanssa. Kokeilimme tandemia ja
kavimme muutamia kertoja ajelemassa kick-
Jja mietimme asiaa muiden harrastusten kautta,
Joita ovat mm. hiihto ja lumilautailu. Kyseisia
lajeja pystyn harrastamaan hyvin opastettuna
kayttaen kyparapuhelimia ja huomioliiveja.
Minulla ei tavallaan ollut edes ennakkoluuloja
yksikkopyoralla ajamista kohtaan, silla en edes
ollut ajatellut koko asiaa mahdollisuutena.

Ei muuta kuin pyora huoltoon ja sen jalkeen
kokeilemaan. Lopputuloksena allistys ja ilo
sen onnistuessa todella hyvin. Tunne oli sama
kuin paastessani nakovammauduttuani uu-
delleen lumilautailemaan, mika oli elamassani
yksi mieleen painuneimmista kokemuksista-
ni. Nautinto tekemisessa on yhta makea, oli
harrastus sovellettu tai soveltamaton. Omalla
kohdallani voin sanoa sen olevan ehka vielakin
makeampi sovellettuna. Kliseisesti sanottuna,
ehka sita osaa arvostaa asioita enemman
vasta sitten, kun on ne jo kerran menettanyt.
Ennakkoluuloton maastopyoraily lopulta johti
sittemmin tullut uusi harrastukseni. Se ei var-
sinkaan ollut mahdolliset uudet harrastukset
-listallani, koska syvat ennakkoluuloni olivat
poistaneet sen taysin.

Mennaan sitten moninaisiin osallistujiin.
Ovatko moninaiset osallistujat yhta kuin
soveltavan liikunnan harrastajat? Vastaus on
kylla ja ei. Moninaiset osallistujat koostuvat
vahemmistoryhmista, jotka voivat maarittya
sukupuolen, ian, seksuaalisen suuntautumisen,
vamman tai etnisen taustan mukaan. Moni-
naisuutta voi maarittaa myos sosioekono-
minen tausta, fyysinen olemus, poliittinen
nakemys tai yhteiskunnallinen asema. Moni-
naisuutta voi myos kuvastaa ominaisuudet,
ammatillinen osaaminen tai ulkonako.

Moninaiset osallistujat ovat kaikesta paatellen
laaja ryhma monenlaisia henkiloita, joita voi
olla vaikea aluksi hahmottaa. Sita ei myoskaan
helpota niiden risteavyys yksittaisella henki-
lolla, silla yksilo voi taustoiltaan edustaa use-
ampaa vahemmistoryhmaa. Tasta konkreet-
tisena esimerkkina kayntini jooga-tunneilla,
jossa edustin vahemmistoa useammaltakin
kannalta. Olin ryhman ainoa miesoletettu,
nahtavasti ainoa vammainen seka vahintaan
kymmenen vuotta muita nuorempi. Toisaalta,
kun menen maastopyoratunnille, olisin ehka
vahemmistoryhmaa edustava ainoastaan na-
kovammani puolesta. Naista seikoista johtuen
moninaisuus on joustavaa ja monipuolista.

Moninaisuuden huomioimisessa on olen-
naisinta monenlaisten taustojen ja ominai-
suuksien kunnioittaminen seka syrjinnan
valttaminen kaikin puolin. Kaikkien pitaisi
identiteetista riippumatta tuntea itsensa
turvalliseksi ja kokea ilmapiirin myonteiseksi.
Jokaisen tulisi saada osallistua toimintaan
omana itsenaan vailla pelkoa syrjinnasta. Kaik-
ki aktiviteetit ja lilkuntalajit eivat kuitenkaan
sovi kaikille, mutta yleisella tasolla moninai-

suus olisi hyva huomioida oli laji mika hyvansa.
Ohjenuoraksi voisi asettaa kaikkeen toimin-
taan jokaisen kunnioittamisen, ennakkoluu-
lottomuuden ja avoimuuden, antaen kaikille
mahdollisuuden olla oma itsensa.




Toimintaa saadaan rikastettua monelta osin,
kun sen tuottamisessa huomioidaan moninai-
set osallistujat. Tilastojen mukaan joka kol-
mas perheista on jollakin tavalla moninainen.
Omasta nakokulmastani tama tilasto kannus-
taa edistamaan toimintaa moninaisia perheita
mukaan kutsuvaksi ja hyvaksyvaksi.

Hyvana vinkkina voisin antaa kokemuksiani
perhetapahtumista, joita olen vuosien varrella
jarjestanyt. Aluksi perheita ohjatessa toimin
ehka ennakkoluulolla, jossa perhe sisalsi lap-
sen, aidin ja isan. Tama ajatusmalli romuttui
useaan kertaan ja opin heti alussa puhumaan
asiasta kiertaen esim. kysyen lapselta keita
hanen perheeseensa kuuluvat tai puhuttelin
lapsen vanhempia vain nimilla. Lopulta ydin-
perheet ovat aika harvassa ja vastaan tulivat
yhden vanhemman perheet, adoptioperheet,
sateenkaariperheet ja uusioperheet. Koke-
musteni pohjalta suosittelenkin kaikkia per-
heiden kanssa toimivia kayttamaan neutraalia
kielta ilman ennakkoluuloja, jotta erityisesti
lapsille voidaan suoda turvallinen ja myontei-
nen ilmapiiri harrastaa ulkoilua.

Toivottavasti taman lukijana et mennyt aiem-
paa sekavammaksi siita mita pitaa ja ei pida
tehda. Tarkeinta on tehda asioita thmisten
kanssa kunnioittavasti, avoimesti ja ennakko-

luulottomasti. Nailla asenteilla paaset jo to-
della pitkalle missa vain elamantilanteessa.
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