
Ulkoliikuntaolosuhteet 

kunnissa 

 

Kalervo Ilmanen 

FT, dosentti 

Jyväskylän yliopisto 
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Liikuntapalvelujen työnjako Suomessa 

     

Julkinen 

Sektori 

Kunnat 

Valtio 

Kolmas 

Sektori 

Seurat 

Yksityinen 

Sektori 

Yritykset 
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Asemakaava-arkkitehti Bertel Jung 

muistiossaan vuonna 1914: 

 

 

Puistojen ”pitää olla kaupunkiyhteiskuntain 

tuhatlukuisten asukkaiden tärkeimpinä 

elinehtoina ja syvien rivien rasittuneille laumoille 

sen luonnon edustajina, josta kaupungin muurit 

ovat heidät ainiaaksi eristäneet.” 
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Ulkoliikuntapaikat  osana kaupunkien 

sosiaalipolitiikkaa 1900-luvun alussa 

 

- Puistot kaupunkien ”keuhkoina” ja väestön 

virkistyspaikkoina 

 

- Luistinradat luonnonjäillä 

 

- Uimahuoneet ja uimarannat virkistys- ja 

peseytymispaikkoina 

 

- Ulkokentät orastavan urheilun paikkoina 
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Kuntoilun ja väestön vapaa-ajan liikunnan 

lisääntyminen toisen maailmansodan jälkeen   

Suomalaisen yhteiskunnan muutos: 

 - kaupungistuminen 

 - vapaa-ajan lisääntyminen 

 - yhteiskunnan vaurastuminen 

 - liikunta hyvinvointipolitiikan osaksi 

  

Liikuntakulttuurin muutos: 

 - kunto-, terveys- ja erityisliikunta nousevat esiin 

 - kilpaurheilu ei enää yksin huomion kohteena 

 - kunnat alkavat panostaa ulkoliikuntaolosuhteisiin 

 - tavoitteena tasa-arvoiset liikuntamahdollisuudet 
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Kunnalliset ulkoliikuntapaikat tasa-

arvoisesti kaikkien ulottuville 

Puistot, virkistys- ja kalastusalueet 

Venesatamat 

Uimarannat, skeittipuistot ja frisbeegolfradat 

Kuntoradat, luontopolut ja hiihtoladut 

Kevyen liikenteen väylät 

Vapaasti käytettävät kentät ja luistinradat 

Lähiliikuntapakat ja koulujen pihat jne… 
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Lisäisivätkö kestävät ulkoliikuntaolo-

suhteet lasten ja nuorten liikkumista? 

Ennen, arkiliikuntaa  Nyt, niukasti arkiliikuntaa 

- Leikki ja kisailu  - Harjoittelu 

- Pihat, niityt ja metsät - Kentät, salit ja laitokset 

- Ilman vanhempia  - Vanhemmat mukana 

- Kaikkia lajeja vapaasti - Lajeja maksuja vastaan 

- Seurat kasvattajia - Seurat palvelujen tarjoajia 
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Kuntatalouden tilanne huolestuttaa: 

Nyt kuulee kunnista, että ulkoliikuntapaikkojen 

rakentamisesta ja ylläpidosta karsittaisiin  

Ulkoliikuntapaikkoja kaavaillaan jopa maksullisiksi 

Otettava huomioon, että: 

vapaat kunnalliset ulkoliikuntapaikat ovat kestävää 

liikuntakulttuuria  

ulkoliikunta on osa kuntien sosiaali-, hyvinvointi- ja 

terveyspolitiikkaa 

ulkoliikuntapaikat ovat kustannus-hyötynäkökulmasta 

edullisimpia ja tasa-arvoisimpia investointeja 
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Löytyykö näkökulma, jossa: 

yhteiskunnan rakenteita muutetaan niin, että 

ne antavat tilaa väestön arkiliikkumiselle ja ”luovalle” 

urheilulle 

kansalaisten ääntä kuunnellaan suunnittelussa    

ymmärretään väestön enemmistön liikkuvan 

omaehtoisesti ulkoillen 

luovutaan elinkeinoelämän, autoilun ja huippu-

urheilun hallitsemasta suunnittelukulttuurista  

luodaan mahdollisuus ulkona liikkumiseen kestävästi 

suoraan kotiovelta kaikkina vuodenaikoina 

 

 

 


