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Johdanto

* Tassa yhteenveto raportissa esitetaan keskeiset tulokset tutkimuksesta,
jossa on selvitetty Suomen Ladun sisaista jarjestokuvaa. Luvut ovat
prosentteja.

* Kysymyksien asettelu kattaa useita teemakokonaisuuksia

14.2.2011

Jasenien oma toiminta-aktiivisuus ja osallistumistavat jarjestossa
Suomen Ladun toiminnan painottuminen eri osa-alueille
Mielipiteet jarjestoa kuvaavista tekijoista

Oman kokonaisuuden muodostaa latulaisten liikuntaharrastukset seka
tottumukset

Tiedonsaanti latuasioista eri kanavien avulla
seka Latu & Polku —lehden lukutottumuksista
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Aineisto

Tutkimuksen aineisto kerattiin osin

puhelinkyselyna, 46 vastausta

Latu & Polku —lehden linkin kautta, 432 vastausta
Kyselyyn vastanneiden osuus jasenistdsta on vajaa 1 %
Puhelinkysely perustui n. 300 jasenen satunnaisotokseen

Muutamissa vastaajien taustatiedoissa oli odotettuja eroja
puhelin- ja nettikyselyn valilla

Tutkimuksen tulosta voidaan pitaa luotettavana

Edellinen kysely toteutettiin 2004 postikyselyna (700) ja
vastauksia saatiin yhteensa 357 kpl
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Jasenten suhde ja kontaktit
Suomen Ladun toimintaan

Jaseniston keskimaarainen jasenaika on suhteellisen tasaisesti jakautunut.
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Miten liityit Suomen Ladun jaseneksi

Latu & Polku lehtea ei ollut aikaisemmassa kyselyssa mukana liittymiskanavana.
Valtakunnalliset tapahtumat rekrytoinnissa vahentynyt dramaattisemmin.
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Osallistuminen paikallisyhdistyksen
toimintaan

Enemmistd 85 % maksaa vain jasenmaksun ja seuraa tapahtumia oman yhdistyksensa
jasenlehdesta seka Latu & Polku —lehdesta. Toimintaan osallistutaan lahinna
sauvakavely ja keppijumppatunneilla seka hiihtoretkilla.
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Esteet toimintaan osallistumiselle

Muut harrastukset ovat yleisimmin syyna osallistumattomuudelle. Laiskuus ja
saamattomuus toisena isona ryhmana. Pitkat matkat ja julkisen liikenteen puute
avoimissa vastauksissa paallimmaisena. Vaikka jasenisto ei osallistukaan kovin
aktiivisesti Suomen Ladun jarjestotoimintaan, jasenet ovat kuitenkin varsin tyytyvaisia
nykyiseen tilanteeseen.
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Jasenmaksut ja aktiivisuus
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Suomen Ladun ja paikallisyhdistyksen nakyvyys

Edellisessa tutkimuksessa vastauksien jakauma oli kylla riittavasti 34 % ja jonkin verran

38 % paikallistasolla. Valtakunnallisesti Suomen Latu nakyi vuonna 2004 vastaajien mielesta
32 % riittavasti ja jonkin verran 39 %. Vuonna 1997 jarjesto nakyi 29 % valtakunnallisesti
riittavasti, 50 % mielesta jonkin verran. Paikallistasolla riittavasti 20 % ja jonkun verran 49 %.
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Suomen Ladun ja nakyvyys eri medioissa

Jarjestd on useimmiten laitettu merkille aikakausilehtien palstoilla, seuraavaksi tulee
sanomalehti ja internet. Edelliseen tutkimukseen verrattuna sanomalehtien sivuilla
nakymisen osuus on laskenut huimimmin, 28 %. Internet on kasvattanut suosiotaan, mika

myos nakyy Suomen Ladun nakyvyydessa. Vuoden 1997 lukuja ei ollut saatavilla.
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Mahdollisuus edistaa omaa lilkuntaharrastusta ja osallistua
latutoimintaan keskeiset osallistumisen motiivit. Jarjestétoiminta
ei ole keskeinen syy liittya Suomen Latuun. Vastaajista 35 % ei
ole vieraillut missaan Suomen Ladun kohteessa.

Eniten latulaiset ovat kayneet Saariselan alueella. Suomen Latu Kiilopaa on
ollut vierailun kohteena 51 % kyselyyn vastanneista.

Yllaskartanossa on vieraillut 11 %. Edellisessa kyselyssa vastaavat luvut olivat
57 ja 23 %.

Paakaupunkiseudun kohteissa oli vieraillut, Oittaalla 14 ja Paloheindssa 11 %.

Vierailuista kysyttiin kahden viimeisen vuoden aikana.
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Useimmat, 52 % osallistuu toimintaan hyvassa seurassa, ystavan
tai puolison kanssa. Yksin osallistuvien maara on lisaantynyt
vuoden 2004 kyselysta 35 osuudesta 42 %.

Jasenyyteen liittyvia taloudellisia etuja pitaa tarkeana 19 % vastaajista.
Perhehenkisyytta piti tarkeana 5 % vastaajista, huomioitavaa on, etta 1997 luku
oli 21 % ja 2004 tulos 9 %.

Latu & Polku —lehti koetaan tarkeimmaksi jaseneduksi 43 %, oman yhdistyksen
tiedote tai jasenlehti on tarkea 24 % vastaajista.

Suomen Ladun neuvottelemia jasenetuja seka tapaturmavakuutusta piti
tarkeana 20 % vastaajista.
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Tarkeimpana asiana latuyhdistyksen toiminnassa pidetdan liikunnan ja
ulkoilun edistamista.
Vastaajista 65 % tunnustaa taman seikan merkityksen.

Toinen enemmistd 49 % osuudellaan pitaa tarkeana oman liikkuntaharrastuksen
yllapitamisen, melkein yhta tarkeana pidetaan myos 47 % yhdessa tekemista.
Uudet retki- ja matkakokemukset ovat tarkeita 40 % vastanneista.
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Eri toimintamuodot tasapainossa. Kokonaisuuden kannalta on
positiivista, etta mikaan toimintamuoto ei saa liian suurta
painoarvoa. Erittain laaja toimintakentta nayttaa tastakin

nakokulmasta tasapainoiselta.
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Retkia lahiseudulle, liikuntalomia ja hiihtokouluja kaivataan.
Lahes jokaisessa tapahtumalajissa ollaan menty parempaan
suuntaan edelliseen tutkimukseen verrattuna, vaikkakin
tapahtumia toivotaan lisaa.
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Suomen Latua pidetaan aikaansa seuraavana ulkoilun
puolestapuhujana

Jasenet liittavat jarjestoon myonteisia mielikuvia.

Muodin mukaan toimiva, nuorekas, uudistushenkinen, aikaansa seuraava, aikaan
saava, iloinen.

Yleensa jarjestossa kuin jarjestossa runsaalla kymmenella prosentilla suhde
organisaation jaa niin ohueksi, etta on vaikeuksia arvioida jarjestoa.

Kokonaan vailla mielipidetta vastanneista oli, paikallistasolla 14 % ja Suomen
Latu yleensa 18 %. Kyseessa on suhteellisen merkittava osuus jasenistosta ja
siina mielessa on negatiivista, etta nainkin monella on vaikeuksia liittdaa omaan
jarjestoonsa minkaanlaisia ominaisuuksia.
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Ominaisuuksia pyydettiin liittamaan jarjestoon seka sen valtakunnallisen etta
paikallisen toiminnan nakdkulmasta. Vaikka edella mainittujen
ominaisuuksien osalta onkin havaittavissa jonkin verran eroja, ne kuvaavat
hyvin toiminnan molempia tasoja.
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Latulaiset liikkuvat ahkerasti, mutta kohtuudella

e Suomen Ladun jasenet ovat innokkaita liikkujia. Yli kolmasosa liikkuu paivittain
ja selkea enemmisto vahintaan kolme nelja kertaa viikossa.

e Harvat liikkuvat veren maku suussa. Vain 14 % kertoo hengastyvansa
ja hikoilevansa runsaasti liikkuntasuorituksen aikana.

* Hyvan olon ja mielen saavuttaminen on latulaisille tyypillinen liikuntasuorituksen
vhteydessa saavutettava tunne.

« Jalkeenpain olo viela paranee, liki 80 % tunteen olonsa erittain tai jossain
maarin myonteiseksi lilkkunnan jalkeen.
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Hiihto talven ykkoslaji, kavely, sauvakavely, pyoraily ja vaellus

kesan suosikkeja.

Eniten uusia harrastajia [6ytyy avantouinnin, kuntosalien kayttajien seka sauvakavelijoiden
keskuudesta. Samojen lajien kohdalla on ollut tasaista kasvua 1997 tutkimuksesta lahtien.
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Raitis ilma ja kunnon yllapitaminen keskeisia perusteita
lilkuntaharrastukselle

* On perusteltua sanoa, etta omakohtaisen liikunnan motiivit
eivat ole juurikaan muuttuneet tutkimusten valisena aikana.

e \Vastaajista yli 35 % oli kuluttanut viimeisen vuoden aikana
omiin harrastus- ja liikuntavalineisiin yli 200 €, naista 10 %
panosti valineisiin yli 600 £.

* Monet ovat myds lomailleet liikunnallisesti. Liikuntaloma
kotimaassa on lisannyt suosioitaan edelliseen tutkimukseen
verrattuna perati 12 %.

e Kotimaassa lilkkuntalomaa haluaisi viettaa 53% vastaajista.
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Jaseninformaatio Suomen Ladussa

e Joka neljas lukee Latu & Polku —lehden huolellisesti kannesta kanteen ja melko
tarkkaan lukee 60 % vastaajista.

* Voidaan sanoa, etta lehti lukeutuu luetuimpien lehtien joukkoon.
e Lehtea sailytetaan muutamia kuukausia, puolet vastaajista saastaa lehden.

» Sahkoista viestintda harrastetaan, (e-mail, Facebook), mutta vierastetaan osana
latuviestintaa.

e Sahkoista latupostia toivoo saavansa 53 % vastaajista.

e Satunnaisesti tietoa Suomen Ladun nettisivuilta kay hakemassa 90 %
vastaajista, siis melkein kaikki jasenemme.

* Edelliseen tutkimukseen verrattaessa sahkoisen viestinnan kayttajat ovat
siirtyneet viikoittaisesta kayttajasta paivittaiseksi kayttaj
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Vastaajien rakennetietoja, “tyypillinen latulainen”

Suomen Ladun jasenet ovat paaosin kokenutta ja varttunutta joukkoa.
Tutkimukseen vastanneista yli 60 % on jo 56 vuotta tayttaneita.
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Vastaajien rakennetietoja, “tyypillinen latulainen”

Ikajakauma vaikuttaa suoraan vastaajien elinvaiheeseen. Useimmat, puolet asuu
puolison kanssa kahdestaan. Yksin vastaajista asuu kolmannes, vuonna 2004
yksinasuvia oli 25 % vastaajista.

Viela tyoelamadssa mukana jasenistdsta on reilut puolet ja elakelaisia liki 40 %.

Vuoden 2004 luvut olivat, tyoikaisia 65 % ja elakelaisia 27 %.
(Suomen vakiluvusta 17 % on elakeiassa, Tilastokeskus/2009.)

Latulaiset ovat varsin aktiivista joukkoa, silla vain n. neljannes ei kuulu mihinkaan
muuhun jarjestoon tai harrasta minkaan muun yhteison piirissa.

v—4 SUOMEN LATU

14.2.2011



