
ULKOILIJAN ETIKETTI
Suomen Ladun tapahtumiin

1. Jos tunnet olosi vähänkään kipeäksi tai olet toipilas, 
älä osallistu tapahtumaan.
2. Muista turvaväli! Pidä vähintään metri väliä muihin 
osallistujiin.
3. Huolehdi käsihygieniastasi. Tapahtumissamme on 
tarjolla käsidesiä.
4. Aivasta ja yski aina nenäliinaan tai hihaan.


