ULKOILIJAN ETIKETTI

Suomen Ladun tapahtumiin
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1. Jos tunnet olosi vahankaan kipeaksi tai olet toipilas,

ala osallistu tapahtumaan.

2. Muista turvavali! Pida vahintaan metri valia muihin
osallistujiin.

3. Huolehdi kasihygieniastasi. Tapahtumissamme on
tarjolla kasidesia.

4. Aivasta ja yski aina nenaliinaan tai hihaan.
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