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Metsaneuvostolle

Kansallisen metsaneuvoston méaraaikainen Metsdit parantavat eldmdnlaatua -tydryhma on tarkastellut metsien
tuottamia aineettomia hyvinvointivaikutuksia 1) metsasuhteen 2) metsien terveys- ja hyvinvointivaikutusten ja
3) metsakulttuurin nakokulmasta.

Tyoryhma esittdd tassd raportissa kunkin kolmen aihealueen jdlkeen kokonaisuuteen liittyvat tarkeimmat
toimenpide-ehdotukset liitettaviksi Kansallinen metsdohjelma 2025:een. (Kaytetdan lyhennettd KMO.)

KMO 2015:ssda huomioidut toimenpiteet ovat hyvia ja niitd tulee jatkaa. Tdssa raportissa keskitytdan aikaisem-
pien KMO:n toimenpiteiden tdydentdmiseen tai kokonaan uusien toimenpiteiden ehdottamiseen. Tyoryhma
ei ottanut kantaa ehdotettujen toimenpiteiden mahdollisiin vastuutahoihin. Toimenpiteiden sisillyttiminen
KMO:aan edellyttda, ettd toteutukseen voidaan osoittaa sitoutuneet vastuutahot ja tarpeelliset resurssit.

Tyoryhmai esittid seuraavia toimenpiteita
lisdttaviksi tai tiydennettiviksi Kansallinen metsidohjelma 2015:een

Parannetaan metsien saavutettavautta

Tehddan metsddn padsy kaikille helpoksi. Huolehditaan ulkoilureittien ylldpidosta ja parannetaan reit-
tien laatua. Lisdtddn lahireittien médaraa erityisesti taajama-alueilla ja matkailukeskuksissa. Selvitetdan
kuinka OKM:n liikuntapaikkarakentamisen tuesta voitaisiin kohdentaa nykyistd suurempi osa ulkoi-
lureitteihin. Korostetaan koulujen, pdivakotien ja ikdihmisten lahimetsien tarkeytta.

Lisdtadn tietoa jokamiehenoikeuksista ja sen reunaehdoista

Tehdédan harrastajille, maanomistajille, jarjestdille, yrityksille, paattdjille ja viranomaisille suunnattu
valtakunnallinen koulutus- ja tiedotuskampanja jokamiehenoikeuksista ja sen reunaehdoista. Tuote-
taan eri medioille soveltuvaa tiedotusmateriaalia. Lisdtdan jokamiehenoikeudet opetussuunnitelmaan.
Selvitetdan jokamiehenoikeuksien liittdmista Unescon aineettoman kulttuuriperinnén luetteloon.

Rakennetaan virtuaalinen MetsaWiki

Kansalaisille suunnattuun MetsaWikiin kerdtddn tietoa metsiin liittyvilta hallinnonaloilta ja kansalai-
silta. Selvitetdan, miten MetsaWiki voisi hyodyntda jo olemassa olevaa Metsdhallituksen ja Metsdn-
tutkimuslaitoksen tuottamaa julkista tietoa ja tietokantoja. MetsdaWikissd olisi tietoa mm. luonto- ja
kulttuurikohteista, ulkoilureiteistd, tapahtumista ja eliostosta.

Lisdtadn kansalaisten tietoisuutta ja

ammattilaisten osaamista metsien terveys- ja hyvinvointivaikutuksista

Toteutetaan monialainen metsien terveysvaikutusten viestintaikampanja, jonka kohteena ovat kansa-
laiset, yritykset ja paittdjat. Kootaan yhteen eri tieteenalojen tutkimustulokset metsien terveysvaiku-
tuksista kokonaisuuden hahmottamiseksi ja tutkimustiedoissa olevien aukkojen selvittdmiseksi.

Selvitetddn metsdsuhteen rakentumista eri ikdkausina

Selvitetddn metsdsuhteen rakentumiseen vaikuttavat tekijit, nivelkohdat ja motivaatiot. Osoitetaan
toimijat ja tekijét, jotka keskeisimmin vaikuttavat ihmisen metsasuhteen kehittymiseen ja yllapitoon
eri elamanvaiheissa. Selvitetddn, millaisilla toimenpiteilld metsasuhteen kehittymiseen voidaan tehok-
kaimmin vaikuttaa.

Tuotteistetaan ja tuotetaan virkistys- ja hyvinvointikidytto6n markkinaehtoisia palveluita
Selvitetddn Suomessa ja ulkomailla olemassa olevat parhaat metsdén liittyvat tuoteideat ja kootaan ne
kayttokelpoiseksi tietopaketiksi yrittdjille. Tuetaan yrittdjid kehittdméan uusia, metsien tarjoamaan ai-
neettomaan hyvinvointiin liittyvid palveluita. Toteutetaan kokeiluhankkeita palveluiden vaikuttavuu-
den selvittdmiseksi.


http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/metsat/kmo.html

Puheenjohtajalta

Suomi on suhteellisesti laskettuna yksi maailman metsdisimmista maista. Pinta-alastamme 70 % on metsid ja
10 % vettd. Metsit tarjoavat suomalaisille aineetonta hyvinvointia kuten kauniita maisemia, kulttuuria ja virkis-
tystd. Ne lisdavit tutkitusti yksilon onnellisuutta. Lahes 4,2 miljoonaa suomalaista kdyttdd metsid ja ldhiulkoilu-
reitteja virkistdytymiseen. Tamai antaa jonkinlaisen kdsityksen metsien suuresta merkityksestd suomalaisille.

Mika on sinun suhteesi metsddn? Suomalaisten yleisin vastaus liittyy metsdssi tapahtuvaan harrastukseen
kuten liikuntaan, vapaa-ajan metsdtoihin, marjastukseen tai metsédstykseen. Metsdsuhdetta kuvaa usein myds
jokin hyvin metsiakokemuksen myotd syntynyt metsdn arvo tai merkitys. Nama paallimmaiset ajatukset ja
tunteet kertovat ihmisten todellisista arvoista, jotka valitettavan usein hukkuvat poliittisessa paatoksenteossa
talousmittareiden ja ty6llisyysvaikutusten alle.

Miten ndmi pehmedt arvot saadaan tasa-arvoisemmin esiin padtoksenteossa? Pehmeiden arvojen vaikutus
kansanterveyteen ja -talouteen on suuri, mutta niille ei ole mahdollista laskea yksiselitteistd hintalappua tai
euromadraista kustannushyotya. Osa voidaan kylld arvottaa taloudellisilla mittareilla.

Esimerkiksi pyordilyyn ja kdvelyyn panostetun euron kustannushyodyt pystytddn jo laskemaan vahentynei-
né sosiaali- ja terveysmenoina. Tulokset ovat vield vaikeaselkoisia monine muuttujineen ja niiden merkitys
padtoksenteossa on vahdinen. Alue on kuitenkin kehittymassa, ja tulevaisuudessa ndemme yhd enemmén
taloudellisia perusteluja pehmeille arvoille. Syytd onkin, silld yhteiskunnan trendeja ovat télla hetkelld muun
muassa nopea kaupungistuminen, allergioiden, lilkkkumattomuuden ja lihavuuden lisdéantyminen, psyykkisen
hyvinvoinnin epdtasainen jakautuminen ja luonnossa lilkkkumisen taitojen viheneminen. Metsén hyvinvointi-
vaikutukset vastaavat moniin tdmén péivan yhteiskunnallisiin haasteisiin.

Metsidsektorin taloudellinen merkitys tunnetaan hyvin. Sen sijaan metsien monitahoinen merkitys ihmisten
elimédnlaadulle ja hyvinvoinnille kaipaa kokonaisvaltaista jasentdmistd, eri ulottuvuuksien tunnistamista ja
uuden tutkimustiedon kartuttamista.

Kenelle metsien tuottaman aineettoman hyvinvoinnin edistdminen kuuluu? Maa- ja metsitalousministerié on
ottanut Kansallisessa metsdohjelmassa tehtdviakseen edistdd titd teemaa tai vahintdankin seurata siihen liittyvid
asioita. Edistdmiseen vaikuttavat ja voivat vaikuttaa monet tahot, kuten ymparistoministerio, opetus- ja kult-
tuuriministerio, ty6- ja elinkeinoministerio, sosiaali- ja terveysministerid, Metsahallitus, Metsantutkimuslaitos,
kunnat ja niiden eri toimialat, seurakunnat, yritykset, yksityiset metsinomistajat ja jarjestot. Jokaisella edelld
mainituilla taholla on oma ldhestymiskulmansa metsien tuottamaan aineettomaan hyvinvointiin.

Samanaikaisesti metsien eliménlaatua parantavien ominaisuuksien edistiminen ei ole kenenkéin toimijan
todellisella ydinosaamisalueella. Nykyisessé asioiden keskittimisen ja tuotontavoittelun ilmapiirissa keskitytdan
tarkasti omaan ydinalueeseen. Siksi monia toimialoja koskevat, monitieteista ldhestymistapaa vaativat aihealu-
eet rajautuvat usein esimerkiksi hankerahojen jaossa pois, vaikka aihe sindnsd koettaisiinkin tarkeiksi. Asian
edistdimisen kannalta on tarkedd, ettd tdimén tyyppisille kokonaisuuksille maaritelladn jatkossa selkeit
vastuutahot.

Tama raportti on kooste metsien tuottamasta aineettomasta hyvinvoinnista ja sen kehittamisestd. Laatijana on
Kansallisen metsédohjelman alaisuudessa toiminut Metsdt parantavat elimdinlaatua -tydryhma. Tyéryhma ei
ottanut kantaa ehdotettujen toimenpiteiden mahdollisiin vastuutahoihin. Asia jai keskusteltavaksi tulevaisuu-
dessa.

Kiitos kaikille timén raportin sisdltoon vaikuttaneille asiantuntijoille.
Eki Karlsson

Metsdt parantavat elimdnlaatua -tydryhmén puheenjohtaja
toiminnanjohtaja, Suomen Latu
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1 Lahtokohta

1.1 KMO 2015

Metsdt parantavat eldmdnlaatua -tyon pohjana oli Kansallinen metsédohjelma 2015 (KMO 2015). Kansallinen
metsdohjelma perustuu metsélakiin ja sisdltdd metsdpolitiikan keskeiset linjaukset. Ohjelman toiminta-ajatuk-
sen mukaisesti metsien kestéva hoito ja kéytto luovat kasvavaa hyvinvointia.

KMO 2015:n mukaan eldménlaatu tarkoittaa laajasti ottaen kaikkea, mitd ihmiset tarvitsevat voidakseen hyvin.
KMO 2015:ssa on tavoitteena, ettd metsien hyvinvointia lisddvid ja kulttuuriarvoja tuottavia tekijoéitd vahviste-
taan.

Kansallinen metsdohjelma 2015 hyviksyttiin 16.12.2010 valtioneuvoston periaatepaatokselld ja sen ohjel-
makausi kestdd vuoteen 2015. Metsdohjelman visiossa tahtdin on kuitenkin vuodessa 2025 ja silloin vision
mukaan Suomen metsdala on vastuullinen biotalouden edelldkiviji, metsiin perustuvat elinkeinot ovat kilpai-
lukykyisid ja kannattavia sekd metsdluonnon monimuotoisuus ja muut ympéristohyddyt ovat vahvistuneet.
Ks. liite, KMO 2015

1.2 Tehtiva ja rajaus

Ty6ryhman tuli toimeksiannon mukaan etsid toimenpiteiti, joilla metsien aineettomia hyvinvointivaikutuksia
voidaan voimistaa ja joilla niihin voidaan vaikuttaa. Tyoryhman tuli hakea my®6s sellaisia yritystoiminnan mah-
dollisuuksia, jotka eivdt entuudestaan sisilly Kansallisen metsdohjelman liiketoimintaan liittyvdan strategiseen
paamaaraan.

Tyoryhmain ty6té tukivat KMO:n Elimédnlaatutydpaja 6.5.2011 sekd 14.12.2011 jarjestetty KMO:n Ekosystee-
mipalvelutydpaja. Tydoryhmassé kuullut esitykset ja kokousmuistiot ovat verkossa MMM:sivuilla.

Kansallisen metsdohjelman eliminlaatutydéryhmén keskustelua kdytiin my6s kokousten vililld. Keskustelun
avoimuutta haluttiin lisdtd avaamalla muillekin kuin tydryhmin jésenille avoin Facebook-tili. Sivuston tarkoi-
tuksena oli laajentaa keskustelua metsdkulttuurista, metsdsuhteesta ja metsien virkistys- ja hyvinvointikaytosta.

Tyoryhma maidritteli metsdn tarkoittavan tassd yhteydessd kaikenlaisia metsid riippumatta niiden koosta

ja sijainnista. Matkailu- ja luonnontuoteala, yrittdjyyden kehittiminen ja saamelaisasiat jétettiin kasittelyn
ulkopuolelle, koska ne ovat mukana KMO:aan liittyvissd muissa yhteyksissa. Luontomatkailu liittyy kuitenkin
virkistyskdyttoon ja tuotteistaminen ja liiketoiminta ovat mukana ldpileikkaavana ndkékulmana.


http://www.mmm.fi/attachments/metsat/kmo/5ug3k5Pp6/KMO_2015_ohjelma-asiakirja_30112010.pdf
http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/metsat/kmo/asiakirjat_ja_raportit/elamanlaatu.html
http://www.facebook.com/pages/El%C3%A4m%C3%A4nlaatua-metsist%C3%A4/213993301991336

1.3 Tyoryhmai

Metsdt parantavat elimdnlaatua -tyéryhma perustettiin Kansallisen metsdohjelman maéaraaikaiseksi tyoryh-

maksi. Jasenid ryhmdssa oli 26.
Tyoryhmain jasenet:

Eki Karlsson, Suomen Latu (pj)

Katja Matveinen-Huju, maa- ja metsétalous-
ministerio (vpj)

Essi Aarnio-Linnanvuori (myohemmin
Sanna Koskinen), WWF Suomi

Sirpa Eronen, Siuntion Hyvinvointikeskus
Terhi Hook, Matkailun edistimiskeskus

Pertti Himildinen, tyo- ja elinkeinoministerio
Lea Jylhd, Maa- ja metsdtaloustuottajain
Keskusliitto MTK

Harri Karjalainen (my6hemmin Maarit Loiskekos-
ki), ymparistoministerio

Sirpa Kirkkdinen, Suomen Metsédyhdistys
Markku Laulumaa, Suomen riistakeskus
Anneli Leivo, Metsihallitus

Pdivi Maaranen, Museovirasto

Anne Mikynen, Vantaan kaupunki

Olavi Paronen, UKK-instituutti

Erja Rappe, Helsingin yliopisto

Juha Rutanen, Helsingin yliopisto, Ruralia-instituutti
Anna-Kaisa Ramo, Pellervon taloustutkimus PTT
Olli Saastamoinen, Itd-Suomen yliopisto

Raija Seppinen, maa- ja metsitalousministerio

Heli Talvitie, Kulttuuriteemaryhma, Maaseutupolitii-
kan yhteistyoryhmad, opetus- ja kulttuuriministerié
Pekka Viidnidnen, Green Window Oy

Ville Schildt, maa- ja metsitalousministerio

Tuija Sievinen, Metsantutkimuslaitos

Katriina Soini, Maa- ja elintarviketalouden tutkimus-
keskus MTT

Ismo Suksi, sosiaali- ja terveysministerio

Airi Matila, Metsiatalouden kehittamiskeskus

Tapio (siht.)

Anne Rautiainen, Suomen Latu (loppuraportin
toimittaja)

2 Tausta ja mairitelmat

2.1 Tausta

Metsdt ovat osa suomalaista identiteettid. Metsiin liittyy paitsi yksilollisid, my6s yhteisollisid ja kansallisia mer-
kityksid. Kun olemme metsdssd tai puhumme metsastd, tulkitsemme olemista tai puhumista aina my6s ndiden

yhteisesti jaettujen kisitysten ja mielikuvien kautta.

Metsidt parantavat ihmisten eliméanlaatua ja hyvinvointia lukuisilla tavoilla ja monien eri vaikutusmekanis-
mien kautta. Metsien merkityksen tiedostaminen ja tdméan tiedon hyédyntdminen seka yksiloiden ettd laajojen
ihmisryhmien hyvinvoinnin parantamiseksi on yhteiskunnalle kannattavaa. Téssé raportissa metsien tuotta-
maa aineetonta hyvinvointia tarkastellaan kolmesta eri nakokulmasta (kuva 1, s. 7):

1) metsasuhde
2) metsien virkistys- ja hyvinvointikaytto
3) metsakulttuuri

Metsdsuhde, metsien virkistys- ja hyvinvointikaytto ja metsakulttuuri ovat késitteind itsendisid, mutta niiden
rajapinnat ja riippuvuussuhteet eivit ole yksiselitteisid. Esimerkiksi ulkoilureittejé ja niiden merkitystd on
vaikea sijoittaa vain yhden otsikon alle, koska hyva metsasuhde edistda reiteilld liilkkumista, liikkuminen tuo
terveys- ja hyvinvointivaikutuksia ja reiteilld lilkkumisen motiivina voivat olla kulttuuriset elamykset.



Metsadsuhde | Virkistys- ja Metsa-

hyvinvointi- kulttuuri
kaytto

Olosuhteet ja saavutettavuus

Viestinta ja neuvonta

Tuotteistaminen ja liiketoiminta

Tutkimus ja kehittaminen

Kuva 1. Metsdt parantavat eldmdnlaatua -kokonaisuus jaettiin kolmeen eliménlaatuun vaikuttavaan tekijaan:
metsdsuhde, metsien virkistys- ja hyvinvointikaytt6 ja metsakulttuuri. Kutakin osiota tarkasteltiin lapileikkaa-
vasti 1) olosuhteiden ja saavutettavuuden 2) viestinndn ja neuvonnan 3) tuotteistamisen ja liiketoiminnan seka
4) tutkimuksen ja kehittdmisen nakokulmasta.

2.2 Elamanlaatu

Yhteiskunnan nakokulmasta eliminlaadulla tarkoitetaan aineellisen elintason liséksi hyvan eliméin laadullisia
ulottuvuuksia eli laajasti ottaen kaikkea, mitd ihmiset tarvitsevat voidakseen hyvin. Elimanlaatu onkin ldhel-
14 hyvinvoinnin kisitettd, ja sithen kuuluvat muun muassa tulojen, asumisen, ravinnon ja muiden elintason
aineellisten osatekijoiden lisdksi muun muassa terveys, turvallisuus, ihmissuhteet, luontosuhde, itsensa toteut-
taminen ja vaikutusmahdollisuudet.

Yksilon nakokulmasta koettu hyvinvointi voidaan maéritelld elaméanlaaduksi, joka koostuu fyysisestd, psyyk-
kisestd ja sosiaalisesta ulottuvuudesta. Eldimédnlaadun (hyvinvoinnin) nékékulmasta sen eri ulottuvuuksia on
vaikea erotella toisistaan itsendisesti tarkasteltaviksi, koska ne vaikuttavat toisiinsa ja muuttuvat jatkuvasti ela-
mantilanteiden ja tavoitteiden my6td. Esimerkiksi tunteisiin (emootioihin) ja niiden sditelyyn vaikuttavat seka
psyykkiset ettd sosiaaliset tekijat.

Suomen perustuslain mukaan julkisen vallan on pyrittava turvaamaan jokaiselle oikeus terveelliseen ympéris-
toon. Terveellinen ja hyvd ympiristd parantaa eliménlaatua. Metsit tuottavat aineellisen hyédyn ohella seka
valittomasti ettd valillisesti paljon sellaista laadullista hyvinvointia, jonka kaikkea merkitystd ei osata mitata
rahassa. Metsien tuottamaan vaikeasti mitattavaan aineettomaan hyvinvointiin ja metsdn muihin arvoihin
kohdistuu kuitenkin jatkuvasti laajenevaa kiinnostusta ja tutkimusta.



2.3 Metsasuhde

Metsdsuhde on perusta, jolle metsien virkistys- ja hyvinvointikaytto ja metsakulttuuri rakentuvat. Myos tapa
hoitaa ja kdyttdd metsid perustuu metsisuhteeseen. Yksilolliselld tasolla metsdsuhteella tarkoitetaan ihmisen
suhdetta metsdan. Yhteiskunnan nakokulmasta tasapainoinen metsasuhde auttaa ymmartdmaan luonnonvaro-
jen kestavan kdyton, metsien tarjoamien mahdollisuuksien ja ekosysteemien asettamien rajoitteiden kokonai-
suutta.

Metsdsuhteeseen kuuluu yksilon metsille antama arvo ja sithen kohdistuvat asenteet. Metséa itsessadn, sen
rauhaa ja kauneutta arvostetaan. Metsdsuhde voi rakentua tyon kautta. Suomessa on liki miljoona metsan-
omistajaa, joilla metsdsuhdetta maarittdd myos metsdn omistaminen. Kéytdnnossa kunkin henkilokohtainen
metsdsuhde rakentuu useiden eri merkitysten ja arvojen summana.

Kestava metsasuhde rakentuu, muuttuu ja kehittyy ajan mukana. Metsi taytyy kokea itse. Tekeminen, kokemi-
nen ja metsdssd oleminen ovat keskeinen osa metsasuhteen rakentumista etenkin lapsilla ja nuorilla. Arviolta
4,2 miljoonaa aikuista suomalaista kiyttda metsid virkistdytymiseen vdhintdan kerran vuodessa. Taméi on
erityisen tarkedd suomalaisten metsasuhteen rakentumiselle ja sdilymiselle.

Metsdsuhteen kehittymiseen vaikuttaa myds muun muassa metsaé koskeva tietdmys ja tapa, jolla metsastd
puhutaan mediassa.

Hyva ja véliton metsdsuhde on metsdstd saatavien aineettomien hyvinvointivaikutusten keskeinen edellytys.
Vain ihmiset, joilla on metsdsuhde menevit metsdan, liikkuvat sielld, kokevat elpyvinsa, kdyttavit metsdaan
liittyvid kaupallisia palveluja ja arvostavat metsaa tyopaikkana tai vilillisend ty6nantajana.

2.4 Metsien virkistys- ja hyvinvointikiytto

Metsien virkistyskdytt6 on termind vakiintunut. Se pitda sisalladn kaiken vapaa-aikaan liittyvdn luonnonym-
péristossé tapahtuvan oleskelun ja lilkkumisen. Kdyttoon voi liittyd maksullisia toimintoja ja palveluita. Virkis-
tyskayton tarkoituksena voi olla esimerkiksi lenkkeily, ulkoilu, retkeily, telttailu, metsastys, marjastus, sienestys,
luonnon harrastaminen tai maisemien ihailu.

Hyvinvointikdytto laajentaa virkistyskaytto-termin sisaltod liittden sithen edelld todetun yhteiskunnallisen na-
kokulman ja sosiaalisen ulottuvuuden. Hyvinvointikéytto korostaa erityisesti metsissd tapahtuvien vapaa-ajan
toimintojen tuottamaa fyysistd ja henkistd terveyttd sekd metsien ja muun luonnon potentiaalia eliménilon ja
kuntouttamisen edistdjdna tai sosiaalisen syrjaytymisen estdjand. Tama koskee perinteisten ulkoilu- ja virkis-
tysmuotojen ohella myds uusia kuntouttavia ja voimaannuttavia palveluita kuten tyéhyvinvointipalveluita,
mielenterveystyo6td, hoitokotien asukkaiden kuntoutusta ja nuorten tukitoimintaa.

Metsilld on suuri lifkuttamisvoima ja samalla suuri merkitys ihmisten hyvinvointiin. Suomalaisista 96 % har-
rastaa ulkoilua. Keskiméarin suomalaiset ulkoilevat ldhiluonnossa ja luontomatkoilla 170 kertaa vuodessa.
Kaksi kolmesta suomalaisesta ulkoilee viikoittain. Vuosittain esimerkiksi kansallispuistoissa kéy joka viides
suomalainen.

Laajemman merkityksensé vuoksi tyéryhma paatyi kdyttamadn termid metsien virkistys- ja hyvinvointikaytto
kuvaamaan metsissa tapahtuvia toimintoja ja niiden terveysvaikutuksia.



2.5 Metsakulttuuri

Metsakulttuuri tarkoittaa kaikkea aineellista ja aineetonta toimintaa, joka tavalla tai toisella liittyy metsaan.
Metsien merkityksestd eri aikakausina kertovat muun muassa metsissd olevat muinaisjaannokset, kulkuvéylat
ja metsatyokdmpat. Aineetonta metsdkulttuuria ovat muun muassa tarinat, sadut ja sananlaskut.

Metsdtyon ja metsatalouden lisaksi metsdkulttuuriin sisdltyvat metsien kaikki muut kdyttomuodot, metsan
materiaalien talteenotto, jatkojalostaminen ja kdyttd, metsdn liittyvat harrastukset ja metsdan merkitys jokapdi-
vidisessd eldmassa.

Suomalaiset metsaperinteet ovat mukana muun muassa uskonnollisissa tavoissa, riiteissd, ruoassa ja luontais-
ladkkeissd. Myos metsaimaisema on osa suomalaista kulttuuriperintdd, maaseudun vetovoimaisuutta ja matkai-
luyritysten yritysmahdollisuuksia.

Metsdn vaikutus taiteeseen voidaan jakaa metsdssd sijaitsevaan ja tapahtuvaan taiteeseen sekd muuhun taitee-
seen, jota metsd inspiroi. Esimerkiksi kuvataide, musiikki, muotoilu ja esittdvé taide saavat usein inspiraation
metsistd, sen olosuhteista tai materiaaleista. Toisaalta kaikenlainen taide, myds sellainen jonka tekemiseen
metsi ei ole vaikuttanut, voidaan viedd metsdympéristoon.

Kulttuurisesti kestava metsdala ja muu metsissa tapahtuva toiminta ottaa huomioon metsien kayttoon liittyvat
perinteet, lujittaa niitd ja luo uusia. Uutta metsdkulttuuria ovat esimerkiksi nykypdivan puu- ja luonnontuotteet
ja luontomatkailupalvelut.

3 Metsit parantavat elaminlaatua

3.1 Metsasuhde

”No one will protect what they don't care about:
and no one will care about what they have never experienced”
David Attenborough

Metsdsuhde rakentuu eri tavoin eri elimédnvaiheissa. Sithen vaikuttavat elinympdrist6 ja yhteiskunnan instituu-
tiot kuten perhe, péivikoti, koulu, puolustusvoimat ja tyoeldma. Metsiin liittyvit arvot kumpuavat perheestd,
ystaviltd, harrastuksista ja yhteiskunnasta.

Tutkimusten mukaan luontosuhteen pitiisi rakentua jo varhaislapsuudessa, jotta se kantaisi ldpi elamén. Pienen
lapsen suhde luontoon on useimmiten valiton ja utelias. Kouluidssé lapsi kadottaa helposti mielenkiintonsa ja
luontevan suhtautumisensa luontoymparistoon, jos hanen luontosuhdettaan ei tueta. Kasvavan lapsen luonto-
suhdetta voi tukea tarjoamalla hinelle mahdollisuuden leikkié ja olla luontoymparistossa.

Lapsena metsasuhteen rakentumiseen vaikuttavat muun muassa perheeltd saatu malli ja kokemus sekd mah-
dolliset harrastukset. Aikuisten metsasuhteen rakentumista, sithen vaikuttamista tai sen ylldpidon keinoja ei
talla hetkelld tunneta.

Jotta metsdsuhteen kehittymiseen ja yllapitoon voitaisiin vaikuttaa, pitdisi tietdd, ketka toimijat ja mitka keinot
ovat vaikuttavia ja miten tuo vaikuttaminen tapahtuu. Onko metsasuhteen kehittymiselle sisdisid motiiveja,
joita voitaisiin vahvistaa?



3.1.1 Metsisuhteen merkitys eliméanlaatuun

Tutkijoiden kasitykset luonnosta vieraantumisesta ja sen nopeudesta vaihtelevat. Tiedeyhteisoissa luonnosta
vieraantumisesta keskustellaan muun muassa termeilld ekofobia, luonnon puutteen oireyhtyma (nature-deficit
disorder) ja sukupolvinen ympéristomuistinmenetys (environmental generational amnesia).

Léheiselld metsasuhteella on suuri merkitys lasten terveydelle ja kehitykselle. Metsdsuhteen kehittymista
voidaan tukea lisidmalld metsdssd liilkkumista, vahvistamalla kiintymysta metsdluontoa kohtaan, vaalimalla
monimuotoisuutta ja antamalla tietoa Suomen metsien yhteiskunnallisesta merkityksestd. Lasten metsasuhteen
vahvistamiselle on pysyva tarve, koska uusi ikiryhma syntyy vuosittain, harrastukset keskittyvit yhd enemman
sisdtiloihin ja kaupungistuminen etenee.

Metsdsuhteen heikkeneminen tai sen jadminen kokonaan muodostumatta vaikuttaa siihen, millaisia eld-
mantaitoja ihmisille kehittyy. Hyvé luontosuhde edistdd vastuullista toimintaa ymparistdasioissa, silld ihmi-
nen haluaa pitdd huolta siitd mitd arvostaa ja minka kokee tarkedksi. Lisaksi metsdsuhde on edellytys sille, ettd
osaamme hoitaa metsid kestdvasti siten, ettd tulevat sukupolvetkin voivat ja osaavat kdyttaa niita.

Suomalaisten hyva metsasuhde lisad halukkuutta tyoskennelld ja toimia metsdalalla ja metsien hyviksi. Metsa-
suhde vaikuttaa positiivisesti erilaisten metsdsti saatavien tuotteiden ja palveluiden arvostukseen ja kysyntdén.

3.1.2 Metsasuhteen edistaminen
Metsiasuhteeseen vaikuttaminen

Metsdsuhteen edistimisen tavoitteena on tietoisen metsasuhteen muodostuminen ja rakentuminen osaksi hen-
kilokohtaista hyvinvointia. Metsasuhteen kehittaimisen tulee tapahtua tasapainoisesti taloudelliset, ekologiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset nakokulmat huomioiden. Alle 12-vuotiaalla metséssa olemisen vaikutus metsasuh-
teen muodostumiselle on voimakkain.

Kolmannen sektorin luontokasvatus tekee tyotd metsdsuhteen kehittymisen eteen. Toimijoina ovat muun
muassa Suomen ympdristokasvatusseura, Partio, Suomen luonnonsuojeluliitto, Suomen metsayhdistys, 4-H,
Leirikouluyhdistys, Natur och Milj6 ja Suomen Latu. My®s yritykset, luonto- ja ymparistokoulut, seurakunnat
(esimerkiksi Vihredt riparit -hanke) ja Metséhallituksen luontokeskukset edistévit lasten ja nuorten luonto- ja
metsdsuhdetta.

Kaupungistumisen vuoksi on entistd tairkeampai, ettd luontokasvatustyota tekevid tuetaan pitkdjanteisesti
heiddn tyossdaan. Laadukkaasta luontokasvatuksesta lapsi saa henkista ja fyysistd terveyttd. Hian oppii elimén-
ja riskienhallintaa ja hanen oppimiskykynsé paranee. Luontokasvatustoimintaa tulisi tukea siten, ettd toiminta
tavoittaisi mahdollisimman monet lapset ja nuoret.

Metsdhallitus on myynyt alueistaan irrallisia pienmetsapalstoja yksityisille harrastusmetsiksi ja olemassa
olevien tonttimaiden lisimaaksi. Pienmetsépalstojen kysynté on ollut suurta. Se on osoitus olemassa olevasta
kiintedstd metsdsuhteesta.

Metsdsuhteen edistaimiseen tarvitaan metsdalan kaikkia toimijoita (esimerkiksi metsateollisuus, luonnonsuoje-
lu ja koulutus), koska aineellinen ja aineeton hyvinvointi ovat riippuvaisia toisistaan.
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Metsin saavutettavuuden merkitys

Metsin helppo saavutettavuus elamédnkulun kaikissa vaiheissa on olennaista metsasuhteen rakentumiselle ja
ylldpidolle. Mitéd pienempi lapsi tai vahemman liikkuva vanhus, sen ldhempéna ldhimetsan tulee olla. Toisaalta
my0s pieni metsaalue riittdd kokemukseen metsasta.

Maankéayton suunnittelussa on tarkedd turvata erilaisten viheralueiden jatkumo taajamametsikoistd eramaisiin
alueisiin asti. Jatkumo mahdollistaa erilaisten metsakokemusten saamisen elaméin eri vaiheissa. Erilaisten met-
sdalueiden riittavyyteen vaikuttavat muun muassa ihmisten elinpiirissé ja metsdalueiden saavutettavuudessa
tapahtuvat muutokset.

Metsdsuhteen rakentumiselle on erityisen tarkeda, ettd metsdan padsee vaivatta. Avainasemassa ovat hyvit reit-
tiverkostot ja niiden ulkoilu- ja retkeilyrakenteet sekd informaation saatavuus internetissa. Reitistot mahdollis-
tavat virkistyskayton ohjaamisen tarkoitukseen sopiville alueille. Ndin kokemattomatkin luontoliikkujat voivat
ja uskaltavat mennéd metsaén.

3.1.3 Toimenpide-ehdotukset metsidsuhteen vahvistamiseksi

Ehdotukset KMO 2015:een

Lisdtdaan kansalaisten tietoisuutta ja

ammattilaisten osaamista metsien terveys- ja hyvinvointivaikutuksista

Toteutetaan monialainen metsien terveysvaikutusten viestintakampanja, jonka kohteena ovat kan-
salaiset, yritykset ja paattdjat. Kootaan yhteen eri tieteenalojen tutkimustulokset metsien terveysvai-
kutuksista kokonaisuuden hahmottamiseksi ja tutkimustiedoissa olevien aukkojen selvittamiseksi.

Selvitetiin metsdsuhteen rakentumista eri ikdkausina

Selvitetdan metsasuhteen rakentumiseen vaikuttavat tekijét, nivelkohdat ja motivaatiot. Osoitetaan
toimijat ja tekijét, jotka keskeisimmin vaikuttavat ihmisen metsasuhteen kehittymiseen ja ylldpitoon
eri elimanvaiheissa. Selvitetdan, millaisilla toimenpiteilld metsasuhteen kehittymiseen voidaan tehok-
kaimmin vaikuttaa.

Ehdotukset KMO 2025:een

Kartoitetaan maankiayton suunnittelussa virkistyskidyttoon asemakaavassa osoitettujen alueiden
kdyton ongelmat sekd metsien omistukseen, hallintaan ja hoitoon liittyvit vastuut

Vahvistetaan koulujen ja pdivikotien

mahdollisuutta kehittdd pitkijinteisesti luontokasvatustoimintaansa
Tyossé voivat olla tukena esimerkiksi kolmas sektori ja luontoyrittajat.
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3.2 Hyvinvointi- ja virkistyskaytto

”Hyva on hiihtdjan hiihdelld,
kun ystava hall on myota”
Eino Leino

3.2.1 Virkistys- ja hyvinvointikidyton vaikutus eliminlaatuun

Metsd vaikuttaa terveyteen kolmella tasolla: luonnon nikemisen ja havainnoinnin kautta, luonnon ldhei-
syydessé olemisen kautta ja luonnossa tapahtuvan aktiivisen tekemisen ja osallistumisen kautta. Luonnossa
liikkumalla ja oleskelemalla haetaan virkistystd, rentoutumista, rauhaa, hiljaisuutta seka erilaisia fyysisia ja
psyykkisid elamyksid. Luonnon kokeminen on olennainen syy luonnossa liikkumiselle.

Fyysinen terveys

Metsit ovat liikuttavin ympdristd, ja niihin rakennettu ulkoilua tukeva infrastruktuuri edistdd liikunnan
harrastamista (kuva 2, s. 14). On todennékoistd, ettd metsdluonnon merkitys ja liikuttamisvoima terveyden
edistdmisessd lisadntyvit.

Liikkumattomuus on miljardiluokan ongelma. Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan liikkkumattomuus aiheuttaa
Ruotsissa 6 miljardin kruunun vuotuiset kustannukset kansantaloudelle. WHO arvioi, ettd esimerkiksi diabe-
teksesta 27 % johtuu liikkumattomuudesta. Tdll6in pelkdstddn liikkumattomuudesta johtuva diabetes maksaa
Suomessa noin 725 miljoonaa euroa vuodessa (taulukko 1, s. 12).

Aktiivinen litkunta luonnossa lisdd itsearvostusta, tasaa mielialoja ja auttaa elpymaén stressistd. Vaikutukset
eivit ole annos-vasteyhteydessa liikuntalajin kestoon tai intensiteettiin, pelkka osallistuminen riittad. Liikunta
luonnossa laskee verenpainetta ja sydamen sykettd. Liikkuminen metséssd koetaan uudistavana, koska ihmiset
kokevat luonto- ja virkistysliikunnan parantavan fyysista terveyttdan ja lisédvan hyvianolon tunnetta. Vihreiden
ldhilitkunta-alueiden on tutkimuksissa osoitettu pidentidvan ihmisten elinikaa.

Suomalaisen tutkijaryhman mukaan runsas altistuminen luonnon mikrobiyhteisoille ehkiisee allergioiden ja
astman kaltaisten kroonisten tulehdusten yleistymista. Lisaksi esimerkiksi luonnonmarjojen kayt6lld on run-

saasti erilaisia terveyshyotyja.

Taulukko 1. Sairauksia joihin voidaan vaikuttaa liikunnalla.

Sairaus Ladkekorvausta saaneita, kpl | Kelan korvaus, M€
Kohonnut verenpaine 491 000 94
Kohonnut kolesteroli 666 000 67
Masennus 476 000 106

Astma ja keuhkoahtaumatauti 189 000 74

Henkinen ja sosiaalinen terveys

Ihminen on kehittynyt luonnossa. Aistimme ovat tottuneet arvioimaan luonnonymparist6d ilman vaativia tie-
dollisia prosesseja. Luontoymparistot elvyttavit lievittdmalld stressid, tehostamalla tarkkaavaisuutta ja paranta-
malla mielialaa. Metsda voidaan kéyttaa psyykkisessa itsesddtelyssd rauhoittamaan ja tuottamaan hyvéaa mielta.
Psyykkisten hyvinvointivaikutusten saamiseksi luonnossa ei tarvitse valttimatta tehda tai suorittaa mitdan
erityistd, pelkka oleskelu riittda.
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Metsdssa liikkuvat ja oleskelevat kokevat luonnon sosiaalisesti ja psyykkisesti erittdin tirkeédksi osaksi eld-
mainsi. Metsassi lilkkumiseen motivoivat muun muassa luonnosta saadut elimykset, yhteisollisyys ja yhdessa
tekeminen, mutta my6s mahdollisuus olla yksin.

3.2.2 Liahimetsi on kiytetyin liikuntapaikka

Vaihtuvista motiiveista johtuen ihmiset ulkoilevat eri elamanvaiheissa erilaisilla metsdalueilla. On tarkeaa ylla-
pitda erilaisiin ulkoilutarpeisiin vastaavaa, helposti saavutettavissa olevaa erilaisten metsdalueiden jatkumoa.

Suomalaiset ulkoilevat vuodessa noin 850 miljoonaa kertaa, useimmiten metséisessi luontoymparistossa.
Metsdssa harrastettavia lajeja ovat esimerkiksi kévely, lasten tai koiran kanssa ulkoilu, hiihto, pyoriily, marjas-
tus, sienestys, metsdstys ja erilaiset vapaa-ajan metsaty6t (taulukko 2, s. 13). Ulkoliikuntatavat muuttuvat muun
muassa litkunnan tavoitteiden, idn, asuinpaikan ja trendien mukana. Uusia lajeja ovat esimerkiksi lumikenkai-
ly, geokitkaily ja maastopyoriily.

Ulkoilutilaston mukaan lahiulkoiluun osallistui 95 % 15-75-vuotiaista suomalaisista. Suomalaiset ulkoilivat
lihiluonnossa keskimdarin 156 kertaa vuodessa. Lahiulkoilukerroista 46 % kohdistui kévelyetdisyydella sijait-
sevalle kunnan maalle, 20 % kavelyetdisyydelld sijaitsevalle yksityiselle maalle ja 2 % kavelyetéisyydella sijaitse-
valle valtion maalle. Lopuista ldhiulkoilukerroista valtaosa kohdistui eri omistajien alueille, jotka sijaitsivat alle
puolen tunnin matkan paéssa kotoa.

Taulukko 2. Metsien ja luonnon virkistyskaytté 15-75-vuotiailla erdiden harrastusten osalta. Osa kavelysta ja
pyordilystéd tapahtuu rakennetussa ymparistossa. (Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi
2008-2011, Metla.)

Ulkoilulaji Osallistumis- % Harrastuskertoja / vuosi
Kavely 85 131

Pyoraily 55 35

Pienpuiden kerdily ja pilkkominen 42 13
Vapaa-ajan metsatyot 16 11

Marjastus 58 8

Sienestys 40 7

Metsastys 8 15

Kéytetyimpid ulkoilupaikkoja ovat lahiulkoilureitit (kuva 2, s. 14), joita kuntalaiset pitavit tairkeimpéna kehitet-
td-vana litkuntaympdristona (kuva 3, s. 14). Lahireittien ylldpitdja on useimmiten kunta.

Helppo péddsy metsdin ja jokamiehenoikeudet ovat tairkeimmait edellytykset metsien hyvinvointivaikutusten
saavuttamiseksi. Nama kaksi yhdessd mahdollistavat suuren osan metsdén liittyvistd toiminnoista, joista ko-
emme saavamme eldmyksid, elpymistd, hyvinvointia ja virkistystd. Suurimpia esteitd metsddn menemiselle ovat
lilan pitka etdisyys metsddn, ulkoilureittien ja muiden ulkoilua tukevien palvelurakenteiden puute seki tiedon
puute itselle sopivista kohteista.
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Kuva 2. Suuri osa ulkoilusta tapahtuu luontoympadristossa. Lahde: TNS Gallup 2008.
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Kuva 3. Kuntalaiset toivovat eniten ulkoilureittien ja -polkujen kehittamistd. Léhde: TNS Gallup 2008.
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3.2.3 Liittymikohdat liiketoimintaan ja luontomatkailuun

Kuten alussa todettiin, luontomatkailu ja luonnontuoteala liittyvait KMO:n muihin strategisiin padmaariin.
Kuitenkin kaikella, mitd edelld on todettu metsien ja luonnon merkityksesta ihmisten terveydelle ja hyvin-
voinnille, on merkitystd my6s luontomatkailun tulevaisuudelle. Eri arvioiden mukaan ainakin neljannes
maamme matkailutulosta ja sen tuottamasta ty6llisyydestd on luontomatkailuun luettavien toimintojen ja
yrittdjyyden tuottamaa.

Matkailun motiivien joukossa terveys- ja hyvinvointiperusteet, kuten puhdas, kaunis ja virkistava luonto,
turvalliset liikkumisympdristot, puhdas ilma, meluton danimaisema ja terveelliset luonnontuotteet kasvattavat
merKkitystaan.

Metsista haetaan hyvinvointia monin tavoin. Osa viestostd ei litku omatoimisesti jokamiehenoikeudella, vaan
tarvitsee ja haluaa ohjattuja palveluja. Hyvin olon tavoittelu sekd henkisyyden, hiljaisuuden ja latautumisen
tarve luovat kysyntda.

Sitran MaamerKkit -barometrin 2011 mukaan puolet suomalaisista toivoo, ettd maaseudulla olisi paljon uuden-
laista vihredn talouden liiketoimintaa. Matkailun edistdmiskeskus on koonnut yhteen tietoa erilaisista lumeen
liittyvista matkailutuotteista. Suomessa olisi nykyistd suuremmat mahdollisuudet tehdd my6s metsaan liittyvia
palvelutuotteita. Kun metsissé lilkkumisen volyymi kasvaa, myos hyvinvointivaikutukset ja liiketoimintamah-
dollisuudet kasvavat. Uusia tuotteita kehitettdessd on hyvien, Suomeen sopivien ulkomaisten mallien kartoit-
taminen tarkedd. T4lld hetkelld maailmalla puhutaan muun muassa erilaisista ulkoilun mobiilipalveluista,
metsaparkourista, puuhotelleista ja vihreésta reseptist.

Luontomatkailu perustuu kansallispuistojen ja muiden erityisalueiden lisdksi vahvasti tavallisiin talousmet-
siin. Suomen kansallispuistoihin kohdistuvan luontomatkailun paikallistaloudelliset vaikutukset ovat yli 100
miljoonaa euroa vuodessa. Keskiméarin kéavijoiden rahankaytto tuo ldhialueelle noin 10 euroa jokaista puiston
palveluihin sijoitettua euroa kohti.

Luontomatkailuyrityksid oli vuonna 2011 vajaa 7 000. Luontomatkailun suora tyollistava vaikutus oli noin
27 000 henkil6tyovuotta.

3.2.4 Metsien hyvinvointivaikutusten edistiminen

Liikkuminen tuottaa yhteiskunnalle monenlaista hyotyd. Omaehtoinen liikunta ja hyvinvointimatkailu luovat
mahdollisuuksia liiketoiminnalle. Liikkuva kansa tarvitsee vaihemmaén sosiaali- ja terveyspalveluja, mika vai-
kuttaa valillisesti kansantalouteen. Metsén liikuttamisvoiman suoraa tai valillistd merkitystd kansantaloudelle ei
ole pystytty laskemaan, mutta sen arvo olisi pyrittiva selvittdmaan.

Virkistyspalvelujen kysyntalahtoisen kehittdmisen edellytys on tieto eri vdestoryhmien tyytyvaisyydesta la-
hivirkistyspalveluihin. Metsahallituksen virkistyskohteiden kysynnan maéra ja laatu tunnetaan hyvin. Taaja-
mametsien ja muiden ldhivirkistyspalvelujen kysynnan tunteminen on télld hetkelld puutteellista, silla kunnat
seuraavat luonnon virkistyskayttod heikosti. Lisaksi kunnissa ei kdytetd yhdenmukaisia seurantamenetelmi.
Kysynndn médrén ja laadun tunteminen on edellytys virkistyskayton vaikuttavuuden (mm. talous ja terveys)
arvioinnille.

Puistometsilld ja taajamametsilld on suuri merkitys arkiulkoilulle, ihmisten henkiselle hyvinvoinnille ja alueen
viihtyisyydelle. Asuinalueiden kaavoituksessa tulisi huomioida, ettd metsét vaikuttavat positiivisesti ihmisten
hyvinvointiin. Erityisesti muuttovoittoalueilla metsiin kohdistuu kuitenkin jatkuva rakentamispaine. Viherym-
péristojen laadulle, lukumaarille ja etdisyydelle tulisi antaa maarallisid suosituksia ja turvata alueiden virkistys-
kayttomahdollisuudet.

Kunnan vastuulla on varata riittavésti puistoja tai virkistysalueita asukkaiden nykyisiin ja tuleviin tarpeisiin.
Kunnan tulisi hankkia omistukseensa alueet, jotka on varattu asemakaavassa virkistyskaytt6on. Kunta, luonto-
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yrittdja tai muu aluetta kdytt6on haluava taho voi tehdd maanomistajan kanssa sopimuksen alueen maaraaikai-
sesta kdytostd sekd hoidosta, kuten rakennelmien pystytyksestd, jatehuollosta ja muista vuokraehdoista.

Retkeilyrakenteet, muun muassa reittipohjat, opasteet, ja taukopaikat mahdollistavat usein metsdédn menon.
Siksi ulkoilua ja retkeilyé tukevien reittien ja retkeilyrakenteiden yllapito on tirkedd. Suuri ulkoilun este on
tietdmattomyys lahiseudun ulkoilupalveluista. Erityisesti kuntien tieto saattaa olla hajanaista ja vaikeasti
16ydettivaa. Kaikki valtion virkistyskohteet 16ytyviat Metsdhallituksen Luontoon.fi ja Retkikartta.fi -sivustoilta.
Virkistysalueiden kiytt6d voidaan edistdd lisadmalld ja parantamalla viestintda, erityisesti internetin kautta
16ydettavaa reitti-informaatiota.

Terveyden nakokulmasta vaestoryhmien erot kasvavat. Erityisesti taloudellisesti tai sosiaalisesti heikompi-
osaisten mahdollisuudet lisitd oma hyvinvointiaan ostamalla palveluja tai osallistumalla kalliisiin ohjattuihin
harrastuksiin ovat rajalliset. Metsdssa lilkkuminen ja ulkoilu ovat matalan kynnyksen toimintaa, johon lahes
jokaisella on mahdollisuus. Erilaisissa yhteiskunnallisessa asemassa olevat ihmiset saavutetaan parhaiten perus-
koulussa, joten koulun rooli luontoliikuntaan kannustamisessa on merkittava.
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3.2.5 Toimenpide-ehdotukset metsien
virkistys- ja hyvinvointikdyton edistimiseksi

Ehdotukset KMO 2015:een

Parannetaan metsien saavutettavautta

Tehddan metsddn paasy kaikille helpoksi. Huolehditaan ulkoilureittien ylldpidosta ja parannetaan reit-
tien laatua. Lisdtddn lahireittien méaaraa erityisesti taajama-alueilla ja matkailukeskuksissa. Selvitetdan
kuinka OKM:n liikuntapaikkarakentamisen tuesta voitaisiin kohdentaa nykyista suurempi osa ulkoi-
lureitteihin. Korostetaan koulujen, pdivakotien ja ikdihmisten lahimetsien tarkeytta.

Rakennetaan virtuaalinen MetsiWiki

Kansalaisille suunnattuun MetsaWikiin kerdtddn tietoa metsiin liittyviltd hallinnonaloilta ja kansalai-
silta. Selvitetdan, miten MetsaWiki voisi hyodyntda jo olemassa olevaa Metsahallituksen ja Metsdn-
tutkimuslaitoksen tuottamaa julkista tietoa ja tietokantoja. MetsaWikissd olisi tietoa mm. luonto- ja
kulttuurikohteista, ulkoilureiteistd, tapahtumista ja eliostosta.

Tuotteistetaan ja tuotetaan virkistys- ja hyvinvointikidytto6n markkinaehtoisia palveluita
Selvitetddn Suomessa ja ulkomailla olemassa olevat parhaat metsian liittyvat tuoteideat ja kootaan ne
kayttokelpoiseksi tietopaketiksi yrittdjille. Tuetaan yrittdjid kehittiméan uusia, metsien tarjoamaan ai-
neettomaan hyvinvointiin liittyvid palveluita. Toteutetaan kokeiluhankkeita palveluiden vaikuttavuu-
den selvittamiseksi.

Ehdotukset KMO 2025:een

Lisdtadn kansalaisten tietoisuutta ja

ammattilaisten osaamista metsien terveys- ja hyvinvointivaikutuksista

Toteutetaan monialainen metsien terveysvaikutusten viestintikampanja. Viestinnan vahvistamiseksi
kootaan eri tieteenalojen metsien terveysvaikutuksiin liittyvat tutkimukset yhteen.

Toteutetaan kuntien alueilla taajamametsien, reitistojen ja virkistysalueiden kivijatutkimuksia
Selvitetddn miten kunnat voisivat ottaa kdyttoon yhtenidiset menetelmat virkistysalueiden kysynnin
kartoittamiseksi ja kdvijaseurannan toteuttamiseksi. Yhtendisten menetelmien kaytté6 mahdollistaisi
tehokkaan tietojarjestelmédn kayton, mika helpottaisi tiedon analysointia, raportointia ja
hyodyntamista.

Kéynnistetdin metsiretkikortti-kampanja

Kampanjalla aktivoidaan ihmisid menemain metsién ja tiedostamaan metsan hyvinvointivaikutukset.
Kampanjan toteutukseen osallistuvat eri hallinnonalat ja kolmas sektori. Toteutuksessa hydodynnetaan
sahkoisid viestimia.
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3.3 Metsakulttuuri

”Makeasti oravainen
makaa sammalhuoneessansa;
sinnepé ei Hallin hammas
eikd metsamiehen ansa
ehtineet milloinkaan.”
Aleksis Kivi

3.3.1 Metsdkulttuurin merkitys elimidnlaatuun

Kulttuurin hyvinvointia lisddvd merkitys kasvaa yhteiskunnassa ennen kaikkea siksi, ettd sen koetaan antavan
lisddntyvidssa mairin sisaltod, merkityksid ja mielekkyytta arkielamalle.

Arjen kulttuurisuus avaa nakokulman seka yksittdisen ihmisen omaan ettd yhteiskunnan toimijoiden mahdol-
lisuuksiin kayttaa taidetta ja kulttuuria osallistumisen, osallisuuden ja yhteis6llisyyden tuottamisessa. Omat
merkitykselliset kokemukset, elamykset, luovuus, vuorovaikutus ja yhdessi toimiminen toisten ihmisten kans-
sa vahvistavat identiteettid ja lahiyhteisoja. Tama on avain henkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille.

Suomen perustuslain mukaan vastuu kulttuuriperinnésta kuuluu kaikille ja sen tulee olla kaikkien saatavissa.
Tuntemalla metsien menneisyyden voimme tunnistaa niiden tulevaisuuden mahdollisuuksia. Metsien ja met-
sankdyton historian tunteminen vaikuttaa metsad koskeviin arvoihin, ja sitd kautta tapoihin nauttia metsasta ja
kayttaa sitd erityyppisiin tarkoituksiin. T4lld on suuri merkitys esimerkiksi metsdalaan liittyvéssd innovoinnissa
ja tuotteistamisessa.

3.3.2 Metsakulttuuri on osa suomalaista identiteettia

Metsdkulttuurilla tarkoitetaan yksiloiden ja yhteis6jen metsiin liittyvid, sosiaalisessa yhteydessa kehittyneitd
toimintatapoja, kiytantojd, kasityksid, merkityksid ja arvoja. Metsakulttuurissa on kyse ihmisen ja metsian
vuorovaikutuksesta, ihmisen erilaisista suhteista metsdan sekd metsien ihmisen toiminnalle luomista edellytyk-
sistd.

Metsi sai keskeisen kansallisen symbolimerkityksensa erityisesti 1800- ja 1900-lukujen vaihteen kuvataiteessa,
jossa korostuu taiteilijoiden romanttinen luontosuhde ja voimakas halu kuvata sitd. Metsdt ovat usein esilla
kirjallisuudessa ja musiikissa. Myos muotoilu, elokuvat ja séhkéinen media johdattavat usein metsdan.

Metsiakulttuuri merkitsee eri ihmisille eri asioita, silli suhde metsidan vaihtelee suuresti. Kulttuuri kertoo
yhteison arvostuksista, perinteistd ja tavoitteista. Se uudistuu alati, vaikka rakentuu historian varaan. Metsien
hoidon ja kdyton muodot luovat kullekin ajalle tyypillistd metsdkulttuuria.

Metsien ominaispiirteet ilmentavat kulttuurin vaiheita sekd ihmisen ja luonnon vuorovaikutusta. Kulttuu-
riymparistoon liittyy my6s ihmisen suhde ymparistoonsa eri aikoina sekd ymparist6lle annetut merkitykset,
tulkinnat ja erilaiset nimeémistavat.

Metsien esihistorialliset kohteet kertovat suomalaisten heimojen muinaisista jumalista, asumuksista ja elin-
keinoista. Yksittéisia kulttuuriperintokohteita ovat esimerkiksi kalliomaalaukset, suuret puut, pyhét paikat ja
metsduskomukset.

Retriitit, kulttuuritapahtumat, erikoiset luontokohteet, maisema ja metsétyot ovat kulttuuria metsassa. Lisak-

si sithen siséltyvit metsien kaikki muut kayttomuodot, metsédn materiaalien talteenotto, jatkojalostaminen ja
kayttd, metsddn liittyvat harrastukset, metsdstd saatavat elamykset, metsd innoituksen lahteend sekd metsin

18



merKkitys jokapdivaisessd eldmassd. Luonnontuotteiden keruu ja metsastys harrastuksena perustuvat aiemmilta
sukupolvilta omaksuttuihin perinteisiin tai uusiin merkityksiin.

Metsdn uudet kdyttotavat ja eldméntapojen ja teknologian muutos synnyttavit uusia metsakulttuurin muotoja
ja tulkintoja niin arkikulttuuriin kuin taiteeseenkin.

Puuarkkitehtuuri, puunveisto ja puusta tehdyt tuotteet ovat myds osa metsakulttuuria. Metsastd saadaan erilai-
sia kulttuuri- ja matkailutuotteita.

3.3.3 Metsakulttuurin edistiminen

Metsamuseo Lusto on koonnut metsédalalta muistelumatkalaukun, jota kdytetddn vanhustyon viriketoiminnas-
sa. Ikddntyneiden hyvinvointia lisdavan matkalaukun kaytto olisi laajempaa, jos siihen olisi resursseja.

Eri- ja luonto-oppailla on tirkei rooli kertoa asiakkailleen tarinoita suomalaisesta ja paikallisesta metsakult-
tuurista, -historiasta ja -mytologiasta ja niiden merkityksestd kansalliseen identiteettiin.

Metsé on kulttuuritapahtumien niyttdmoné esimerkiksi sellaisissa tapahtumissa kuin Luosto Classic, Pyhé
unplugged, Ruska swing, Kuhmon Kamarimusiikki ja Hiidenvuoren yokonsertti. Myds metsdperinteisiin,
kuten tukkilaisuuteen liittyvid ohjelmapalveluja on paljon. Metsdssé oleva taide tuo ihmisid metsdéan. Toisaalta
metsakulttuuri voi tulla kaupunkiin.

Metsdkulttuurin tuotteistaminen tulisi liittdd osaksi kulttuurimatkailun kehittdmistd. Tavoitteena on luoda
elaimyksid ja mahdollisuus tutustua ndihin kulttuurisiin voimavaroihin, oppia niist4 tai osallistua niihin. Ndin
vahvistetaan ihmisten identiteetin rakentumista, sekd oman ettd muiden kulttuurien ymmarrystd ja arvostusta.

Tyoryhma ehdottaa, ettd KMO 2015:n metsékulttuuriperintdohjelma siséllytetdan osaksi hallitusohjelman
mukaisesti tekeilld olevaan kulttuuriymparistostrategiatyohon. Lisdksi tydryhma ehdottaa, ettd metsakulttuurin
matkailullinen ja elamyksellinen tuotteistaminen liitetdan osaksi kansallisia kehittdmisohjelmia kuten Culture-
Finland -kulttuurimatkailun katto-ohjelmaa ja Osaamiskeskusohjelman elamysteollisuus -osuutta.

3.3.4 Toimenpide-ehdotukset metsikulttuurin edistaimiseksi

Ehdotukset KMO 2015:een

Lisdtdédn tietoa jokamiehenoikeuksista ja sen reunaehdoista

Tehdddn harrastajille, maanomistajille, jarjestoille, yrityksille, paattdjille ja viranomaisille suunnattu
valtakunnallinen koulutus- ja tiedotuskampanja jokamiehenoikeuksista ja sen reunaehdoista. Tuo-
tetaan eri medioille soveltuvaa tiedotusmateriaalia. Lisdtdan jokamiehenoikeudet opetussuunnitel-
maan. Selvitetddn jokamiehenoikeuksien liittamista Unescon aineettoman kulttuuriperinnon luette-
loon.

Ehdotukset KMO 2025:een

Huolehditaan kulttuuriperintékohteiden inventoinnista
Toteutetaan kulttuuriperintokohteiden tiedonkeruu yksityismetsissd. Tama on jo mittarina nykyises-
sa KMO:ssa, mutta ei toimenpiteend. Tyoryhma ehdottaa, ettd tdma lisdtddan toimenpiteeksi.

Metsidkulttuuritapahtumien méirid, saavutettavuutta ja tunnettuutta parannetaan

Haastetaan taiteentekijat metsdaiheen kasittelyyn metsdympéristossa. Erilaisten metsdtapahtumien
tai teemapaivien jérjestdjat kutsuvat tapahtumaan eri kulttuurien edustajia (taiteilijat, kirjailijat jne.)
tuomaan esille omaa nakemystdan metsien merkityksestd suomalaiselle kulttuurille.
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