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Ja muut erityiset luontotilat, kavely- ja juoksureitit




B Paljasjalkapolut Saksasta

Terveysliikunta on tdman hetken trendi.

Yrityspohjaisia maksullisia paljasjalkapuistoja on
Euroopassa ainakin 7 maassa yhteensal5
puistoa:

»Itavallassa 2kpl

»Tanskassa 1 kpl
»Ranskassa 2 kpl
»Saksassa 7 kpl
»Unkarissa 1 kpl
»Sveitsissa 1 kpl
»Englannissa 1 kpl

Kuvat : Egestorfin puistoista, Luneburg Heiden
kansallispuistossa, 20km etelddn Hampurista.
Lisatietoja: www.barfusspark.info
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http://www.barfusspark.info/

Sinista lasia — harmaata sepelia
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Tasapainoilua koydella — hiekkaa ja pesupaikka
Lopuksi autuaallinen tunne!
8.11.2013
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Luontotila, Tanska
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Luontotilassa

tilataidetta ja suunnistusta
+ Aarteen etsintaa

+ Kiintorastit

Yhteistydssa:
Ulkoilujarjeston
Luontotila-projektin
taiteilija

+

Suunnistusliiton

Find Vej i DK-projektilla
paikallinen
suunnistusseura
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. Konditon er en af de faktorer, der betyder mest for din sundhed.

 Medeng 1 for e gadt
‘helbred, et bedre humer og et langt v

LLaes. hvordan du Qer her pd tavien, og find it «r vt T oelierne

Ruiten er markeret med disse rade plle o riks . .

.. Sundhedsspor

Start

Terveyspolut

Tanskalaisesta metsasta loytyy:
» juoksureitit

» kavelyreitit

» maastopyorailyreitit

» suunnistusreitit

» terveysreitit (sundhedsspor) 1 — 2,5km
» intervalliharjoitusreitti maastopyorille
» parkour/freerun reitti

Mahdollisiksi reiteiksi ehdotetaan:
» sienireittia
» puunlatvareittia
» virtuaalista polkua,
* joka voi seurata oikeaa polkua tai
* joka syntyy tehtavia seuraamalla
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Benchmarking of Outdoor Activity Facilities
BOAF - hanke 2012- 2013

Lisatietoa 31.12.2013 asti:

Raija Valkama
Hankekoordinaattori

Puh. 044 722 6306
Raija.valkama@suomenlatu.fi
Facebook — Ulkoilun Uudet Tuulet

Tiedustelut 1.1.2014 jalkeen
www.suomenlatu.fi Hankkeet/kansainvalinen BOAF hanke
Mika.asikainen@suomenlatu.fi

Suomen Latu ry
Radiokatu 20

00240 Helsinki
www.suomenlatu.fi
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