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POHJOISMAIDEN ULKOILUJARJESTOJEN
VERKOSTO (NON)

NON perustettiin vuonna 1993. Verkoston jisenet
ovat kotimaissaan kansallisia ulkoilun kattojérjestoja,
poikkeuksena Suomi, jota edustaa yksi Suomen kes-
kusjérjestoistd (Suomen Latu).

TARKOITUKSEMME

Verkoston (NON) paitarkoitus on tukea ja kehittaa
Pohjoismaista ulkoilupolitiikkaa, vaihtaa kokemuksia
sekd tukea ja vahvistaa ulkoilun olosuhteita. Vapaaeh-
toisjdrjestot tekevat yhteistyota parantaakseen ulkoi-
lun ja luontokokemuksien edellytyksid. Saavuttaak-
seen tdmdn tarkoituksen NON toimii yhteistydssa
muiden jérjestdjen ja Pohjoismaiden viranomaisten
kanssa.

NAIN ORGANISAATIOMME TOIMII

Verkosto tapaa 1-2 kertaa vuodessa kisitellikseen
yhteisid ajheita. Tapoihimme edistdd ulkoilua kuuluu
pohjoismaisten konferenssien ja tyOpajojen jérjes-
tdminen asioista, jotka ovat elintdrkeitd ulkoilulle ja
jotka ovat yhteisiéd kaikille Pohjoismaille. Esimerkiksi
vuosina 2009-2011 NON johti kolmevuotista projek-
tia (Frisk i naturen), joka keskittyi ulkoiluun ja kan-
santerveyteen. Pohjoismaiden Ministerineuvosto tuki
tatd projektia.

ULKOILUN POHJOISMAINEN KULTTUURI -
YHTEISET PIIRTEEMME
Ulkoilulla Pohjoismaissa on monia yhtaldisyyksia:
 Yhteinen ulkoilukulttuuri ja perinteet
o Tapoihin ja lakeihin perustuvat oikeudet kayttaa
luontoa ulkoiluun; useimmissa Pohjoismaissa
o Vahvat linkit luonnonsuojelu- ja kulttuuriympa-
ristojen suojelutyossa
« Jokaisessa maassa on monta hyvin jdrjestaytynyt-
td ulkoilujérjestod
« Norjalla, Ruotsilla ja Tanskalla on virallinen
kansallinen ulkoilupolitiikka, kun vastaavasti
Suomessa ulkoilua sddntelee useat kansalliset
sadnnokset, jotka liittyvat luonnonsuojeluun,
koulutukseen, metsanhoitoon ja ymparistoon.
o NON maissa ulkoilu kuuluu Ympéristoministeri-
6iden tehtavikenttddn

Ulkoilun katsotaan Pohjoismaissa olevan hyvinvoin-
nille tirkedd. Luonnon saavutettavuus on hyvén eléd-
ménlaadun luontainen osa ja muodostaa monille
ihmisille eldmantavan. Ulkoilu kaikkien harjoittama-
na on hyviksi elamdn laadulle ja kansanterveydelle.
Ulkoiluolosuhteiden saavutettavuudella on positiivi-
nen vaikutus kansantalouteen ulkoilun kaupallisten
sovellutusten ansiosta sekd pienentyvien sosiaali- ja
terveysmenojen johdosta. Koska ulkoiluolosuhteet
ovat saavutettavissamme, me olemme kiinnostuneita
ulkoiluympdristomme laadusta ja siksi luonnon saa-
vutettavuus my0s edistdd kestdvan kehityksen ym-
martamista.

Ulkoilu ja sen mahdollisuudet ovat poliittisesti kiin-
nostavia tarkeiden asioiden saavuttamiseksi yhteis-
kunnassa. Naitd ovat kestavd kehitys, parannukset
kansanterveydessd, koulukokemusten laadun paran-
tuminen, yleinen kunnon nousu ja uusien mahdolli-
suuksien tarjoaminen yrityksille muutamia mainitak-
semme.

Ulkoilu Pohjoismaissa ei péadasiallisesti sisalld kilpai-
lua ja tapahtuu ihmisvoimin luonnossa ja on mahdol-
lista kaikille.
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POHJOISMAIDEN NEUVOSTON
JA POHJOISMAISEN MINISTERINEUVOSTON
POLIITTISET PERUSTEET ULKOILULLE

On erityisen tdrkedd, etti NON verkosto on ajan
tasalla Pohjoismaiden Neuvoston ja Ministerineu-
voston ulkoiluun ja luontoon liittyvista tavoitteista ja
strategiasta.

TAUSTA

Vuodesta 1983 ulkoilusta tuli ensisijainen puheenai-
he Pohjoismaisessa ympdristokeskustelussa vuosien
1983-87 ajalle. Ympadristosuojelun vuosien 2009-
2012 toimenpidesuunnitelmassa yksi tavoitteista oli
tarve levittdd ulkoilua uusille harrastajaryhmille.
Suunnitelmassa viitataan my6s dokumentoitujen
néyttojen tarpeellisuuteen osoittaa ulkoilun terveys-
vaikutusten positiivisuus.

Pohjoismaisen toimenpidesuunnitelman vuosien
2012-2018 osassa 3:2 , "Ulkoilu, maisema ja kulttuu-
riympdristd’, sanotaan, ettd tavoite on: “luoda poh-
joismaiseen luontoon seka kulttuuri- ja kaupunki-
maisemaan olosuhteita, jotka edistdvat hyvinvointia,
terveyttd ja ulkoilua alueen koko videstélle.” Ensi-
sijaisissa tavoitteissa todetaan: "edistdd ja parantaa
ulkoilua terveyttd ja hyvinvointia lisddvéana tekijana
sekd ymparistoystavallisend toimintana paikallisesti
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taajamissa ja maaseudulla’
Maaekosysteemien tyoryhmalld (TEG) Pohjoismai-
den Ministerineuvossa on tehtdvana edistad ulkoilua

pohjoismaisella tasolla. Vuonna 2010 se teki oman
strategian, joka perustuu vuosien 2009-2012 toi-
menpidesuunnitelmaan. Tassd dokumentissa TEG:n
kahdeksan avainteemaa ovat:

1. Varmistaa saavutettavuus luontoon ja kulttuuri-
ympaérist6ihin

2. Edistad luontoystévallistd ulkoilua

3. Analysoida luontoon perustuvaa ulkoilua ja mat-
kailua, sekd niihin liittyvia kayttdjakyselyita

4. Parantaa ulkoilukasvatusta

5. Edistda ulkoilua, terveytta ja elamanlaatua

6. Yhdistad ulkoilu osaksi yhteiskunnan kehitysté ja
politiikkaa

7. Vahvistaa ulkoilun asema osaksi pohjoismaista
kulttuuria ja eldméntapaa

8. Tunnistaa ulkoilun haasteet

On térkead, ettd tulevaisuuden projektit, joita NON
toivoo kdynnistdvinsa, sopisivat edelld mainittuihin
teemoihin. Frisk i Naturen -projekti 2009-2011 on
hyvé esimerkki ndihin teemoihin liittyvésté projek-
tista.
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POLIITTINEN OHJELMA
NON -YHTEISTYOLLE

YLEISET HAASTEET JA TARKEIMMAT TEEMAT
NON -TYOSKENTELYSSA
 Kaupungistuminen - vaikuttaa vihreiden alu-
eiden saavutettavuuteen ja niiden katoamiseen,
erityisesti kaupunkien ja tihedsti asuttujen aluei-
den ldhelld
+ Yksilollisyyden korostuminen yhteiskunnassa
— vaikuttaa jasenjérjestdjen toimijoiden perintei-
seen rekrytointiin ja toimintaan yleensa
o Lisdantynyt kaupallisuus - vaikuttaa vapaan
luonnon saavutettavuuteen
 Uudet ryhmat, joilla ei ole ulkoilukokemuksia,
vaikuttavat motivaatioon, koulutukseen ja yhdis-
tysten toimintaan
o Passiivisuus - vaikuttaa toiminnan tapoihin,
dokumentointiin ja yhteistyéhon
« Digitaalisen median kéytto ja muutokset kom-
munikoinnissa muuttavat péivittdisen elaman

rytmin enemmén etukéteen jarjestetyksi ja jaljelle

jad vihemman vapaa-aikaa

NAISTA HAASTEISTA JOHTUEN NON
KESKITTYY SEURAAVIIN AIHEISIIN

Vaikuttamisen, kontaktien ja yhteistyokumppa-
nien luomisen strategia

Oikeus maksuttomaan litkuntaan luonnossa
Mahdollistaa luonnon saavutettavuus
Motivaatio, tieto ja koulutus

Vapaaehtoisten juurruttaminen toimintaan
Toiminnan kehittdminen

Ulkoilun tarkeys yhteiskunnalle, terveydelle ja
kestaville kehitykselle

Tutkimus ja dokumentointi

Taloudellisten ja poliittisten toimintaedellytyksi-
en lisddaminen ulkoilutoiminnalle
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1. VAIKUTTAMISEN, KONTAKTIEN JA
YHTEISTYOKUMPPANIEN LUOMISEN
STRATEGIA

Paaasialliset haasteet:
 Pohjoismaiden viranomaisten tietimattomyys
NON verkostosta ja sen nakyméttomyys yhteis-
kunnassa
« NON verkoston rajalliset resurssit verrattuna
urheilujérjestoihin

NON l3ahestymistapa haasteisiin:

o Oleellisten pohjoismaisten viranomaisten edusta-
jien tapaamiset sdanndllisin vélein

 Kutsua pohjoismaisten viranomaisten edustajia
NON kokouksiin

« Hankkia itselleen vahvempi asema konsultoitava-
na tahona

o Jarjestdd konferensseja ja seminaareja

o Ulkoilun toimenpidesuunnitelman pyytdminen
Pohjoismaiden Neuvostolta

2. OIKEUS MAKSUTTOMAAN LIIKUNTAAN
LUONNOSSA

Padasialliset haasteet:
o Aluesuunnittelu
« Kaupallistuminen
« Yksityistiminen
« Uudet aktiviteetit
o Luonnon kunnioituksen puute
o Polkujen perustamisen ja kunnostuksen kalleus

NON verkoston mielipiteet:

« Oikeus ilmaiseen luonnossa liikkkumiseen on
sdilytettava

« Ilmaisen saavutettavuuden periaate on oltava
ldhtokohtana kaikelle suunnittelulle kun suunni-
tellaan alueiden kayttoa

« Kayttomaksujen periminen luonnossa suoritetta-
vasta ulkoilusta ja liilkunnasta ei ole hyvaksytta-
vaa

« Lisdantyvd matkailu luontokohteisiin ei saa va-
hingoittaa nditd alueita ja vapaan luontoliikunnan
oikeudet on sdilytettava

« Uudet aktiviteetit on kehitettdvd sopimaan kul-
loinkin kdytettdvaan luontotyyppiin

 Viranomaisten on ryhdyttava toimiin ja poistet-
tava mahdollisia esteitd, jotka saattavat rajoittaa
liikuntaa ja toimintaa luonnossa

« Ulkoilujdrjestot on nahtava tirkeinad tekijoind ja
niitd on hyva konsultoida, jotta yleinen suhtau-
tuminen luontoystévilliseen toimintaan sdilyy
positiivisena.



POHJOISMAIDEN ULKOILUJARJESTOJEN VERKOSTON (NON) POLIITTINEN OHJELMA

PAATEEMAT

4. MOTIVAATIO, TIETO JA KOULUTUS

3. LUONNON SAAVUTETTAVUUS

Paaasialliset haasteet

 Luontoympdriston sdilyttdminen ja suunnittelu

 Asuinymparistdjen sijainti

« Leikkikoulujen ja koulujen sijainti

o Jatkuvat viheralueet

o Asuinalueiden ldhelld olevat ulkoilualueet ovat
tarkeitd , mutta niin myos suuret, jakamattomat
ja koskemattomat luontoalueet

« Etdisyyden lisddntyminen luontoalueiden ja
asuntojen valilld aiheuttaa kdyttdjien motivaation
laskua ndiden alueiden kéytto6n

Non verkoston mielipiteet

« Suunnittelussa olisi huomioitava enemmin hy-
vin hoidettujen viheralueiden tarkeys ja niiden
positiivinen vaikutus yhteiskunnalle

o Viheralueiden saavutettavuus tulisi olla helppoa
asukkaille yleensa ja erikoisesti kouluille, lasten-
tarhoille ja vanhusten asunnoille

« Kouluja pitdd kannustaa lisédmaan luontoon liit-
tyvaa opetusta

o On tirkeda, ettd luontoon perustusvan toimin-
nan positiiviset vaikutukset niin fyysiseen kuin
psyykkiseen hyvinvointiin dokumentoidaan
ja ettd viranomaiset ottavat nima huomioon
yhteiskuntasuunnittelussa

« Paikallisten luonto- ja ulkoilujdrjezstojen on ol-
tava mukana viheralueiden suunnittelussa

 On tirkeds, ettd tiheiden asuinalueiden lahelld
olevat kansallispuistot ja viheralueet ovat helposti
saavutettavissa ja ettd sielld on tarjolla tietoa
luontoystavillisistd toiminnoista.

» Matka kodista viheralueelle ei saisi koskaan olla
300 metrid pidempi

Padasialliset haasteet

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on lisaén-
tynyt tietokoneiden/TV:n/sosiaalisen median
kayton kasvaessa

Uuden sukupolven vanhemmilla on vihemmén
tietoa ja kokemusta ulkoilusta

Kansalaisten suurempi erilaisuus ja monimuo-
toisuus

Luontosuhteen ymmartidmisen heikentyminen

Non verkoston mielipiteet

Ulkoilujdrjestojen mahdollisuuksia tukea luontoa
ja kouluttaa on voimistettava

Luontoon liittyvid toimintoja kouluissa ja leikkik-
ouluissa on lisdttdva

Enemman sadan hehtaarin metsid

Enemmin jo saatavilla olevan tutkimustiedon
tiedostamista siitd, ettd ulkoilutoiminta on
tarkeda fyysiselle kehitykselle, leikille ja oppi-
miselle

Tutkia ja hyodyntaa digitaalisen median ja kom-
munikoinnin uudet mahdollisuudet

Jokaisella yksilolla, ikddan, sukupuoleen tai
kansalaisuuteen katsomatta, on oltava oikeus
paastd ulos ja luontoon
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5. VAPAAEHTOISTEN JUURRUTTAMINEN
TOIMINTAAN

P3aaasialliset haasteet

Ruohonjuuritason vapaaehtoisten rekrytointi
Nuorempien vapaaehtoisten rekrytointi
Vapaaehtoisten rekrytointi maahanmuuttajien
keskuudesta

Vapaaehtoisten rekrytointi hallinnollisiin tehtavi-
in

Vapaaehtoisten halukkuus toimia vain rajatun
ajan

Non verkoston mielipiteet

Koulutukseen ja jatkuvuuteen keskittyminen seka
vetdjien ja vapaaehtoisten seuranta

Myonteisten ja kielteisten asioiden parempi ym-
marrys — tutkimuksien suorittaminen

Tarvitaan uudenlaista rekrytointia ja mahdollisu-
uksia osallistua

Kokemusten ja tiedon vaihto

Olisi harkittava aiheesta jirjestettdvaa konferens-
sia

6. TOIMINNAN KEHITTAMINEN

P3aasialliset haasteet

Vieston tiedon ja tarpeiden monimuotoisuus
Laajempien kohderyhmien tarpeiden tayttimin-
en, jotkut etsivit jannitysta ja toiset turvallisuutta
Ulkoilun kaupallistuminen

Uusien toimintamuotojen vaatimat kalliit varus-
teet

Yha suurempi maéra jarjestotoiminnan ulkopu-
olista ulkoilutoimintaa

Eri intressiryhmien yhteisty® ja rinnakkaisolo,
kuten leijalautailu/kajakointi, pyoraily/kavely tai
murtomaahiihto/moottorikelkat

Non verkoston mielipiteet

Kaiken ulkoilun tulisi olla ympéristdystavallisia
On tdrkedd, ettd toiminta on tasa-arvoista kaikille
ryhmille ja kansalaisille

Uuden aktiviteetit voivat uhata perinteisia ul-
koilumuotoja, mutta niilld voi olla myds perintei-
td uudistava ja piristava vaikutus

Eri ulkoilulajien ei tulisi vahingoittaa luon-
toymparistoa
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7. ULKOILUN TARKEYS YHTEISKUNNALLE,
TERVEYDELLE JA KESTAVALLE KEHI-
TYKSELLE

Paaasialliset haasteet

« Toimettomuus ja sairaudet huonojen elintapojen
seurausta

« Kestdvin kehityksen ja yksinkertaisen elaman
tarpeellisuuden yleinen ymmartdminen

« Pohjoismaiset viranomaiset eivit tarpeeksi tun-
nusta ulkoilu-virkistyksen arvoa

o Lisadntyva kaupallinen eldméntapa

Non verkoston mielipiteet

o Ulkoilu-virkistyksen arvosta informoitava
paremmin hyvéa terveyttd edistettdessa

o Ulkoilua on arvostettava myos ilman sen
yhteiskunnallisia hyotyja

o Fyysiset toiminnat ja luontokokemukset ovat
tarked osa hyvaa elaménlaatua

+ Ulkoilu Pohjoismaissa on monella tavalla ainut-
laatuista

o Ulkoilua osana pohjoismaista kulttuuriperintoa
on vahvistettava

o Yksinkertainen ulkoilu voi tasapainottaa kaupal-
lista elamantyylid

8. TUTKIMUS JA DOKUMENTOINTI

Padasialliset haasteet
o Aijhetta ei pideta tarkedlld sijalla
+ Koordinointi on puutteellista
o Taloudellinen tuki puuttuu
 Olemassa oleva tutkimusaineisto ei ole helposti
saatavilla

Non verkoston mielipiteet
« Uutta pohjoismaista ulkoilun/virkistyksen/luon-

non/ terveyden ja talouden linkittavaa tutkimusta

on edistettdva
o Taloudellisia voimavaroja on loydettiva

9. TOIMINTAEDELLYTYKSET

Paaasialliset haasteet

« Pienet ulkoilu-budjetit kaikissa Pohjoismaissa

« NON verkostolla ei ole minkédanlaista taloudel-
lista tukea toimintaansa eiké kehitystyohonsa

« Varsin rajallinen tuki pohjoismaisille projekteille,
joiden tarkoitus on vahvistaa ulkoilun asemaa
myonteisend toimintana Pohjoismaissa

« Jokaisessa Pohjoismaassa hyvin toimivan, ul-
koiluun keskittyvén sateenvarjo- organisaation/
verkoston vakiinnuttaminen

Non verkoston mielipiteet

o Tarve perustavanlaatuiseen muutokseen yleisesti
koskien ulkoilun taloudellista ja muuta tukemista

» NON verkosto pitiisi hyviksya tasavertaiseksi to-
imijaksi Pohjoismaisen urheiluverkoston kanssa

« NON tarvitsee perustavan laatuista tukea Pohjo-
ismaiden Ministerineuvostolta tydhonsa

« Jokaisen Pohjoismaan tulisi kannustaa ulkoilu-
jarjestojen yhteistyon vahvistumista ja vahvistaa
niiden myonteisid vaikutuksia yhteiskunnalle

« Pohjoismainen ulkoilu hy6tyy NON verkoston
vahvistumisesta
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NON JARJESTOT

TANSKA

Friluftsradet

Scandiagade 13

DK- 2450 Koopenhamina SV
puh: +45 33 79 00 79

fax: +4533790179
fr@friluftsraadet.dk

Friluftsradet on kattojérjestd, johon kuuluu 89 jérjes-
tod edustaen ulkoilua, luontoa ja ympdrist6d. Jarjesto
toimii edunvalvojana niin jasenjérjestdjen kuin myos
tavallisen kansan puolesta. Se huolehtii, tukee ja edis-
tad ulkoilun mahdollisuuksia kampanjoiden, projek-
tien ja poliittisen vaikuttamisen avulla. Friluftsradet
on tanskalaisena jdsenend mukana Foundation for
Environmental Education (FEE) jérjestdssi ja johtaa
FEE:n kampanjoita Tanskassa. Friluftsradet perustet-
tiin vuonna 1942.

RUOTSI

Svenskt Friluftsliv
Instrumentvigen 14
S-126 53 Hdgersten
puh: +468 - 54904121
fax: +468 - 4474444
info@svensktfriluftsliv.se
www.svensktfriluftsliv.se

Svenskt Friluftsliv on 23 aatteellisen ulkoilujarjeston
kattojdrjestd Ruotsissa. Jarjest6illd on yhteensa lahes 2
miljoonaa jdsenti, joista lapsia ja nuoria on noin 300
000. Ulkoilujérjestot muodostuvat 9 000 paikallisesta
ja alueellisesta jérjestostd. Svenskt Friluftsliv edustaa
aatteellisia ulkoilujdrjest6ja Ruotsissa ja keskustelee
heitd edustaen hallituksen, valtiopdivien ja viran-
omaisten kanssa. Tehtdvdnd on siilyttdd ja kehittda
ruotsalaisen ulkoilun olosuhteita:

« Suojelemalla jokamiehenoikeuksia

« Vahvistamalla ulkoilujdrjest6jen pitkdaikaista
rahoitusta

 Kohottamalla ulkoilun arvoa yhteiskunnassa

« Tavoitteena on, ettd Ruotsissa ihmisilld on mah-
dollisuus harrastaa aktiivista ulkoilua niin nyt
kuin tulevaisuudessa
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NORJA

Friluftslivets fellesorganisasjon (FRIFO)
Nedre Slottsgate 25

N-0157 Oslo

puh: +47 23 31 09 80

fax: +47 23 31 09 89

post@frifo.no

www.frifo.no

Friluftlivets fellesorganisasjon (FRIFO) on 15 ulkoilu-
jdrjeston kattojdrjesto, joilla on yhteensd noin 724 000
jasentd. Ulkoilu on joko jdsenjdrjestdjen ensisijaista
toimintaa tai tarked osa-alue/keino saavuttaa paamaa-
ransd sen avulla. FRIFO tydskentelee edistddkseen
sekd yleisen ulkoilun ettd jasenjérjestdjen toiminta-
edellytyksia.

Padtehtivid ovat:

« Kaikkien kannustaminen aktiiviseen, yksinker-
taiseen ja luontoystdvilliseen ulkoiluun

« Suojella kaikkien kansalaisten oikeutta liikkua
luonnossa (jokamiehenoikeudet)

« Osoittaa ulkoilun myonteinen vaikutus niin fyy-
siseen kuin henkiseen hyvinvointiin

« FRIFO on aktiivinen politiikan ja median suun-
taan saadakseen ulkoilun esille seka poliittiselle
ettd yhteiskunnalliselle esityslistalle

Friluftsradenes Landsforbund
Eyvind Lychesv 23 b

1338 Sandvika

puh: +47 67 81 51 80
friluft@online.no
www.friluftsrad.no

Friluftsradenes Landsforbund (FL) on kuntien ulkoilu-
neuvostojen kattojérjestd. Norjassa on 24 kuntien vilis-
ta ulkoiluneuvostoa, jotka edustavat 200 jasenkuntaa, n.
70% maan véestostd, sekd vield 130 jasenjdrjestod. FL:n
paitehtavand on vahvistaa yleistd ulkoilua omien toi-
menpiteidensd avulla ja tukea kumppaneina toimivien
ulkoiluneuvostojen tyotd. Ulkoilu ja kansanterveys ovat
tarkeimmit ty6alueet. Ulkoiluneuvostot hallinnoivat yli
600 yleistd ulkoilualuetta ja koko joukkoa retkireittejd ja
polkuja. He myds yllapitavit laajaa tiedotus-, kurssi- ja
harrastustoimintaa. Oppiminen ulkona -kampanja on
FL:n padtoimenpide lapsille kohdennetussa tyossa.
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NON JARJESTOT

SUOMI

Suomen Latu
Radiokatu 20
SF-00240 Helsinki
puh: +358 44 722 6300
www.suomenlatu.fi

Suomen Latu perustettiin vuonna 1938. Suomen Latu
on valtakunnallinen ulkoilujarjestd, johon kuuluu
noin 220 paikallisyhdistysta ja 78 000 jasenta.
Suomen Ladun tehtévina on:

edistda ulkoilua ja ulkoliikuntaa kaikkien kansa-
laisten harrastuksena

tukea ja kouluttaa ulkoilutoiminnan ohjaajia
yllapitda ja kehittaa ulkoilun olosuhteita

turvata jokamiehenoikeudet

tehdd ulkoilun edunvalvontaty6td valtakunnalli-
sesti ja paikallisesti

osallistua ulkoilupolitiikkaan

é:’ SUOMEN LATU
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