ETIKETT FOR DIG SOM
MOTIONERAR UTE - SA TAR
ANSVAR UNDER PANDEMIN
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5. Ocksa ute pa joggingturen ska du snyta dig i en nasduk

1. Nu har man gott om tid for motion. Njut och friska upp dig, men
folj alltid myndigheternas anvisningar och foreskrifter.

2. Om du kanner dig ens lite sjuk eller haller pa att aterhamta
dig, stanna hemma.

3. Undvik sociala kontakter. Motionera endast ensam eller
tillsammans med din Familj.

4. Anvand dig av narbelagna skogar for motion och
avkoppling. Hall dig borta fran de popularaste stallena -
du kan bekanta dig med finaste natursevardheterna efter

pandemin.

i staller for att snora omkring. Ha med dig en egen
skrappase.

6. Undvik motionsplatser utomhus, som till exempel

utomhusgym, lekparker och vindskydd.

7. Anvand handskar om du maste rora vid stallningar,
handtag eller andra ytor.

8. Nar du passerar och halsar manniskor
som kommer emot dig pa stigen, ha ett
sakerhetsavstand pa minst tva meter.
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