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PyoraPolku
maastopyorailyn olosuhdehanke

HANKKEEN LOYDOKSIA:

1) lahimetsat ja olemassa olevat polut ovat mtb-
kehittamisen tarkea resurssi

2) olosuhdetydssa mtb-harrastajat tuovat laji- ja
maastotuntemusta ja ovat reitinpitajalle

edullinen resurssi
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Yhteistyota

* Maastopyorailyn olosuhdetyossa harrastajien
merkitys on usein huomattavan suuri!

* Harrastajat ovat innostuneita antamaan
apuaan ja edistamaan omia
narrastusmahdollisuuksiaan

e Kuntakyselyn mukaan yli puolet kunnista on
<iinnostunut yhteistyosta harrastajien kanssa
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Maastopyoraily
luontoymparistossa

 Suomessa “metsapyorailya”

* Taajamametsissa, ulkoilu- ja virkistysalueilla,
talousmetsissa, eramaissa...

* Metsissa, niityilla, kallioilla, tunturissa...
 Maastopyoraily on POLKU- pyorailya
* reiteilla ja olemassa olevilla poluilla

e kaikenlaisia maaston kulku-uria yhdistellen
* Reitteja ei usein tarvitse rakentaa, koska polut on

jo olemassa
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Kunnat arvostavat ulkoilua

e Ulkoilun ja lilkkunnan edistaminen on monen
<unnan strateginen valinta.

e Ulkoiluympariston merkitys kuntalaisten
terveydelle ja hyvinvoinnille on tiedostettu.

* Luontoliikunnassa maankaytto ja kaavoitus on
ratkaisevaa

* Lahimetsat polkuverkostoineen ovat
lilkuntapaikkana kunnalle hyvin fdullisia
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Luomupolku on usein maastopyorailyn
lahiliikuntapaikka

S
.o

SUOMEN LATU

Jani Kaaridinen



Maankayton suunnittelu voi luoda
tai tuhota mtb-mahdollisuuksia

* Omaehtoisen lahiliikunnan kannalta
lahimetsat polkuverkostoineen ovat keskeisia

myOs maastopyorailylle

e polkuja ei kuitenkaan aina huomioida
maankayton suunnittelussa - “luomupoluilla”
ei ole lainsuojaa

e Vakituisessa kaytossa olevia polkuja katoaa ja
vhteyksia katkeaa
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 Luomupolut kunnille edullisia liikuntapaikkoja

e ulkoilu- ja lilkuntapaikkoina korvaamattomia

* Rakennettu paikka ei korvaa luontoymparistoa ja
sen tuomaa hyvinvointivaikutusta

e Ulkoilukaytossa olevat polut ja luontoyhteydet
tulisi suunnittelussa saastaa

e Polkujen merkkaaminen maastoon voisi
parantaa samalla niiden statusta?

-> tieto myos paikkatietoon -> suunnittelijoille ym.
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Kaupungissa polut ovat katoava luonnonvara.
Suunnittelun paikkatieto ei useinkaan tunne
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Kuva: Jani Kaariainen



Ulkoilun ja reittien parissa toimiville
maastopyoraily ei usein ole omakohtaisesti tuttu

* Esim. lilkunnan tai lilkkuntapaikkojen hoidon
koulutuksessa ei juuri kouluteta maastopyorailyyn

* Olosuhteisiin perehtyminen vaatii omaa
kiinnostusta ja harrastusta

* Kuntakyselyn mukaan 50 % liikuntatoimen
vastuuhenkildista ei ole koskaan pyoraillyt
maastossa!

e Loytyyko kunnasta joku lajia jo harrastava

virkamies tai vaikuttaja? Hyodynng!
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Lobbausta lajiin tutustuttamalla

e Paattajien, virkamiesten, maanomistajien yms. vieminen
maastoon on tehokas keino lisata tietoa maastopyorailysta ja
muuttaa asenteita lajille mydnteiseksi

* Tarjoa avainhenkiloille tilaisuus tutustua lajiin — mieluiten itse
maastopyadrailya kokeillen.

* Maastopyorailylle tarkeiden polkujen, yhteyksien ja alueiden
esittely paattajille paikanpaalla realisoi kuvaa lajin tarpeista ja
mahdollisuuksista.

* Hyvat henkilosuhteet helpottavat tulevaa yhteistyota reittien
toteuttamisessa.
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Olemassa olevien polkujen ja urien

hyddyntaminen suunnittelussa vaatii
maastotuntemusta

.
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kunta saastaa

Harrastajat tuntevat maastot
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Kuva: Juha Jokila



Suunnittelu ja maastotuntemus: harrastajat
voivat tarjota valmiita reittiehdotuksia

Kuva: Tiina Riikonen




Pyorailijoilla on mittava maara valmiiksi kerattya
polkutietoa ja reittiehdotuksia, jota voisi hyodyntaa
ulkoilun ja maankayton suunnittelussa
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Reittikilpailu 2014
Paljonko tekee mieli ajaa?
10 km 250 km

P — —

Milla fillarilla?

B Maantie @ Cyclo @ Maasto

Espoon Keskuspuisto...
16 km [MAASTO]

Espoon keskuspuisto

18 km [MAASTO]

Espoo - Nuuksion Ha...
44 km [MAASTO]
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Ei ole yhta oikeanlaista reittia
Eritasoiset pyorailijat tarvitsevat ja tuntevat
eritasoisia polkuja
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Reittien toteuttamisessa ja yllapidossa
harrastajien vapaaehtoistyd on arvokas apu ja
kunnille edullista
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Kuva: Usko Juntunen



Mtb-reittien suunnittelu ja rakentaminen
vaatii lajin ja sen tarpeiden tuntemusta
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len viitol

Harrastajilta valmiita reittiehdotuksia
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Kuvat: Jari lisakkala ja Tiina Riikonen



Vanhoilla ja vahankaytetyilla retkeilyreiteilla
heinittyminen ja pusikoituminen on haaste.
Kaytto on reitin yllapitoal

é SUOMEN LATU
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Kilpailureitit ja lajitaitojen harjoittelupaikat ovat usein
seurojen vapaaehtoistydna toteuttamia ja yllapitamia,
mutta silti kaikille avoimia kunnan liikuntapaikkoja
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lyseuravetoisilla hankkeilla uusia
reitteja ja harrastuspaikkoja

LETOMTBXCO
RATASUUNNITELMA
TEAM VELO CYCLING

SEKTORIT NUMEROITU 1.-8.
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Reittien suunnittelussa ja rakentamisessa harrastajat
tuntevat myos tapahtumien ja kilpailujen tarpeet
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Harrastajavetoiset hankkeet:
reittien rakentaminen ja viitoitus
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Pyorailyseurat ratojen ja reittien
kunnossapitajana

KUNTOPOLUN JA LATUPOHJAN KUNNOSSAPITO MAASTOPYORAREITIN KUNNOSSAPITO
UNDERHALL AV IDROTTSVAG OCH SKIDSPAR UNDERHALL AV MOUNTAINBIKERUTT

Vantaan liilkuntapalvelut Korson kaiku
Vanda stads idrottstjanster

http://www.korsonkaikumtb.sporttis itti.
09-8392 9794 5 p aitti.com

http://www.vantaa.ﬁ//ﬁ/liikunta_ja_u|koilu i
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Kuva: Tiina Riikonen



Reitin yllapitoa: kurakohdan vahvistaminen
maastonmukaisin rakentein
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Kunnossapito: maastopyorailijdiden
"polkukummitoiminnalla” reitteja voitaisiin pitaa auki
muillekin kulkijoille
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Valituntirata koululaisille toteutettuna
pyorailyseuran talkootydna
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Vapaaehtoistoiminta mtb:n edistamiseksi
dunvalvontaa, lausuntoja, aloitteita

27.2.2015

Mountain Bike Club
Finland ry

MTBCF

Kaupunkisuunitteluvirasto
Helsingin Kaupunki

PL 2100

00099 Helsingin kaupunki
helsinki.kirjaamo@hel.fi

Asia: Lausunto Helsingin Yleisk | |

Mountain Bike Club Finland (MTBCF) ry on helsinkildinen maastapyormiyseura, Joka edustaa pddkaupunkiseudun
maastopydrdilyn harrastajia. Maastopyérdilylle on luc maista ajaa pienissd ryh d metsissd, jo olevassa ole-
via polkuverkostoja hyddyntden. Tyypillisimmin maastopyérdilijét eivit aja erityisesti pyérdilyreiteiksi merkatuilla rei-
teilld, vaan seuraavat polkuja niiden ajet den mukaan isen rauhallisella vauhdilla sekd muut luonnossa
liikkujat huomioiden. MTBCF ry on tehnyt aktiivisesti yhteistyétd mm. Metsdhallituksen ja Suomen Ladun kanssa maas-
topyordilyn olosuhteiden parantamiseksi.

Mtbcf ja Pasi Maaranniitty
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Edunvalvontaa, kannanottoja ja
suunnitteluapua

i~-Map
Keskuspuisto

.?/@ I- b r j.ia"l“'“ : '- : teidit

viheralueella- Keskuspuistossa.

et : Etsimme vapaaehtoisia osallistumaan GPS-mobiilisovellukseen perustuvaan
Imin Is-alueen Y 1 R tutkimukseen kesalld/syksyllda 2014. Tutki toi e

mobiilitiedot yhdestd ulkoilukerrastanne K i N&in voimme
yhdessd vaikuttaa metsdsuunnitteluun ja metsien hoidon kehittdmiseen!
Tutkimuksesta saatava tieto auttaa sovittamaan metsanhoidon toimenpiteet

Otathan
kielletty

raily maastossa tai poluilla

kaupunkilaisten toimintaan niin, ettd voimme tulevaisuudessakin nauttia
ulkoilusta metsissamme.

Lisdtietoja antaa WHO:
Silviya Bancheva

Tohtori opiskelija, Bio- ja ympériststieteellinen tied: Helsingin Yliopisto
silviya.bancheva@helsinki.fi
L]
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET IRIe:sipgin‘IS:t{punki
UNIVERSITY OF HELSINKI L RGN
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Yhteistyota kuntien kanssa:
harrastajat asiantuntijoina suunnittelussa
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Palautetta ja neuvotteluja suunnittelun tueksi
ja yhteydenpitoa reitinpitajiin
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Seuratoiminta edistaa pyorailytaitoja ja
turvallisia toimintatapoja maastossa
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Yhteislenkit korvaavat ulkoilukarttojen
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polkutiedon puutte

Marika Itavuori



Tapahtumat: Harrastajat tekevat reittisuunnittelua ja hankkivat
maankayttoluvat: edistaa pyorailya, esittelee alueen maastoja ja
kohdentaa kayttoa lajiin soveltuville poluille
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Pyorapoluista voisi useammin
informoida ulkoilukartoilla

* Erilajien tasa-arvoinen
kohtelu reiteilla

e Omatoiminenkin
pyorailija loytaisi
polkuja

e |isaa reittitietoutta
myaos “ei-pyorailijoille”

-> uusi lilkkuntaharrastus?
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Mtb edistamisen vaikutuksia

* Maastopyorailyreitit lisdaavat ulkoilua ja hyvinvointia: uusia
ihmisia luontoon ja lilkkkumaan

e Uusia kayttajia alueelle, enemman kayttoa vanhoille reitti-
investoinneille

* Pienemmat yllapito-kustannukset/kayttaja
* Matkailuala ja muu aluetalous hyotyy uusista kavijoista

* Uusia palveluita ja harrastusmahdollisuuksia myos
kuntalaisille
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Maastopyorailyn edistaminen luo
mahdollisuuksia muillekin
luontoliikuntaharrastuksille

~* Luontoretkeily ja muu
luonnossa litkkuminen

* Pyorasuunnistus

* Multisport (seikkailu-
urheilu)

 Maasto-triathlon /-
duathlon
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Polkujen merkkaamisesta hyotyvat
pyoradilyn ohella monet luonnossa liikkujat

Kuva: Terho Lahtinen, Nuuksio Classic Trail Run

Luonnossa lilkkkuminen
poluilla on helpompaa
kuin umpimetsassa,

monta hyodtyjaryhmaa:

Koirankuljetus
Polkujuoksu
Suunnistus

Retkeily, marjastus ym.
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Talvisin pyorailijat ja muut [ahimetsissa kulkijat
tekevat polkuja toinen toisilleen
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Kuntien ja harrastajien yhteistyo
(Kuntakysely tammi-helmikuu 2015)

VAPAAEHTOISTOIMINTA maastopyorailyssa (esim. reittien suunnittelu,

tapahtumat, ohjattu toiminta tms)

a tai vapaaehtoistyota ei ole pohdittu ~,
~ Kunta tekee aktiivista yhteistyota

‘I

Lajin harrastajat ovat ottane
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Kuntien ja harrastajien yhteistyo,
vapaaehtoistyo (olosuhteet, tapahtumat ym)

e kunta olisi halukas yhteistyohon: 48 vast.

e tekee aktiivista yhteistyota harrastajien
kanssa: 24 vast.
* Yht. 55 % kunnista haluaa yhteistyota

* harrastajat olleet aktiivisia, mutta ei ole johtanut
toimiin kunnassa: 17%

* vhteisty6ta ei tehda ollenkaan tai sita ei ole pohdittu:

15 % kunnista
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Pohdintaa (yhteistyo)

Yhteistyo tarkeaa jo kayttajalahtoisyyden

kannalta

Harrastajilta kunta saa paikallistuntemusta,

tietoa lajin tarpeista, erikois
paikallisten olosuhteiden va

Tarjolla ”ilmaista” suunnitte

ckohteista,
nvuuksista...

uapual

Harrastajien talkootyo edullista: rakentaminen

ja yllapito
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Pohdintaa (yhteistyo)

e tarvitaan helpot yhteydet harrastajien ja
kuntien valille!

* Miten harrastajat |6ytavat kunnan
organisaatiosta oikean tahon?

harrastajat olleet aktiivisia, mutta ei tulosta: 22
Kuntaa

kuka kunnassa hoitaa vapaaehtoisten asioita”?
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Pohdintaa (yhteistyo)

* Yhteistyossa suhteet, sopimukset ja vastuut
oltava kaikille osapuolille selvat

e Kirjalliset sopimukset, vastuut ja vakuutukset ym.

* Harrastajien asiantuntijuuden arvostaminen
kunnassa tarkeaa!

* "Itse tehtya” arvostetaan > < ilkivalta
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Kuntakyselyn vastaajien kommentteja
kunnan olosuhdetyosta

e Kayttajat ovat asiantuntijoita ja heidan
tietoaan kaytettaisiin hyvaksi mahdollisten
reittien rakentamisessa.

* Enemman yhteistyota paikallisten seurojen ja
harrastajien kanssa.

* Yhteistyon tekeminen tapahtumien
jarjestajien ja alan harrastajien kanssa.
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Kokemuksia yhteistyosta:

mtb-harrastajat + kunta / MH
e Syote, Yllas-Levi (Metsahallitus)

* Rovaniemi, Mantyharju, Saariselka, Jami...
(kunnan ym. matkailuhankkeet)

e Vantaa, Viitasaari, lisalmi, Lieto... (mtb-reitti
kunnan liikuntapaikaksi)

* MH:n "Haamuretkeily —malli”: harrastajien
paikallistuntemus hyodynnetaan

é" SUOMEN LATU



