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ÅHanke keskittyi 
maastopyöräilyyn 
luontoympäristössä.

Maastopyöräily on 
monipuolinen laji. 
Kuntoliikuntana, ulkoiluna, 
retkeilynä ja  
luontomatkailuna se 
soveltuu monenlaisille 
ihmisille.
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Maastopyöräily on tasapuolinen
liikuntalaji

ÅSuomessa jokainen osaa pyöräillä ja lähes 
jokaisella on pyörä

ÅSopii miehille, naisille, tytöille ja pojille;
nuorille ja vanhoille; yksin tai yhdessä

ÅLiikkeelle pääsee lähes jokainen suoraan 
kotiovelta

ÅTasapuoliset harrastusmahdollisuudet myös 
maaseudulla ja syrjäseuduilla



Maastopyöräily sopii monenlaisille ihmisille

Kuva: Juhan Vepsäläinen



Matalaa kynnystä on tasapuolisuus: 
harrastusmahdollisuuksia on kaikkialla,

myös maaseudulla ja kaukana palveluista asuville

Kuva: Tiina Riikonen



Matalaa kynnystä on

ÅMaksuttomuus: luonto on ilmainen - ei 
pääsymaksuja, kausikortteja, hallimaksuja

ÅLähiliikunta: pyörällä liikkeelle suoraan 
kotiovelta, siirtymät eivät vie aikaa tai rahaa

ÅVapaus aikatauluista: maastoon pääsee 
pyöräilemään aikatauluista riippumatta, 
luonto on aina auki, ei tarvita salivuoroja tai 
aikavarauksia
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Pyöräily mahdollistaa luonnossa liikkumisen 
monenlaisille ihmisille: Sinna10 v ja Johannes 81 v

Kuvat: Jenni Pitkänen ja Tiina Riikonen


