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Maastoon matalalla kynnyksell
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PyoraPolkuthanke 20142015

A Hanke keskittyi
maastopyorailyyn
luontoymparistossa.

Maastopyaoraily on
monipuolinen laji.
Kuntoliikuntanaulkoilung
retkeilyna ja
luontomatkailuna se
soveltuu monenlaisille

ihmisille.
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Maastopyorally ortasapuolinen
liikuntalayl
A Suomessa jokainemsaapyorailla ja lahes
jokaisella ompyora

A Sopii miehille, naisille, tytdille ja pojijle
nuorille ja vanhoilleyksin tai yhdessa

A Liikkeelle paasee lahes jokaingsumoraan
kotiovelta

A Tasapuoliset harrastusmahdollisuudet myds
maaseudulla ja syrjaseudullla



Maastopyoraily sopii monenlaisille inmisille
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Matalaa kynnysta on tasapuolisuus:
harrastusmahdollisuuksia on kaikkialla,
my0s maaseudulla ja kaukana palveluista asuville

Kuva: Tiina Riikonen



Matalaa kynnysta on

A Maksuttomuusiluonto on ilmainen e
paasymaksuja, kausikortteja, hallimaksuja

A Lahiliikunta: pyoralla liikkeelle suoraan
Kotiovelta, siirtymateivatvie ailkadal rahaa

A Vapaus aikatauluista: maastoon paasee
pyorailemaan aikatauluista riippumatta,
luonto on aina auki, el tarvita salivuoroja tal
alkavarauksia
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Pyoraily mahdollistaa luonnossa liilkkumisen
monenlaisille inmisilleSinnalO v ja Johannes 81 v
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