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PyoraPolku —hanke 2014-2015

* Hanke keskittyi
maastopyorailyyn
luontoymparistossa.

Py6raPolku

Maastopyoraily on
monipuolinen laji.
Kuntoliikuntana, ulkoiluna,
retkeilyna ja
luontomatkailuna se
soveltuu monenlaisille

ihmisille.
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Maastopyoraily on tasapuolinen
lilkuntalaji
Suomessa jokainen osaa pyorailla ja lahes
jokaisella on pyora
Sopii miehille, naisille, tytadille ja pojille;
nuorille ja vanhoille; yksin tai yhdessa

Liikkeelle paasee lahes jokainen suoraan
kotiovelta

Tasapuoliset harrastusmahdollisuudet myos
maaseudulla ja syrjaseuduilla



Maastopyoraily sopii monenlaisille ihmisille
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Matalaa kynnysta on tasapuolisuus:
harrastusmahdollisuuksia on kaikkialla,
myoOs maaseudulla ja kaukana palveluista asuville

Kuva: Tiina Riikonen



Matalaa kynnysta on

Maksuttomuus: luonto on ilmainen - ei
naasymaksuja, kausikortteja, hallimaksuja

ahiliikunta: pyoralla liikkeelle suoraan
cotiovelta, siirtymat eivat vie aikaa tai rahaa

Vapaus aikatauluista: maastoon paasee
pyorailemaan aikatauluista riippumatta,

luonto on aina auki, ei tarvita salivuoroja tai
aikavarauksia
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Pyoraily mahdollistaa luonnossa liikkumisen
monenlaisille ihmisille: Sinna 10 v ja Johannes 81 v
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Kuvat: Jenni Pitkdnen ja Tiina Riikonen



Matalaa kynnysta on myos..

* Pyora on myos kulkuneuvo, ei pelkka
harrastusvaline

— tekee harrastusvalineesta suhteessa edullisemman
verrattuna monen muun lajin valineisiin

— Maastopyora sopii erinomaisesti esim. talviseen
tyomatkapyorailyyn
* Ymparivuotinen laji

— kaluston pitka vuosittainen kayttoaika (vrt. esim.
hiihtokausi)



Kalustonhankintakynnys? Maastopyora on myaos
mainio tydmatkakulkuneuvo
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Kuva: Tero Hiironniemi



"Tavismaastopyoraily” on myos
reitinpitajille melko matalan kynnyksen laji

e Suuri nykyinen ja tuleva harrastajakunta, paljon
kayttajia reiteille

e Reittien tuottaminen on edullista liikuntapaikkojen
lisaamista, polut ja urat ovat valmiita “reittiaihioita”

* Reitti tai polku ei ole korkeariskinen
iimoitusvelvollinen palvelu, ei vaadi reitinpitajalta
erikoistoimenpiteita -> melko helppo toteuttaa
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Maastopyoraily on lahiliikuntaa, luonto on
pyorailymatkan paassa lahes jokaisella
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Portaita matalan kynnyksen takana

* Kaikki pyorat eivat sovellu kaikkiin maastoihin
— Aktiiviharrastaja tarvitsee "oikean” maastopyoran

* Omat ajotaidot ja reittien vaativuus?
— Maastoajon perusasioiden oppiminen

— Vertaisoppiminen, seuratoiminta, ohjelmapalvelut;
enta koululiikunta?

* Liikuntapaikkojen tarjonta ja tiedon l6ytaminen?
— Viralliset / merkityt maastopyorareitit?

— Polkuja on joka paikassa, mutta miten loytaa itselleen
sopivat polut ja niista sujuvat reitit?



Matalaa kynnysta: Lahelta liikkumaan
polkuja on kaikkialla

Jani Kaariainen



atalaa kynnysta: leveat ja tasapintaiset

ulkoilureitit ovat helppoja pyorailla
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Helpot metsapolutkaan eivat vaadi
erikoistaitoja tai -kalustoa
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Aluksi helppoihin maastoihin, taitojen
kehittyessa vaativammille poluille
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Kuvat: Tiina Riikonen ja Marika Itavuori



Maastopyoraily sopii myos
lapsille ja perheille

e Pyoraily voi innostaa lapsia ja nuoria
likkumaan luonnossa

* Perheliikunnassa pyodra tasoittaa kunto- ja
taitoeroja

e Lapsikin jaksaa pidemmalle kuin kavellen

e Lapsi oppii maastoajotekniikkaa nopeasti ja usein
parjaa aikuisten retkivauhdissa
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Helpot reitit ja ohjattu toiminta
alentavat kynnysta opetella maastoajoa
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Kuva: Samu Laine



Maastoajoa oppii taitoja harjoittamalla —
ohjatusti opettelu on turvallista
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Kuvat Jani Kaaridinen ja Mantyharjun kunta



Helpot reitit sopivat myos perheliikuntaan
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Matalaa kynnysta:
voit aloittaa missa iassa hyvansa
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Kuva: Mika Kankainen



Mtb sopii myos ikaantyville

* Liikkua voi oman kunnon mukaan ja valita itselleen
sopivat maastot

e Pyoraily on liiketta nivelille, se yllapitaa kuntoa,
lilkkuvuutta ja tasapainoa

* Eiiskuja eika repivia liikkeita: sopii myos esim. jalka-
ja selkavaivaoista karsiville

e Laajentaa elamanpiiria - mahdollistaa lilkkumisen
kavelya laajemmassa ymparistossa
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voit harrastaa yksi
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Jani Kaaridinen ja Tiina Riikonen

Kuvat



Reitin valinta taitojen ja kunnon mukaan
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Kuvat: Usko Juntunen



Ajotaitojen kehittyessa pitkoksetkin
ovat helppoa ajettavaa
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Kuvat: Tiina Riikonen



Voit harrastaa ympari vuoden
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Kuvat: Arja Virolainen ja Tiina Riikonen



Kynnysta lajiin voidaan alentaa

e Reittitieto helposti saataville ja riittavasti
ennakkotietoa varsinkin helpoista reiteista

* Merkityt reitit: myos teknisesti ja fyysisesti helppoja
merkittyja reitteja tarvitaan

 Maastopyoravuokraamot alentavat kynnysta kokeilla
itselle uutta liikuntalajia

e Seuratoiminta ja ohjelmapalvelut: alkeiskurssit,
ohjatut lenkit, opastetut retket
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Kuva



Merkityt polut ja selkeat opasteet alentavat
kynnysta omatoimiseen maastopyorailyyn
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Ohjeet ja ennakkotiedot reiteista
alentavat kynnysta
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Kuva: Tiina Riikonen



IV

- HUOMAAVAISEN MAA

Polku on yhteinen ja luonto kuuluu kaikille.
Otamme huomioon muut kulkijat.

Hallittu tilannenopeus tuo turvallisuutta kaikille.
Pydrailija nopeampana on valmis vaistamaan muita.

e QOikea ajotapa ei kuluta maastoa.

Pysymme olemassa olevilla poluilla ja reiteilla.
Valtamme lukkojarrutuksia ja herkkia luontokohteita.

Noudatamme alueen ja reittien saantoja seka
roskattoman retkeilyn periaatteita.

* Toimimme huomaavaisesti alueen asukkaita,

21.12.2015

maanomistajia ja reitin yllapitajia kohtaan.

Nautimme luonnosta ja jokamiehenoikeuksista
muistaen myos vastuumme,

Etiketti

* Ohjeet ja vinkit
harrastuksen
kaytannodista

e Lajin herrasmiestavat ja
hyvat kaytannot
selkeiksi myos
aloittelijoille
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Lahimetsistakin |6ytyy helppoja polkuja
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Kuva: Juha Jokila



Vaativammassa maastossa reittia voidaan helpottaa
esim. sorastamalla kivisia ja juurakkoisia kohtia
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Kuva: Tiina Riikonen
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Kuva: Jani Kaariainen



Kaveriapu alentaa kynnysta lahtea maastoon

Kuva: Jani Kaaridinen



Yhteisretket ja tapahtumat sopivat myos
vahemman kokeneille
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Kuva: Tarja Kivirinta



Retkitapahtumat sopivat myds aloittelijoille

* Retkilla paasee
tutustumaan uusiin
polkuihin ja uusiin
maastoihin leppoisasti

& * Toisilta saa vinkkeji ja
tarvittaessa apuakin
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Kuva: Tiina Riikonen



Matala kynnys: aina voi taluttaa, jos kunto tai
taito ei riita. Taluttaminenkin kuuluu lajiin.
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Kuva: Tiina Riikonen



Monet kansallispuistojen reititkin
soveltuvat helppoon pyorailyyn
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Kuva: Tiina Riikonen



MTB: kulkuneuvo ja arkiliikkuminen

Maastopyorailyn edistaminen on myos yleista
pyorailyn edistamista!

e "Kotoa toihin ja toista kotiin. Polkuja ja
pikkuteita, yhteensa lahes 50 km. MTBLove!”

* "Yhden kerran kokeilu lainapyoralla johti heti
oman maastopyoran hankkiminen. Uusi
harrastus laajeni saman tien myos
tyomatkapyorailyyn.”



Pyoralla liikunta alkaa suoraan kotiovelta
— ja myos talvella voi pyorailla
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Matalaa kynnysta: et tarvitse
huippukuntoa, myos tauot kuuluvat lajiin
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Kuva: Tiina Riikonen



Pyoralla pidemmatkin luontoretket
onnistuvat ilman huippukuntoa
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Kuvat: Jani Kaaridinen ja Tiina Riikonen



Ellet halua kantaa rinkkaa...
maastopyoralla voi myds vaeltaa
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Kuva: Tiina Riikonen



Hyvat opasteet auttavat pysymaan reitilla ilman
paikallistuntemusta tai hyvaa suunnistustaitoa
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Kuvat: Tiina Riikonen ja Olli-Matti Lieskivi



Kartat ja helposti saatava pyorailytieto
edistaa pyorailya ja alentaa kynnysta

* Tiedon tarjoaminen
maastopyadrailyyn
soveltuvista reiteista ja
poluista tuo
maastopyodrailya tarjolle
myds muille ulkoilijoille

* Helposti saatava reittitieto

innostaa kokeilemaan itselle
uutta lajia

é SUOMEN LATU




Pyorailymyonteiset reittisaannot ja ulkoiluun
kannustava ilmapiiri tekevat pyorailyn mukavaksi
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Kuvat: Tiina Riikonen



Maastopyoraily on vaarallista - siihen voi jaada
koukkuun! Ota riski ja kokeile itse!
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Kuva: Tiina Riikonen



