MAASTOPYORAILYN SANASTOA OLOSUHDETYOHON

Sanaston pohjana on Maastopyoraily.com —sivujen sanasto http://maastopyoraily.com/sanasto/
Alkuperaisen listan termeja on lisatty, muokattu ja karsittu olosuhdetydssa tarvittavan tiedon suuntaan.

Alamaékiajo

Bermi
Bike park

BMX

Bunny hop
Cyclocross

CX tai CC
DH

"Double track” tai dual track
Droppi
EBA, Extreme Bike Association

Enduromaastopyoraily

Maastopyorailyn alalaji, ks. DH

kallistettu kurvi esim. XCO-radassa, polkua muotoiltu esim. kaltevaksi maavalliksi (voi olla my&s puurakenteinen
kallistus)

Vauhtilajeihin painottuva "pyorailykeskus", usein esim. hiihtokeskuksen keséakayttona. Parkissa voi olla esim.
alaméki- ja mtb-enduroratoja.

"Bemaxi”, pyoracrossi. Pyorailyn alalaji, jossa erikoisrakenteisilla yl. pienikokoisilla pyorilla ajetaan, rullataan ja
hypitaan rakennetuilla "téyssyradoilla” tai rampeilla (BMX-radat). Engl. Bicycle Motocross (tosin bmx-pyorassa ei
ole moottoria).

Ajotekniikka mm. esteen ylitykseen (esim polulle kaatunut puunrunko): pyéran hyppayttaminen mm. painonsiirtoa
kayttaen, vetamalla ensin etupyora ilmaan ja samalla vauhdilla my6s takapyoéra.

Maastopyorén ja maantiepydran kayratankoinen, kapearenkainen valimalli. Cyclocrossia ajetaan usein esim.
ulkoilureiteilld, latupohijilla, ym vauhdikkailla maastoreiteilla ja pienilla sorateilla.

ks. Cyclocross
Alamakipyoraily (down hill), maastopyorailyn vauhdikas alalaji ja kilpailulaji, jota ajetaan esim.

hiihtokeskusrinteissa ym. bike parkeissa. Py6ra on raskasrakenteinen eika yleensa sovellu normaaliin
maastoajoon.

Polku, jossa kaksi ajouraa, esim. karrypolku, pieni monkijaura tai vastaava. Ks single track. Mahdollistaa
rinnakkain ajamisen.

Pudotus. Polulla voi olla esim. kallionkulma, josta on 0,5m pudotus jatkuvalle polulle. Droppi on ajettavissa hyvalla
ajotekniikalla . Esim. XCO-radalle voidaan tehda droppeja rakentamallakin.

maastopydraily-enduron yhdistys. EBA jarjestad mtb-enduron SM-sarjaa (ei ole Pyo6railyunionin alainen
kilpailulaji). Ks. Enduromaastopyoraily

MTB-enduro on vauhdikas ja ajoteknisesti haastava alalaji. Enduroa ajetaan usein kallioisilla, kivikkoisilla tms.
poluilla tai kilpailulajina bike parkeissa. Laji vaatii ajosilmaa ja hyvaa pyoérankasittelytaitoa.



Enska

Fat bike

Fat bike -reitti
Gps-reitti, GPX
Hardtail

HKS

Ideakortti

IMBA

Infotaulu

Iskari

Jokamiehenoikeus

Joustohaarukka
Juomareppu

Jaykkapera

Kestavointi

Kiekko

ks. enduromaastopyoraily

"Laskipyora”, "paksupyora”. Erityisen levearenkainen maastopyora (rengasleveys usein vah. 3,8”, mutta jopa 5").
Kehitetty talviajoon, mutta sopii ymparivuotiseseen ajoon, pehmeilla alustoilla (kostea maa, hiekka, lumi)
kantavampi kuin normaalirenkainen pyora. Usein fat bikeen saa myds tavaratelineet, joten se sopii hyvin myoés
vaellustyyppiseen retkiajoon.

(Yleensa vain) talvipyorailyyn tarkoitettu reitti, esim. moottorikelkalla lumeen pohjattu reitti tai muu kovapohjaisena
pidettava "lumipolku”. Reitteja on esim. Pohjois-Suomen matkailukeskuksissa.

Gps-reitti, ks. Mobiilireitti. GPX on sahkdinen tiedostomuoto, joka ladattavissa gps-laitteelle tai puhelimen
karttasovellukseen reittiviivaksi, joka ajaessa toimii "karttana”.

Jaykkapera(inen maastopyora), maastopyora jossa ei ole jousitusta takana. Yleensa kayttokelpoinen valinta
aloittavalle tai tavallisen polkuajon perusharrastajalle (?).

Hoito- ja kayttdsuunnitelma. Kansallispuistoista ja muista luonnonsuojelualueista laadittava asiakirja ja alueen
yllapitdjaa sitova ohje. Maarittelee mm. maastopyorailyn asemaa ja kehittdmisté kohteessa (yhdessa kohteen
jarjestyssdannon kanssa). Hks paivitetdaan 10-15 v vélein osallistavalla suunnittelulla.

Liikuntakaavoituksen ideakortti: konkreettisia vinkkeja likunnan olosuhteiden huomioimiseen suunnitteluty6ssa.
Esim. maastopydrailyreittien ja lahilikuntapaikkojen ideakortit: http://www.liikuntakaavoitus.fi/ideakortit
International Mountain Bicycling Association, kansainvalinen maastopyoérailijoiden yhdistys. Suomessa ei ole
IMBAnN yhdistystd, mutta monissa muissa maissa IMBA toimii maastopydrailyn valtakunnallisena edunvalvojana ja
tekee paljon olosuhdetyota.

Tassa: tarkoitetaan reitin lahtopisteisiin laitettavia opastauluja, joissa kerrotaan reiteistd, niiden vaativuudesta,
saannoista ja annetaan toimintaohjeita. Infotaulu on lakisaateista tiedottamista kuluttajille (ks. KuTu-Laki).

Iskarilla tarkoitetaan yleensa taysjoustopydran takaiskunvaimenninta
JMO. Pyoraily on vastaava jokamiehenoikeus kuin kavely tai hiihto. Maastossa saa liikkkua pydréillen erikoisalueita

(esim. pihat, viljelykset, sotilasalueet) lukuun ottamatta, kunhan ei aiheuta haittaa tai hairiota.
Luonnonsuojelualueilla voi olla pyorailya koskevia rajoituksia (ks kohteen saénnét luontoon.fi).

Joustava etuhaarukka. Yksi perusmaastopyoran olennaisimpia osia (myos joustottomia erikoispydria on).
Haarukan laatu vaikuttaa pydran hintaluokkaan.

Reppu jonka sisalla on juomapussi, helpottaa juomista pyorailyn aikana. Reppuun mahtuu mukaan myos
tyokaluja, evaita, ensiapu- ja muita tarvikkeita, joita maastossa on aina hyva olla mukana.

Ks. hardtail
Paljon kaytetyn polun pinnan vahvistaminen esim. soralla, pitkospuilla tai muilla rakenteilla. Kestavaoity reitti kestaa

suurta ulkoilupainetta ja ohjaa kulkua suojaten ympardivaa luontoa kulutukselta. Maastopyorailypolkuja
kestavoitaessa polun luontainen muoto ja kapeus olisi hyva saastaa.

Polkupyodrassa kiekon muodostaa vanne+pinnat+napa+rengas. (Esim. “etupyora” on tasmallisemmin etukiekko)



Kivikko-juurakko

Kivikko
Klossi

Kuitu

KuTuL
Liikuntakaavoitus
Liikuntalaki

LIPAS

Litkutus
LsL

Lukkopoljin

Luontoymparisto

Lahiliikuntapaikka (pyorailyn)

Laskipyora

Maastopyoréailyalue

Maastopyorailyreitti

lyhyt tapa kuvata ajoteknisesti vaativampaa maastoa tai reittid. Vaativampi kivikko-juurakko ei sovellu aloittelijalle
tai leppoisasta ajelusta pitavélle, mutta on kokeneille ja/tai endurohenkisille pyorailijoille sopivaa haastetta.

Pyorakrossiparkki Helsingin Kivikossa http://www.pyorakrossiparkki.fi/ , ks BMX
Pydrailykengén pohjassa oleva metallinen osa. Klossi kiinnittyy pydran lukkopolkimeen.

Hiilikuitu. Nykyisin yleinen materiaali py6rien rungoissa ja muissakin osissa. Etuna keveys ja kestéavyys, haittana
hinta. mUita runkomateriaaleja ovaty mm. alumiini ja teras.

Kuluttajaturvallisuuslaki. Koskee myos reitteja ja muita likuntapaikkoja. Laki mm. maarittelee yllapitajan velvoitteita
(huom. ei ole "vahingonkorvauslaki”). http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110920

Liikuntaa suosivan elinympariston suunnittelua ja rakentamista esitteleva sivusto ohjaaksi. Ohjeiat
kaavoittajilla ja maankayton ja liikunnan suunnittelijoille: http://www.liikuntakaavoitus.fi/. Ks Ideakortti.

Uusi liilkuntalaki tuli voimaan 5/2015. Mm. liikunnan edistamisestd, valtion ja kunnan vastuista ja rahoituksesta.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390

Liikuntapaikat.fi, valtakunnallinen liikunnan paikkatietojarjestelma, sis. mm. kuntien yllapitamia reitteja (ks.
Liikuntapaikat.fi >Maastoliikuntapaikat> liikkunta- ja ulkoilureitit). Lipaksen liikuntapaikkatieto on avointa dataa, joten
se on helppo siirtda erilaisiin sovelluksiin.

Litkutukseksi kutsutaan tubeless-renkaan tiivistamista vanteelle. Sisdrengas korvataan tiivistysnesteelld. Vahentaa
painoa ja mahdollistaa ajamisen myds matalilla paineilla.

Luonnonsuojelulaki. Antaa raamit luonnossa ja suojelualueilla toimimiseen (ks erityisesti 818).
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19961096

Poljintyyppi, johon pyorailykengan pohjassa oleva klossi kiinnittyy pitddkseen jalan kiinni polkimessa

tassa: pyorailylla luontoymparistolla tarkoitetaan tassa pyorailya tielikennealueiden ulkopuolella, siis
maastoreiteilla ja luonnonmukaisilla poluilla ja muilla urilla metsissa ja muissa ei-rakennetuissa ymparistdissa

Esim. koulun tai liikuntapuiston yhteyteen rakennettu toiminnallinen paikka lasten ja nuorten pyorailya ja
temppuilua varten. Voidaan kayttaa erilaisilla pyorilla ja usein myos skeittaamalla, scuuttaamalla, rullaluistimilla.
Esim pieni pump track tai bmx-rata voi olla lahiliikuntapaikka.
http://www.liikkuntakaavoitus.fi/sites/default/files/ideakortti2_1%C3%A4hiliikuntapaikka.pdf

ks. fat bike. Yleiisin suomenkielinen nimitys fat bikelle. Myos paksupyora.

Voisi olla nimitys polkurikkaalle ulkoilualueelle, josta olisi maastopyorailevaa informaatiota (esim. kartta
polkuluokituksella). Laajempi alue kuin yksittainen reitti. Vrt. suunnistusalue

1) varsinaisesti maastopydrailya varten toteutettu reitti (purpose build trail?)

2) ulkoilu- tai retkeilyreitti, joka on tarkoitettu myds maastopyorailyyn (ks. yhteiskayttoreitti)

3) puhekielessa myods mika hyvansa reitti, jota maastopyorailladn, myds ei-merkitty jokamiesreitti (esim.
vakituisessa lenkkikaytdsséa oleva polku)



Mara(reitti)
"metsapyoraily”

Metsahallitus

MRL
MTB

Mobiilireitti

Neulaspolku
Off camber

Ohjainkannatin

"Omat polut”

OTB
Paksupyora

Pitkospuut

"Polku-pyoraily”
Pump track

Purpose build -reitti

ks. XCM. Maastopyoramarathon. Pitkinmatkan XC-ajo tai esim. kuntotapahtuma. Reittind esim n. 20..n 60 km
pitk& yhtenainen lenkki.

kuvaa maastopyorailyn leppoisaa, rentoa ja rauhallista harrastustapaa ja luontoympéariston merkitysta osana
pyorailya

Metsahallituksen Luontopalvelut hallinnoi kansallispuistoja, valtion retkeilyalueita yms. suosittuja ulkoilu-
retkeilykohteita, joissa useimmissa on myods paljon retkeilyinfraa. Eri kansallispuitoissa maastopyoréilylla on
erilainen asema (sallittu JIMO:lla, sallittu erottuvilla poluilla, sallittu merkityilla reiteilla tai erikseen tietyilla reiteill,
tai kielletty kokonaan). Kans.puiston s&antoihin vaikuttaa ko puiston perustamislain saédokset, hoito- ja
kayttdsuunnitelma (ks HKS) ja jarjestyssaanto. Vrt. luontoon.fi > aktiviteetit > pyoraily

Maankaytto- ja rakennuslaki. Saatelee kaavoitusta, maankayttéd, yhdyskuntarakentamista yms. ja vaikuttaa siten
myds ulkoilumahdollisuuksiin. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132

maastopyorailyn kansainvalinen lyhenne (Mountain Biking). Kaytetddn usein esim. tapahtumien ja reittien nimissa,
myos "suomenkielisend” lyhenteena.

Sahkoinen tiedosto pyorailykelpoisesta reitista. Voi olla virallinen reitti, mutta usein reittiehdotus-tyyppinen lenkki
tai reitti, joska koostuu jokamiehenoikeudella ajettavista poluista ja muista kulku-urista. Usein jaetaan
vertaisjakona ja/tai koottuna reittipalvelimille, joten taydentaa virallisia/viitoitettuja/huollettavia reitteja .

Termilla kuvataan (kangas)metsépolkua. Yleensa pieni luonnonmukainen polku tai retkeilypolku, joka on teknisesti
helppoa ajettavaa ja sopii siten myds kokemattomille (vain hyvin vahan kivia tai juuria, ks kivikko-juurakko).

"Vaaraan" suuntaan kallistettu bermi/kurvi. Maastoon muotoiltu rakennen esim. maastopyorailyn xco-radoilla tai
ulkomailla mtb-traileilla.

Ohjaustangon ja ohjainputken vélinen kiinnike, stemmi.

Tassa: muut kuin viralliset, viitoitetut tai yllapidettavat reitit. Jokamiehenoikeudella kuljettavat satunnaiset polut ja
muut urat maastossa. Harrastajat jakavat toisille omia polkuvinkkejaan mm. reittipalveluissa

"Over The Bar". Ohjaustangon yli lentaminen; kaatumisen tai akkijarrutuksen seurauksena.

ks. fat bike

Lankuista tehty "polku” marén paikan ylitykseen. Pitkospuut sopivat hyvin myds pyorailtaviksi, kunhan keskirakoa
ei jateta liian levedksi. Nyk. pitkoksia tehdaan myos harjateraksesta tai korvataan kestavoimalla marka paikka
esim. sorastamalla polku.

tassa: "aputermina” painottaa maastopyorailyn tapahtuvan poluilla eika esim. koskemattomassa luonnossa tai
sorateilld. Vrt. Ruotsiksi/norjaksi: Stisykling. Ks myds XC.

"Pumppi”. Kumpareinen pyorailyrata, jolla ajetaan (lahes) polkematta. Vauhti saadaan pumppaamalla vartalolla
ylés — alas. Soveltuu ajoharjoitteluun ja innostaa myos lapsia likkumaan.

Vartavasten maastopyorailya varten rakennettu reitti (+rakenteet). Esim maailmalla, missa ei ole luonnonpolkuja,
tehdaan polut rakentamalla. Meill& sellaisia ovat esim. maastoa muotoilen tehdyt xco-reitit.



Putkelta ajaminen

Pyorailykuntien verkosto ry

Pyoraliitto
Reitinpitaja

Reittimerkit

Reittitoimitus
Retkipyoraily

Riskikartoitus

SFS-4424

Singletrack
Sinkula

Sorastus

SPU

Sahkoavusteinen maastopyora

Tekninen (maasto)
Trail, “treili”
Tukes

Taysjousto

Taysjaykka

Seisaaltaan ajaminen.

Kuntien, valtionhallinnon, yritysten, jarjestéjen ja muiden tahojen vélinen yhteistydverkosto. Tavoitteena edistaa
pyorailya likennemuotona ja arkilikuntana. http://www.poljin.fi/fi

Pyorailijoden etujarjestd, arkipyorailyn ja pyoraliikenteen edistdja ja edunvalvoja. http://pyoraliitto.fi/
Toiminnanharjoittaja eli ulkoilureitisté vastaava taho, yleensa kunta tai valtionmailla Metsahallitus. Reitinpitéja voi
sopimuksella ulkoistaa yllapidon kolmannelle osapuolelle (esim. pyorailyseuralle).

Esim. viiitat, maalimerkinnat ja varoitusmerkinnat merkityilla reiteilla ja poluilla. Virallinen mtb-symboli, ks. SFS
4424. Yhteiskayttoreitille tai talvipyorailyreitille ei viela ole virallisia merkkeja. XCO-radoilla viralliset UCI:n merkit
(esim. risteys, vaativa lasku...).

Ulkoilureitin perustaminen maanmittaustoimituksella. Pitk& ja usein kallis prosessi, kaytetdnnan useimmin
moottorikelkkareiteilla. Vaihtoehtona sopiminen maanomistajien kanssa.

Retkipyorailylla tarkoitetaan yleensa pidempikestoista (ja/tai rauhallista) pyorailya tielikennealueilla. Vrt.
Maastoretkipyoraily/retkimaastopyoraily, vaellusmaastopyoraily.

Asiakirja, jonka liikuntapaikan yllapitaja (esim. mtb-reitin pitdja) tai esim. tapahtumajarjestéja laatii. Kartoituksessa
paikan/reitin vaarat ja riskit selvitetdan. Sietdaméattomat riskit ratkaistaan poistamalla tai korjaamalla, muista
tiedotetaan kayttajia esim. infotauluissa ja riein varrella.

Ulkoilun ja likunnan merkit, viralliset standardimerkinnat reittien merkitsemiseen (maastopyorailyn symboli on
merkki n:o 6531A, sini- tai ruskeapohjaisena). Myds muunlaisia reittimerkkeja kaytetaan ks. reittimerkit

Kapea metsapolku, usein luonnonmukainen tai hyvin vahan kasitelty (vrt. trail)

Single speed, yksivaihteinen (vaihteeton) pyoréa.

Ks. kestavointi. Esim. méaran tai kuraantuvan reittikohdan vahvistaminen soralla tai murskeella. Pydrailypoluilla
sorastus saisi olla polkumaisen kapea ja mukailla luontaisia maastonmuotoja.

Suomen Pyorailyunioni ry. Mm. kilpapyorailyn kansallinen lajiliitto. http://www.pyoraily.fi/

Maastopyora, jossa akku avustaa polkemista (max teho 250 W, max nopeus 25 km/h). Jokamiehenoikeus koskee
myo6s sahkdavusteisia pyoria.

Maasto, reitti tai polku, jossa on ajotaitoa vaativia haasteita, esim. kivia, juurakoita, jyrkkia maastonmuotoja.
Teknisyys vaikuttaa reitin vaativuuteen.

"maastopydrailyura”, rakentamalla tai maastoa muokkaamalla tehty polku (vrt. luonnonmukainen polku). Maissa
joissa ei ole JMO:ta polkuja ei synny luonnostaan, joten ne on rakennettava.

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto. Kuluttajaturvallisuutta valvova valtion viranomainen, mm. ohjeistaa kuntia ja
muita reitinpitdjia turvallisuusasioissa.

"Tapari”. Maastopydra jossa on seka etu- etta takajousitus.

Maastopyora jossa ei ole jousitusta kummassakaan paassa (vrt. etujousto tai taysjousto).



UCl
Ulkoilulaki

Ura

Vauhtilajit
XC

XCM

XCO

Yhteiskayttoreitti

29er
29+

27,5+
650b

Eikd etsimaasi termia l1oytynyt?
Ehdota lisdyksia tai muutoksia:
tiina.rikonen@suomenlatu.fi

Union Cycliste Internationale, Kansainvalinen pyorailyliitto

Nykyinen laki méaarittelee ulkoiluasioista lahinna reitttitoimituksen ja retkeilyalueiden perustaminen. Lakiin ehka
tulossa muutoksia lahivuosina. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730606

tassa: uralla tarkoitetaan kaikenlaisia kulkukelpoisia vaylia maastossa (mm. polku, ménkijaura, latupohja,
karrytie...). Maastopyorailyreitti koostuu usein erilaisista urista, joteka ovat leveydeltdén, pinnaltaan ja
kulkukelpoisuudeltaan vaihtelevia.

Yleisnimitys maastopyoréilyn alalajeille, joita ajetaan alamékeen ja useimmiten rakennetuilla suorituspaikoilla
(esim. alamékiajo dh, mtb-enduro, free ride)

cross country —tyyppinen maastopyoraily. Maastopyorailyn "peruslaji’, esim. metsapoluilla ja reiteilla pyorailya,
polku-pydrailya (esim. ruotsiksi/norjaksi Stisykling)

Cross country marathon. Maastopyorailyn pitkdn matkan ajo tai pitka reitti. Kilpailulajina matkana tyypillisesti esim.
30-60 km ja suoritusaika esim. 2-4 h ? (ylipitkilla matkoilla jopa 120-240 km?). Maastopyorailyn kuntokilpailut ja
isot massatapahtumat ovat yleensa XCM-tyyppisia pitkinmatkan ajoja (vrt. pitkinmatkanhiihdot).

Cross country Olympic. Maastopyorailyn olympialuokan alalaji; kilpailulaji tai siihen tarkoitettu rata. Kisoissa
XCO:a ajetaan useita kierroksia lyhyella radalla, jossa on teknisia haasteita, esim. kivikoita, kalliota, pudotuksia.

Ulkoilu- tai retkeilyreitti, joka on tarkoitettu useille eri liikuntalajeille (esim. kavely, juoksu, pyoraily; talvireiteista
esim. lumikenkaily, talvikavely ja fat bike-pyoraily samalla reitilld). Vrt. vain tietylle lajille tarkoitettu reitti (esim.
ratsastusreitti, hiihtolatu tai XCO-reitti).

29” renkailla oleva maastopyora. Vanne on samankokoinen kuin 28” pydrissa, mutta paksumpi rengas tekee siita
29 -tuumaisen.

Normaalia leveampirenkainen rengaskoko, esim. 29"x3.0”. Pydrana 29+ on tavallisen maastopyoran ja fat biken

"valimuoto”, "semilaski”.
Normaalia leveampirenkainen 27.5" rengas, esim. 27,5"x3.0", niin ikaan "semilaski"

27,5” rengaskoko, yleinen erityisesti pienirunkoisissa maastopyorissa.






