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Heinola ulkoilukaupunkina

Heinolan on noin 30 000 asukkaan kaupunki Paijat-Hameessa Lahden seutukunnalla. Heinola on vahvasti
sitoutunut ulkoilureittien kehittamiseen. Ulkoilureitit on Heinolassa nahty tarkeina palveluina asukkaille ja
ulkoilun merkitys hyvinvointiin ja terveyteen on ldhtokohtaisesti mukana kaikessa paatoksenteossa.
Esimerkiksi kaavasuunnittelussa yhteistyo toimii erinomaisesti ja kaavoittaja ottaa aina yhteytta
reittivastaavaan. Myos kaupungin teknisen toimialan ja ymparistotoimialan kanssa tehdaan kiinteaa
yhteistyota. Paijat-Hameen muiden kuntien kanssa tehdaan reittiasioissa alueellista yhteistyota.

Heinolassa on laajat ulkoilureitistot seka kesdkayttoon ettd talvikdyttoon. Lahireittien lisdksi erityisen tarkea
on 12 km mittainen ympadrivuotinen valaistu llvespolku Heinolan keskustasta Vierumaelle seka Vierumaella
urheiluopiston alueen reitisto. Lisdksi Paistjarven alueella (ent. Heinolan maalaiskuntaa) on yhdessa
Metsahallituksen kanssa toteutettu retkeilyd palveleva reitisto taukopaikkoineen. Retkeilya palvelee lisdksi
Heinolan ja litin Vuolenkosken valinen Juustopolku-patikkareitti. Heinola on ollut mukana SULKA Il —
hankkeessa, jossa kartoitettiin eri kuntien ulkoilu-olosuhteita ja kuntalaisten tarpeita ja toiveita
ulkoilumahdollisuuksien parantamiseksi. Ulkoilun olosuhteita kehitetdaan palvelemaan kaikkia asukkaita ja
lisdadmaan asukkaiden liikkumista. Heinolan kaupungin ulkoilureittitydn ”sielu” on liikuntapaallikkd Matti
Nieminen. Kaupunki tekee jatkuvaa yhteistyota eri liilkuntaseurojen kanssa.

Maastopyordily osana ulkoilua

Kaikilla kaupungin merkityilld ulkoilu- ja retkeilyreiteilld saa myo6s pyo6railla. Rajoituksena on vain, etta
talvella ei saa ajaa hoidetuilla laduilla. Kaupungin mailla pyorailya ei ole rajoitettu myoskaan luontoalueiden
muilla poluilla. Heinolan vahvuuksia maastopyorailyn kannalta ovat eritasoiset merkityt ulkoilu- ja
retkeilyreitit ja useat taukopaikat (laavuja, tulipaikkoja, uimapaikkoja) seka vaihtelevat maastot ja kauniit
maisemat. Alueella on siis hyva potentiaali myos maastopyorailyyn ja myos retkeilylliseen pyorailyyn
maastoissa. Liikuntatoimen henkilékunnassa on maastopydrailya harrastavia henkil6ita. Maastopyo6railyn
olosuhteita kehitettdaessa on aina eduksi, jos kaupungin omassa organisaatiossakin on lajiasiantuntemusta:
lajin tarpeet on helpompi saada kuuluviin ja niihin on helpompi vastata, kun asia on virkamiehillekin tuttu.
Heinolan kaupunki edistaa pyorailya myos erilaisilla asukkaille suunnatuilla pyorailykampanjoilla ja
maastopyoraily on otettu osaksi kampanjointia.

Maastopyorailytieto ulkoilukartalle
Heinolan kaupungin ulkoilukartta uudistettiin. Kartoitustyohon palkattiin paikkatietoinsin6ori ja reittien

kehittdmisessa olivat mukana eri hallintokunnat seka eri maastoliikuntalajien harrastajat. Uuteen
ulkoilukarttaan (2015) merkittiin uutena myds mtb-reitteja. Aiempi ulkoilukartta oli muuten hyva, mutta



maastopyodrdilymahdollisuudet eivat erikseen kayneet siita ilmi. Vanhallakin kartalla oli merkitty pyoratiet
ja reittiehdotuksia retkipyorailyyn maanteilld, mutta maastoreitit oli kartalla nimetty esim. “retkeilyreitti” ja
"hiihtolatu”. Nyt kartan maastoreiteillakin kdyttotapana tuodaan esiin myds pyoradily: maastopyorailija
|6ytaa helposti ajettavia reitteja ja toisaalta muut kayttajat tietavat, etta reiteillda myds pyoraillaan ja
pyordilykin on reiteilld sallittu ja suositeltu liikkumistapa. Esimerkiksi llvespolku ja kaupungin ldheiset
kuntoreitit sopivat vahemmankin maastopyorailykokemusta omaaville: makiset reitit sopivat maastollisesti
kuntoajoon ja maisemiltaan myos rauhallisempaan retkiajoon, mutta hyvapintaisina ja levedahkdina ne ovat
ajoteknisesti helppoja. Juustopolku ja muut retkeilyreitteind merkityt polut taas sopivat parhaiten
kokeneemmille maastopyorailijoille, silla kapeina ja maastonmukaisina, ei-rakennettuina polkuina niilla
vaaditaan ajotekniikkaa. Polkuverkostoon on yhdisteltavissa myo6s alueen metsateitd, joten reitistolla saa
tehtya eri mittaisia joko helpompia tai vaativampia lenkkeja. Merkittyja reitteja pitkin saa tehtya yhtenaisia
lenkkeja muutamasta kilometrista jopa yli 40 km mittaiseen lenkkiin. Ulkoilukartta on saatavissa seka
printtikarttana ettd sdhkoisena karttana kaupungin verkkosivuilla.

Poluista reittiehdotuksia lajiharrastajille

Kaupungin ydinalueella ja valittomassa laheisyydessa on laajoja polkuverkostoja, jotka ovat muodostuneet
ulkoilun seurauksena. Vaihteleva harjumaasto seka kovapohjaiset ja kulutusta hyvin kestavat polut sopivat
hyvin myds maastopyorailyyn ja alueelta |6ytyy toisaalta helppoja, mutta toisaalta myos kokeneille
harrastajille riittdvan haasteellisia polkuja. Alueella onkin harrastettu maastopyorailya jo pitkdan ja lajin
harrastajat tuntevat parhaat polut. Merkittyjen kuntoreittien ja retkeilypolkujen pyorailykayton lisaksi
uudelle kartalle merkittiin erikseen muutamia polkuja merkinnalld "maastopyorareitti” ja
"maastopyorailyreitti, vaativa”. Nama ovat luonnonmukaisia polkuja, joilla ei ole reittimerkint6ja
maastossa, siis ne ovat erdanlaisia reittiehdotuksia. Kartalle merkityt reittiehdotukset ovat
maastopyorailijoiden vakituisessa kdytossa olleita polkureitteja. Harrastajat tallensivat eniten kdyttamiaan
polkuja gps:lla ja ne siirrettiin karttapohjalle. Ulkoilukartalle merkittavien reittiehdotusten valinnassa oli
mukana liikuntatoimen maastopydraileva tyontekija. Nyt parhaat polut ovat kartan avulla myds uusien
mtb-harrastajien ja vieraspaikkakuntalaistenkin I6ydettavissa.

Maastopyorailymahdollisuuksista ei vield ole tietoja kaupungin liikuntapaikkasivuilla. Tarkoitus on edelleen
kehittda maastopyorailyreitistoa ja siita tiedottamista. Reittien tarkempi vaativuusluokittelu ja polkujen
mahdollinen merkkaaminen maastoon on suunnitteilla.

Sahkoinen ulkoilukartta (maastopyorailypolut merkitty siniselld, vaativat polut katkoviivana):
http://www.heinola.fi/library/files/5587a29€9635ebe83e0000b4/2014Heinolaulkoilukartta20151.jpg

Harrastajayhteistyota ulkoilureittien kehittamisessa

Ulkoilukartan uudistustydssa kaupunki teki yhteistyota eri lajien harrastajien kanssa. Kartan uudistamisella
pyritdan lisddamaan alueen luontoliikuntamahdollisuuksien tunnettavuutta ja saamaan lisakayttoa olemassa
oleville merkityille reiteille. Lajikirjo samoilla poluilla on my6s liikkunnan rikkautta. Eri lajien ndkeminen
reiteilld ehka innostaa kokeilemaan my®os itselle uusia liikuntalajeja ja sitdkin kautta reittien yhteiskaytto
aktivoi asukkaita liikkumaan. Esimerkiksi uudempien ja kasvavien maastolajien eli polkujuoksun ja
maastopyorailyn yhteiset intressit ja tarpeet saatiin hyvin mukaan uuden ulkoilukartan reittiverkostoon.
Toisaalta pyorailijat ja myos aktiiviset polkujuoksijat kayttavat pitkidkin maastoreitteja koko matkaltaan,
joten polut pysyvat paremmin auki ja houkuttelevat sita kautta myos patikoitsijoita kdayttamaan
pidempidkin reitteja. Maastopyorailijoiden tietotaitoa ja aluetuntemusta karttauudistuksessa edusti
Heinolan Mountain Bike Club ja Thriathlon Club Heinola. Polkujuoksun tarpeita ja nakemyksia edusti
polkujuoksuseura Lahti Trail Runners ry ja muuta ulkoilua ja retkeilya edusti Heinolan Latu ry.
Karttauudistuksessa eri ulkoilulajit ja reittien yhteiskaytto eri lajeihin saatiin otettua hyvin huomioon.

Tapahtumat liikuntareittien kehittamisessa: Juustopolku


http://www.heinola.fi/library/files/5587a29e9635ebe83e0000b4/2014Heinolaulkoilukartta20151.jpg

Heinolan Latu ry tekee mittavaa vapaaehtoistydta Heinolan ulkoiluolosuhteiden eteen. Kaupunki ja
Heinolan Latu on jo monet vuodet jarjestanyt arkipyoradilyyn ja lahiliikuntaan kannustavan kampanjan,
Kaupunkipyoraily-tapahtuman. Viime vuosina Kaupunkipyorailyssa on ollut tiepyorailyn vaihtoehtona myos
maastopyoraily ja kdytantoda tullaan jatkamaan. Kaupunkipyorailyn tavoitteena on paitsi liikkunnan
lisddminen ja kestavat liikkumistavat myds kotikaupungin tekeminen tutuksi asukkaille.

Juustopolku on n. 17 km mittainen perinteinen, historiallinen kulkureitti litin Vuolenkosken ja Heinolan
valilla. Ajan saatossa polku alkoi valilla jo kadota metsatdiden ym. muun maankayton sekd polun vahdisen
kayton seurauksena. Heinolan Latu ry merkinnyt ja yllapitanyt polkua jo pitkdan seka yllapitaa myos laavuja
ja pitkospuita reitin varrella. Latuyhdistys jarjestda vuosittaisen Juustopolku-tapahtuman, jolla reittia
tehddan tunnetuksi ja polku tallautuu paremmin auki. Juustopolku-tapahtuma on jarjestetty jo yli 30 vuotta
ja tapahtumassa on ollut vuosittain useita satoja osallistujia. Tapahtuma on lisannyt asukkaiden
kotiseututuntemusta ja tietoa vanhan reitin kulttuurihistoriallisesta merkityksesta.

Juustopolun esite ja reittikuvaus:: http://www.outdoorsfinland.fi/reitti/juustopolku/

Heinolan Latu ry ja Juustopolku-tapahtuma http://heinolanlatu.suomenlatu.org/juustopolku/

Heinola keskustan ja Vierumaen valinen llvespolku-ulkoilureitti ja poikittaiset yhdysreitit Juustopolulle
mahdollistavat useita erimittaisia ympyralenkkeja Heinolan, Vierumaen ja Vuolenkosken alueilla. Vanhan
Juustopolun lisdksi Vuolenkoski-Vierumaki —valilld (n 8 km) on linjattu uutta polkua. Reittityota ovat
tehneet kaupunki ja Heinolan Latu yhteistyona. Reittimerkint6ja on tehty ja tarvitaan viela lisaa.
Tavoitteena on yksisuuntaisen reitin yhdistaminen Vierumaen palveluihin ja Heinolan muuhun
reittiverkostoon ja sita kautta useiden ja pitkienkin ympyralenkkien luominen. Uusien reittiyhteyksien
alueella on Heinolan kaupungin ja UPM:n maita, joilta on maanomistajien luvat reitille. Yksityiset
maanomistajat eivat ole halunneet tehda kirjallisia sopimuksia, joten sopimukset ovat suullisia.
Maanomistajat puoltavat historiallisen reitin sdilymista ja padosin ovat suopeita myos uusille
reittiyhteyksille.

Polkujuoksuseura Lahti Trail Runners jarjesti kesallda 2015 ensimmaisen kerran polkujuoksutapahtuman
Vierumaki Trail Marathon. Tapahtumapaikkana oli Vierumaen urheiluopiston alue ja 42 ja 15 km mittaiset
juoksureitit kiersivat padosin olemassa olevia ulkoilureitteja ja merkittyja retkeilypolkuja. Aiemmin osalla
retkeilyreitistdad kaytdon puute on ollut ongelma ja siten polkuja on ollut vaikea l6ytda. Jatkossa Vieruméaen
polkujuoksutapahtuman oheen onkin jo suunniteltu maastopyorailytapahtumaa (v. 2016 jo ehka 2-
paivdinen tapahtuma). Maastopyorailylla ja polkujuoksulla on yhteisia intresseja: vetovoimainen
luontoympéristo aktivoi liikuntaan ja kaytto pitaa polut auki.

Tapahtuma: http://www.vierumakitrail.fi/

Polkiujuoksuseura: http://Itrc.fi/index.html

Kuvia polkujuoksutapahtumasta:
http://nuuksioclassic.kuvat.fi/kuvat/Vierum%C3%A4ki+Trail+Marathon+2015/

Muita pyorailyn kehittdmissuunnitelmia Heinolassa

- Metsahallituksella on alkanut pilottihanke Heinolan Paistjarvella. Alueella on suojelualuetta, jossa
on aiemmin kaupungin kanssa yhteishankkeella toteutettua retkeilyn palveluvarustusta, mm.
reittiviitoitus ja nuotiopaikkoja. Maastopyorareitti tulee kulkemaan retkeilyreitin lisdksi valtion
talousmetsdssa. Valmistuttuaan Paistjarven merkitty maastopyorareitti on sopiva paivaretkikohde
Heinolan lisdksi mm. Lahden, Mikkelin ja Kouvolan seuduilta.

- Heinola on mukana pilottikuntana, mikali alla mainittu luontomatkailun maakunnallinen
reittienkehittamishanke Hyvinvointia ja liiketoimintaa retkeilyreitistdisté toteutuu (ks. lisatiedot
alla).


http://www.outdoorsfinland.fi/reitti/juustopolku/
http://heinolanlatu.suomenlatu.org/juustopolku/
http://www.vierumakitrail.fi/
http://ltrc.fi/index.html
http://nuuksioclassic.kuvat.fi/kuvat/Vierum%C3%A4ki+Trail+Marathon+2015/

- Heinolan vanhalle motocross-radalle on suunniteltu monitoimista lilkuntapaikkaa. Paikka voisi
toimia talvella esim. sprinttihiihdon keskuksena ja kesakadytt6a varten paikalle toteutettaisiin mm.
bmx-pyorailyrata.

- Suunnitteilla on ollut myds uudenlainen ja monitahoinen hanke tydmatkapyoérailyn ja —kavelyn
edistamiseksi ja sen kautta maastopyorailya olisi tarkoitus tehda tutuksi myos
tyomatkapyorailijoille..

Heinolassa Paijat-Hameen maakunnallinen pilottihanke, osa Outdoors Finland —kansallista koordinaatio-ohjelmaa,

Toteuttaja: LAMK, Liiketalouden ala yhteistydssa Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa

- HANKE: Hyvinvointia ja liiketoimintaa retkeilyreitistoista

- Esiselvitys 1.1.-31.12.2014, rahoittaja Paijat-Hdmeen ELY-keskus/Maaseuturahasto.

- Hankepaallikkdna ja reittien suunnittelijana Paivi Tommola (py6rasuunnistaja ja maastopyorailija).

- Esiselvitys selvittda laajemman, ylimaakunnallisen hankkeen toiminta-alue, viestintdasuunnitelma:
monikanavainen informaatio.

- Tavoitteena varsinaisessa hankkeessa mm. reittien kdyttémuotojen monipuolistaminen, kohderyhmien
huomiointi: maastopyoraily, melonta, esteettomyys, polkujuoksu

- Tavoitteena reittien tunnettuuden ja kdytdn lisddminen tapahtumien avulla, sidosryhmien vélisen
reittiyhteistyon kehittaminen, kustannustehokkuus seka paikallisen virkistyskayton ja matkailun
mahdollisuuksien kehittdminen rinta rinnan

- Toteutushankkeen mahdollinen aika: 2015-2017, rahoitushaku Maaseuturahastoon + mahdollisia
osapaketteja muualta (mm. Lahden kaupungin osuus).

Lisdtietoja Heinolan ulkoilumahdollisuuksista:
Liikuntapalvelut: http://www.heinola.fi/liikuntapalvelut
Ulkoilureitit ja polut: http://www.heinola.fi/ladut-ulkoilureitit-ja-polut
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