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Maastopyoraily on luontoliikuntaa

v—4 SUOMEN LATU

Kuva: Timo Veijalainen, AV-Lappi



Maastopyorailya voidaan edistaa
luontoymparistoa saastavalla
tavalla
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Luonto on olennainen osa
maastopyorailyn vetovoimaa
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PyoraPolku -hanke

 Maastopyoraily on
kuntoliikuntaa, ulkoilua,
retkeilya ja
luontomatkailua

Py6raPolku

* Hanke keskittyy
maastopyorailyyn
luontoymparistdssa

e Hanke ei koske mtb-
vauhtilajeja tai mtb:3a

kilpaurheiluna
v~4 SUOMEN LATU
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Hankkeen kohteena

“luontomaastopyorai

Pyoraillen luonnossa liikkkuminen
yllapitaa luontosuhdetta ja lisaa
luonnon arvostamista.

Maastopyoraily virkistaa, poistaa
stressia, rentouttaa ja tuottaa
luontoelamyksia.

Luonto on pyorailijalle tarkea osa
lajia, joten pyorailijat haluavat itsekin
toimia luontoystavallisesti.

Kuva: Juha Vaahtera
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Maastopyoraily on monille
viela uusi laji

 siksi lajiin, sen ominaisuuksiin ja luontovaikutuksiin
liittyy ennakkoluuloja ja asenteita, jopa pelkoja

* Maastopyoraily on omin voimin liikkumista
e Pyoraily on meluton ja paastoton tapa liikkua

* Jokamiehenoikeus koskee myds pyorailya
luonnonymparistossa

e Kannattaa tutustua lajiin itse! Omakohtainen
kokemus voi muuttaa asenteita.
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Kavelysta syntyneet polut ovat erinomaisia
myOs maastopyorailyyn

Kuva: Tiina Riikonen



Miten luonnossa saa liikkua?
Mika on “oikea” tapa nauttia luonnosta?
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Kuluttaako maastopyoraily
luontoa?

e Kaikki ulkoilu kuluttaa jonkin verran
* |Iman kulutusta ei olisi polkuja eika polut pysyisi auki

e Pyoralla liikkuessa kulutus kohdistuu polkuun, ei
koskemattomaan luontoon

e Toisaalta maastopyodraily poluilla ei kuluta muita
luonnonvaroja

e Arvostamalla kaikenlaista ulkoilua voidaan edistaa
luontoalueiden sailymista maankaytossa
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Kuluttaako maastopyoraily
vai kaikki ulkoilu?

e Suurin osa poluista on syntynyt jalkaisin kulkemisen
seurauksena

* Ulkoilukayton lisaantyessa polku saattaa kulua tai leventya

* Usein kulumisesta syytetaan pyorailya, vaikka kuluminen
johtuisi enemman kokonaiskayton lisaantymisesta kuin
uudesta kulkutavasta polulla

Kohtuullinen kulutus tulisi hyvaksya ulkoilusta saatavien
hyotyjen "hintana”
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Luonnossa liikkuminen synnyttaa ja kuluttaa polkuja.
Nailla kansallispuiston poluilla ei ole pyorailty!




Tutkimustietoa?

* Suomen oloissa maastopyorailyn vaikutuksen
erottaminen kokonaiskaytosta on vaikeaa.
Kotimaista maastopyorailyyn liittyvaa
tutkimustietoa on viela vahan.

* Ulkomaisten tutkimusten perusteella pyorailyn
luontovaikutukset voivat olla jopa pienempia
kuin jalkaisin liikkumisen.
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Jfutkimustietoa..

e Polun kulumisherkkyyteen vaikuttavat mm. maalaji,
maastotyyppi, maastonmuodot seka saa ja
vuodenaika

 Kulumista voidaan torjua tai korjata reitin linjauksella
ja/tai polkua vahvistamalla

 Opinnaytetoita polkujen kulumisesta:
* Hanna Villa: Lohja24-MTB, 2001
 Emma llkka: Sipoonkorpi, 2014
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Kuiva alusta kestaa vilkastakin ulkoilukayttoa,

myOs pyorailya
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Pyoraily ei ole muuta ulkoilua pahempi kuluttaja

Kuva: Maarit Kyostila

Pyoran rengas rullaa
kevyesti, mutta kenka
"kuopii” maata

Pyorailyyn kaytettava
polku on usein
kapeampi kuin kavelysta
syntyva
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Muutama jalki polussa vai
kokonaan irti luonnosta?

Eraan suojelubiologin nakemys renkaanjaljista:

"Mielensapahoittajan kokemasta ‘'rumasta jaljesta’ ei
ole kuukauden paasta jalkeakaan. Jonkunlaiset jaljet
kuuluu lilkkumiseen ja elamiseen eika siina ole mitaan
ihmeellista. Paaasia, etta lilkkutaan luonnossa ja pyora
on siihen ihan hyva valine. Naytoén tai alypuhelimen
aaressa on ihan liikaa porukkaa nykypaivana.”
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Usein renkaanjalki on vain
visuaalinen haitta

 Maastopyorailija ei lahtokohtaisesti kuluta polkua
enempaa kuin jalkaisin liikkuva

e Pyorasta jaava jalki on visuaalisesti erilainen, joten se
erottuu jalanjaljista
* Esim. tuhannetkaan kenganjaljet eivat haittaa, mutta

vksikin erottuva renkaanjalki pistaa silmaan

e Pyorailyn kuluttava vaikutus vaatii usein hyvin
runsasta kayttoa. Polku ja kasvillisuus usein palautuu
jos kulutus loppuu.
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Kuraantuminen on haitta

* ongelmapaikkoja ovat kosteat maastonkohdat,
esim. ojien ja purojen ylitykset ja suopohjaiset
naikat

e Kuraantunutta kohtaa kierrettaessa polku
evenee tai syntyy uusia kiertoreitteja

e Haittoja voidaan torjua vahvistamalla markia
kohtia ja/tai ohjaamalla kulkua kestavammille
naikoille ja kuivemmille maille
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Kulumiselle arkoja kosteita kohtia voidaan
vahvistaa polun luonne sailyttaen
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Kuvat: Tiina Riikonen, NOTS Oslo og omegn



Etiketti: Oikeanlainen ajotapa
saastaa luontoa

* Pysytiddn olemassa olevilla poluilla: ei tehda
koskemattomaan luontoon uusia polkuja

* Jyrkat rinteet ovat herkkia kulumaan:
valtetaan lukkojarrutuksia

e Pyritaan valttamaan markia paikkoja. Markina
vuodenaikoina ja poikkeuksellisen maralla
saalla pyritaan ajamaan kestavilla poluilla ja
reiteilla.
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Kevyesti rullaava rengas ja luontoa
huomioiva ajotapa ei jata mitaan jalkia
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Kuva: Tiina Riikonen



Kavelya varten kestavoity polku

toimii myos pyorailyssa
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Kuva: Tiina Riikonen



Maastopyorailyn edistaminen on
ymparistoystavallinen tapa lisata liikuntaa

* Polku on luontoystavallinen liikuntapaikka: sen
vllapito ei kuluta [ammitys- tai jaahdytysenergiaa
eika vetta tai muita luonnonvaroja

* Polku liikuntapaikkana ei tarvitse jatkuvaa koneellista
vllapitoa

e Liikunnassa suurin hiilijalanjalki syntyy usein
kulkemisesta liikuntapaikalle. Maastopyoralla
lahisiirtymat tehdaan pyoralla.
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Lahelta liikkumaan ja ilman autoilua:
polkuja on kaikkialla
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Kuva: Jani Kaariainen



Mtb vauhtilajit ja alalajit vs. luonto

* Mielikuva luontoa
kuluttavasta lajista?

* Vauhtilajeja
harrastetaan

rakennetuissa
ymparistoissa!
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Vauhtilajien kuluttava vaikutus ei kohdistu
koskemattomaan luontoon
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Kuva: Juha Jokila



Kangasmaaston polut ja kalliot
kestavat ulkoilukayttoa
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Kuva: Juha Jokila



Luonto on yhteinen

e Luontokosketus ja luontosuhde ovat tarkeita
kaikille ihmisille!

* Vanhat arvot ja asenteet? Ajat ja tavat
muuttuvat, myos uudet retkeily- ja ulkoilulajit
ovat avain oman luontosuhteen hoitoon

e Pyoraily mahdollistaa luonnossa liikkumisen
lapsille, nuorille, perheille, ikaantyville jne.
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Lahiluonto on tarkea kaikille omin voimin
liikkujille —kulkutavasta riippumatta
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Kuva: Jani Kaaridinen



Maastopyoraily tapana liikkua luonnossa
sopii monenlaisille ihmisille
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Luonto otetaan huomioon
seka reittien suunnittelussa etta kaytossa

Ideakortti 12 - Maastopyéréilyreittien suunnittelu

Pyordily metsissa ja poluilla eli maastopyoraily kasvattaa suosiotaan. Maastopyorailya
harrastaa Suomessa noin 8 % vaestosta, joka on noin 330 000 15-74-vuotiasta
suomalaista. Suomessa maastopyorailyn harrastajamaara on kasvanut 10 vuoden
aikana lahes 50 %, mika tarkoittaa yli 100 000 uutta maastopyorzilijda (Luonnon
virkistyskayttd 2010: 140). Eri vaativuustason maastopyorailyreiteille on tarvetta.
Kavely ja pyoraily ovat suomalaisen aikuisvaeston suosituimpia liikuntalajeja, ja niiden
liikuntapaikat ovat edullisia rakentaa ja yllapitad suhteessa muihin lilkkuntapaikkoihin.
Maastossa pyoraily on maastohiihtoon verrattava luontoliikuntalaji ja sita harrastetaan
kuntoilun ja luonnon tuottaman virkistyksen vuoksi. Luontoymparistossa pyoraily on
perusteita voi kieltad. Harrastemaastopyorailyn maastoa kuluttava vaikutus vastaa
retkeilijan jalanjalked. Pyordily luonnonpoluilla on suosittu ulkoilumuoto, silld se on
monipuolinen ja turvallinen lilkuntalaji, kunhan ajaa oman taitotasonsa mukaisesti.

Maastopyordily tarjoaa kuntoifun ohella luontoeiamyksid Kuva: Matti Mottonen
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UOMAAVAISEN MAASTOPY! ILIJAN OHJEET

® Polku on yhteinen ja luonto kuuluu kaikille.

Otamme huomioon muut kulkijat.

® Hallittu tilannenopeus tuo turvallisuutta kaikille.

Pyordilija nopeampana on valmis vaistdmaan muita.

» Oikea ajotapa ei kuluta maastoa.

Pysymme olemassa olevilla poluilla ja reiteilla.
Valtamme lukkojarrutuksia ja herkkia luontokohteita.

* Noudatamme alueen ja reittien saantoja seka

roskattoman retkeilyn periaatteita.

® Toimimme huomaavaisesti alueen asukkaita,

maanomistajia ja reitin yllapitdjia kohtaan.

» Nautimme luonnosta ja jokamiehenoikeuksista

muistaen myos vastuumme.
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Polku on maastopyorailyyn valmis
lilkuntapaikka
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Maastopyorailyn edistamista
luontoa saastaen

* Olemassa olevien reittien hyodyntaminen ja
tarvittaessa jalostaminen

* Tarkistetaan/paivitetaan reittien maankayttoluvat
ym. asiakirjat

e jopa pelkka mtb-tiedon lisaaminen voi riittaa

* Olemassa olevien polkujen merkkaaminen

* uusia reitteja ilman isompaa rakentamista, saastyy
kustannuksia ja luontoa
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Olemassa olevien ulkoilureittien hydodyntaminen
myOs maastopyorailyyn
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Kuva: Tiina Riikonen



Uusien maastopyodrailyreittien suunnittelu
tehdaan olemassa olevia uria hyodyntaen
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Kuva: Tarja Kivirinta



Polku on yhteinen
— yksi reitti, monta kayttotapaa

* Luontoa saastyy, kun
reitit suunnitellaan
vhteiskayttoon ja
huomioidaan monen eri
lilkkumistavan tarpeet

: 2 i P 28709/2013
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Kuiva ja kova pohja kestaa
monenlaista ulkoilua
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Kuva: Tiina Riikonen



Lilkuntapaikkarakentamisen ei tarvitse vahentaa
luonnonalueita - metsa voidaan pitaa metsana ja silti
lisata lilkuntamahdollisuuksia
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Kuva: Tiina Riikonen



Merkityt polut saastavat luontoa

* Merkitty reitti keskittaa kulkua tehokkaasti
e kulkua voidaan ohjata kestaville paikoille
* Ymparoivan luonnon kayttépaine vahenee

* Samat polut voivat tarjota liikunta- ja
luontoretkeilymahdollisuuksia monille eri

kayttajaryhmille (esim. patikkaretkeily, polkujuoksu,
maastopyoraily)

* Eitarvita useita eri reitteja, luontoa saastyy
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Merkityt polut sadastavat luontoa
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Ulkoilijoita ohjeistetaan toimimaan
luontoystavallisilla tavoilla
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Kuva: Tiina Riikonen



Polku on yhteinen
ja luonto kuuluu kaikille
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Kansallispuistojen reitit:
pyorailykieltoja vai luontoilun edistamista?

S
.o

SUOMEN LATU

Kuvat: Tiina Riikonen



Monet kansallispuistojen reitit
kestavat hyvin myos pyorailya
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Kuva: Tiina Riikonen



Merkityt polut edistavat mtb:a
luontoa saastaen

* Polkuja on jo olemassa

* Poluilla ei yleensa tarvita raskasta
rakentamista - luontoliikuntaan kuuluu
maaston ominaisuudet ja luonnon olosuhteet

e Vilkkaasti kaytetyilla poluilla voi olla tarpeen
vahvistaa polun kestavyytta
* esim. kosteat notkelmat, ojien ylitykset
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e Kestavointi tai rakenteet tehdaan polun
luonne sailyttaen -> polku pysyy polkuna, ei
muuteta sorabaanaksi tai kivituhkavaylaksi

 Kokeneet luonnossa liikkujat eivat tarvitse
eivatka halua "yliturvallisia” lilan helppoja
reitteja, vaan haluavat liikkua
luonnonlaheisilla poluilla

* Luonnonmukainen polku ei vaadi jatkuvaa
aktiivista yllapitoa ja hoitoa -> ei kuluta esim.
energiaa ym. luonnonvaroja
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Vilkas polku on kestavoity kevyella ja kapealla
sorastuksella polun ja maaston muotoja mukaillen
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Kuva: Tiina Riikonen



Kostean kohdan ylittaminen: polku ei levia
eika ymparoiva maasto kulu
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Kuvat: Kari-Petteri Ahola ja Samu Laine



Reitin kestavointi: laho pitkos korvattu
polkumaisella sorastuksella
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Kuvat: Usko Juntunen



Levedrenkainen fat bike saastaa luontoa:
renkaan pintapaine on pieni, rengas ei uppoa
pehmeassakaan maastossa
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Kuva: Tiina Riikonen



Talvella lumi ja jaa suojaavat luontoa
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Kuvat: Arja Virolainen ja Tiina Riikonen



Talvipyoraily ja leveat renkaat: luontoystavallista

ulkoilua - jaljet haviavat lumen sulaessa
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Maastopyorailylla on myos positiivisia
ymparistovaikutuksia

e Usein puhutaan maastopyorailyn mahdollisista
haitoista luonnolle, mutta maastopydrailylla on myos
monia positiivisia vaikutuksia

e Pyorailyn myonteiset “sivuvaikutukset”:
maastopyorailysta innostuvalle pyoraily muuttuu
helposti myos tydomatka- ja arkipyorailyksi

e Jopa ulkoilun aiheuttama kuluminen on joskus
hyodyksi luonnolle!

18.11.2015



Maastopyoraily lisaa myos arkipyorailya:
mainio tydmatkakulkuneuvo ympari vuoden

Kuva: Tero Hiironniemi



Liikunta alkaa suoraan kotiovelta.
Harrastusvaline on myos kulkuneuvo
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Maastopyora on myos kulkuneuvo
ja edistaa arkipyorailya

Maastopyorailyn edistaminen on myos yleista
pyorailyn edistamista!
 Maastopyorailyn kautta hyotypyorailijaksi:

”Kotoa toihin ja toista kotiin. Polkuja ja
pikkuteita, yhteensa lahes 50 km. Yhden kerran
kokeilu lainapyoralla johti heti oman
maastopyodran hankkiminen. Uusi harrastus
laajeni saman tien myos tydomatkapyorailyyn.”



Ohjatuilla retkilla ja lenkeilla opastetaan

uudetkin harrastajat luontoystavallisiin
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Kuva: Jani Kaariainen



Maastopyoraily ja luonnonsuojelu?

e Esimerkki: Entinen perinnebiotooppi on
pusikoitunut umpeen ja monet uhanalaiset
lajit ovat havinneet, mutta...

* "Maastopyoraily on pelastanut osan alueesta
pitamalla polkuja avoimena”

(biologi, Hgin yliopisto)
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Ulkoilun aiheuttama kulutus voi olla myos
hyodyllista luonnolle

Kuva: Heli Jutila

Monet avointa
ymparistoa ja
maanpinnan
rikkoutumista vaativat
lajit hyotyvat ulkoilun
kulutuksesta
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Mm. harjujen paahdelajit hyotyvat

e Kaytettyjen polkujen varsissa kasvaa mm.
hameenkylmankukkaa, kissankapalaa, idan
keulankarkea ja kangasajoruohoa.

* “Polku auttaa niita kukkimaan ja menestymaan.
Vaarantuneet ja jopa uhanalaiset lajit voivat selvasti
huonommin silloin jos entinen polku heinittyy.”
(biologi, Metsahallitus)
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Kulutus voi olla myos hyoddyllista luonnolle

* Harjumaastot ja —polut
ovat usein erinomaista
pyorailymaastoa

 Hameen kylmankukka
on lisaantynyt kaytetyn
polun laidoilla

* Paahdelajit tarvitsevat
avointa maanpintaa
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Kuva: Heli Jutila



Kulutus voi auttaa
jopa erittain uhanalaisia lajeja

e ”.ketonoidanlukot seka erittain uhanalainen
saunionoidanlukko. Ne kasvavat ihan polun varressa ja ovat
olemassa pitkalti tuon polun ansiosta. Sitakin polkua
pyoraillaan.”

e "Perinnebiotoopeilla maastopydraily kay niiton ja
laidunnuksen kanssa lisaamaan kulutusta tehden lisaa
‘lehmipolkuja’, joissa pb-lajisto voi siemenista lisaantya.
Perinnebiotooppilajeista polun tamppautuminen on auttanut
mm. polkkyruohoa ja ukontulikukkaa” (Biologi, Metsshallitus)
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Ulkoilu ja retkeily luonnossa
vllapitavat luontosuhdetta

SUOMEN LATU

Kuva: Jani Kaaridinen



Mita maastopyoraily antaa?
harrastajakyselyn vastauksia

 “Maastossa pyoraillessa

ajatukset siirtyvat pois
tyoasioista. Maastossa
ajaessa keskityn vain
ajamiseen.”

"Tahan kun lisataan
luonnon laheisyys ja
miellyttavat maisemat
niin virkistaytyminen on
varmal”

18.11.2015

* "Maastopyoraily on

erittain monipuolinen
harrastus. Voit ajaa
tavoitteellisesti
harjoitellen mutta
mikaan ei voita sita, kun
pakkaa evaat mukaan ja
|lahtee nauttimaan
luonnosta.”
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Pyoraillen saavutat luontokohteita ja lisaat
paikallisen luonnon tuntemusta
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Kuvat: Tiina Riikonen



Mita maastopyoraily antaa?

* "Maastopyoraily on  “"Tyomatka on parasta,
minulle maailman kun saa ajaa hyvia
tarkeinta terapiaa. polkuja pitkin. Siksi on
Plussana saa raitista tarkeaa etta kaupunkien
ilmaa ja ihania |lahimetsat sailyvat”

metsamaisemia.”
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Suomen kaunis luonto on maastopyorailyn
vetovoima
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Kuva: Tiina Riikonen



Luonto vetovoimatekijana

* Maastopyorailyssa merkittavia motivaatiotekijoita:
luontokosketus, kauniit maisemat, luonnon
hyvinvointivaikutukset, luontoelamykset

 Mtb on erinomainen tuote myos luontomatkailuun ja
ohjelmapalveluille. Mtb on hyva lisa kestavan
kesamatkailun kehittamiseen.

 Suomella luontaisia vahvuuksia: laajat luontoalueet
myos lahella kaupunkeja, valmiit polkuverkostot,
pyorailyyn sopivat maastonmuodot
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Maisemat ja luontoelamykset
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luontomatkailun ja lahiretke

Kuva: Tiina Riikonen



Suomen luonnonymparistd, maastonmuodot ja
polkuverkostot ovat maastopyorailyn
kehittamisen potentiaalia - luontoystavallisesti
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Kuvat: Tiina Riikonen ja Usko Juntunen



Pyoran selassa nautitaan
luonnosta ja maisemista
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Kuva: Kai Konki



ahiluontokin on luontomatkailun
potentiaalia
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Kuvat: Tiina Riikonen ja Zaida Ohman



Luontomatkailu antaa elamyksia
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Kuva: Tapio Huttunen



Polku on perinteinen tapa liikkua luonnossa

e Polut ovat suomalaista
kulttuurihistoriaa

* Polku ei pysy polkuna
ellei sita kayteta -
kulutus kuuluu polun
"elamaan”
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Kuva: Jani Kaaridainen



Luonto lumoaa pyoran selassa!
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