PyoraPolku
maastopyorailyn olosuhdehanke
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PyoraPolku
Maastopyorailyn olosuhdehanke

Luontoymparistdssa tapahtuvan maastopyodrailyn
olosuhde- ja tarvekartoitus seka niihin liittyvat hyvat

kaytannot
- Kesto: toukokuu 2014 — joulukuu 2015
- Toteuttaja: Suomen Latu ry

- Rahoitus:
- Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM)
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- Suomen Latu
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PyoraPolku -hanke

* Hanke keskittyy
maastopyorailyyn
luontoymparistossa:
Kuntoliikuntaa, ulkoilua,
retkeilya,
luontomatkailua

Py6raPolku

* Hanke ei koske mtb-
vauhtilajeja tai mtb
kilpaurheiluna
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Mountain biking —mielikuvasta...
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... POLKU —pyorailyn mielikuvaan
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Kuva: Tiina Riikonen



Maastopyoraily on tavallisten ulkoilijoiden
ja kuntoliikkujien laji
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Kuva: Jani Kaaridinen ja Tiina Riikonen



Maastopyoraily sopii monenlaisille ihmisille
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Sinna 10 v, maastopyorailija, Tampere
Johannes 81 v, maastopyorailija, Kerava
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Maastopyorailyn harrastajamaaran kasvu

- VAS: harrastajamaara v. 2000 ja 2010 (LvVI)
- OIK: Mtb-tapahtumien osallistujamaara 2010- 2015

sis. 15 eri XCM-kuntotapahtuman osallistujamaaran
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Onko maastopyoraily “uusi Finlandia-hiihto”?
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Kuva: Tarja Kivirinta



Mita ovat maastopyorailyn olosuhteet?

e 1) fyysiset olosuhteet (mm. polut, reitit,
luontoalueet)

e 2) tiedolliset olosuhteet (mm. kartat, reittimerkinnat,
ennakkoinfo reiteista, harrastusmahdollisuudet)

* 3) hallinnolliset olosuhteet (laajat reunaehdot, mm.
maankaytto, lait, saannot, rajoitteet)

e 4) sosiaaliset olosuhteet (mm. lajin hyvaksyttavyys,
vleinen asenneilmapiiri, kaytannat, lajin

tasavertaisuus luontoliikuntana)
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Maastopyorailyn olosuhteita
= yleiset ulkoilumahdollisuudet + maastopyorailyn asema
+ reitit ja olemassa olevat polut + tieto niista
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Maastopyorailyn olosuhteita...

SUOMEN LATU

Kuvat: Marika Itdvuori ja Usko Juntunen



Maastopyorailyn olosuhteita...
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Miksi menna metsaan pyoralla?

* Virkistaa ja poistaa stressia

* Rentouttaa ja tuo hyvan olon

* Tehokasta ja monipuolista kuntoilua

* Luontoa ja elamyksia

* Haasteita, uusia taitoja, onnistumisen tunteita
e Ystavia ja yhdessaoloa

e Se vaan on niin hauskaa!
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Kuntoa, taitoa, elamyksia ja paljon muuta....
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Miksi juuri mtb-olosuhteita
pitaisi edistaa juuri nyt?

* Vastataan maastopyorailyn nykyisiin tarpeisiin ja ennakoidaan
kysynnan kasvua ja laajenevaa kayttajakuntaa

* Yleisena tavoitteena terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
e Uusi liikuntalaki!

* Maastopyorailyssa on vetoa ja potentiaalia hyvinvoinnin lisaamiseen:
lajissa yhdistyvat lilkunta + luonto + sosiaaliset kontaktit

 Maastopyoraily lisaantyy joka tapauksessa, haluttiin tai eil

* Parempi hallitusti kehittaen ja positiiviset vaikutukset hyodyntaen kuin
riistaytymalla ja ristiriitoja aiheuttaen

 Suomen Ladun visio: Kaikki loytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia

luonnosta.
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Olosuhdetyon haasteita ja mahdollisuuksia
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Maastopyorailyn olosuhteita...
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Olosuhteiden edistamista:
maastopyorailylle tasapuolinen asema
lilkuntana ja jokamiehenoikeutena
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Maastopyorailytietoa viranomaisille ja kuluttajille

Ideakortti 12 - Maastopyéréilyreittien suunnittelu

Pyoraily metsissa ja poluilla eli maastopyoraily kasvattaa suosiotaan. Maastopyorailya
harrastaa Suomessa noin 8 % vaestosta, joka on noin 330 000 15-74-vuotiasta
suomalaista. Suomessa maastopyoradilyn harrastajamaara on kasvanut 10 vuoden
aikana lahes 50 %, mika tarkoittaa yii 100 000 uutta maastopyorailijga (Luonnon
virkistyskayttd 2010: 140). Eri vaativuustason maastopyordilyreiteille on tarvetta.
Kavely ja pyoraily ovat suomalaisen aikuisvaeston suosituimpia liikuntalajeja, ja niiden
liikuntapaikat ovat edullisia rakentaa ja yllapitaa suhteessa muihin liikkuntapaikkoihin.
Maastossa pyoraily on maastohiihtoon verrattava luontoliikuntalaji ja sita harrastetaan
kuntoilun ja luonnon tuottaman virkistyksen vuoksi. Luontoymparistossa pyoraily on
jokamiehenoikeus. Sielld missa saa kavella, myos pyoraily on sallittua, eika sita ilman
perusteita voi kieltad. Harrastemaastopyorailyn maastoa kuluttava vaikutus vastaa
retkeilijan jalanjalked. Pyordily luonnonpoluilla on suosittu ulkoilumuoto, silla se on
monipuolinen ja turvallinen lilkuntalaji, kunhan ajaa oman taitotasonsa mukaisesti.

Moaastopydraily tarjoaa kuntoilun ohella luontoeiamyksid Kuva: Matti Méttonen
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UOMAAVAISEN MAASTOPYO RVAILIJ/'-'\N OHJEET

Polku on yhteinen ja luonto kuuluu kaikille.
Otamme huomioon muut kulkijat.

® Hallittu tilannenopeus tuo turvallisuutta kaikille.

Pyordilija nopeampana on valmis vaistdmaan muita.

Oikea ajotapa ei kuluta maastoa.
Pysymme olemassa olevilla poluilla ja reiteilla.
Valtamme lukkojarrutuksia ja herkkia luontokohteita.

Noudatamme alueen ja reittien sdantdja seka
roskattoman retkeilyn periaatteita.

® Toimimme huomaavaisesti alueen asukkaita,

maanomistajia ja reitin yllapitdjia kohtaan.

» Nautimme luonnosta ja jokamiehenoikeuksista

muistaen myos vastuumme.
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Olosuhteiden edistamista: tiedonjakoa nykyisista
reiteista ja maastopyorailymahdollisuuksien edistamista

LIPAS

Likuntapaikat.f

Ensive | @ Likuntapakat | Raporit
» Karttatyokalut -
v Likuntapaikat
Poista vainnat )
Valitse kaikki
» Virkistyskohteet ja palvelut
¥ Ulkokenté ja fiikuntapuistot
» Sisaliikuntatilat
» Vesilikuntapaikat

[{ Maastoliikuntapaika]

I Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukse:

P Katetut talviurheilupaikat

P Hyppyriméet

M ons s i

4403 Kavelyreittifulkoilureitti

P son ]
/4404 Luontopolku
/4405 Retkeilyreiti
/4412 Pydralyreiti
A 4460 Frisheegolfrata
/4440 Koirahiihtolatu
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Ohjeet

Suomeksi
Péasvenska
In English

Kirjaudu sisaan

)

w

-

SUOMEN LATU



Maastopyorailya voidaan edistaa

* Kustannuksiltaan edullisesti

* Luontoystavallisesti

 Muut ulkoilijat huomioiden

* Yhteistydssa harrastajien kanssa

e Hyodyttaen muitakin lilkkujaryhmia

* Olosuhteita voidaan parantaa pienillakin
toimenpiteilla!
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Lisaa erityyppisia reitteja ja
helposti saatavaa reitti-informaatiota
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Kuvat: Usko Juntunen ja Tiina Riikonen



Caset: toteutettuja reitteja ym.

 Metsahallitus: Syote, Yllas-Levi*, Pyha, Ruka
 Kunnan matkailuhanke: Mantyharju®, Rovaniemi

e Ulkoilupolkujen kehittaminen: lisalmi*, Pori*, Loppi
e Harrastajavetoiset hankkeet: Nivala*, Taivassalo

e Lahiliikkuntapaikat: Vantaa®, Lieto*, Viitasaari*

e Reitti-infon kehittaminen: Heinola™, Oulu™

* case-esimerkit PyoraPolku-hankkeen materiaalipankissa
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Mtb:n edistamisen
jatkohaasteita ja tietotarpeita

Olosuhdetyota tehdaan kunnissa, Metsahallituksessa, erilaisissa
hankkeissa, seuroissa ja yhdistyksissa jne.

Olosuhdetyon tieto ja kokemukset hajallaan!
Tiedon valittaminen ja hyodyntaminen?
Mika taho olisi maastopyorailyn”konsulttitoimisto”?

Suomessa ei ole “Maastopyorailyliittoa” tai IMBAa
Lajiasiantuntemus hajallaan
Harrastajat asiantuntijoita, miten tavoitetaan ryhmana?

Tarvitaanko valtakunnallinen lajijarjestd tekemaan olosuhdetyo6ta
ja edunvalvontaa®?
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Maastopyoraily on myos
urheilua ja itsensa haastamista
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Maastopyoraily on myos luontomatkailua
ja perheretkeilya
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Reittihankkeilla on merkitysta: maastopyorailyn vaikutus
retkeilyreitin kayttoon: kesamatkailun kasvu
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Maastopyoraily on vaarallista!
- siihen voi jaada koukkuun
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Kuva: Tiina Riikonen



Nautitaan luonnosta kahdella pyoralla!
Kiitos.
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