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Tervetuloa mukaan!

Kirjoita nyt chattiin lyhyt esittely itsestasi:
- oma luontonimesi (Sanna Sisilisko)
- milta paikkakunnalta olet
- minka ikdisten kanssa toimit

- onko teilla saannollista ulkona
oppimista

Webinaarin ohjelmassa:
Esittaytyminen
Suomen Latu ja Ulko-opet

Ideoiden jakaminen ja vertaistuki

Ulkoluokkapdiva 4.11.21
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SUOMEN LATU

e Valtakunnallinen ulkoilujarjesto

* Yli93 000 jasenta 184
jasenyhdistyksessa

e Kansalaisjarjestotoiminnan lisaksi
majoitus- ja matkailutoimintaa
Saariselan tunturialueella,
www.Kiilopaa.fi

Visio: Kaikki l6ytavat mielekkaan tavan
ulkoilla ja nauttia luonnosta

| Osallistu | Vaikuta


http://www.kiilopaa.fi/

SUOMEN LATU

Avainlajit: Hiihto, talviuinti, retkeily ja polkujuoksu
* Muita lajeja: maastopyoraily, frisbeegolf, luontohyvinvointi, sauvakavely, pyoraily

Lastentoimintaa ja perheliikuntaa

* Metsamorri, Muumien ulkoilukoulut, Luonnossa kotonaan, Luonto toimintaymparistona,
Tunteet hukassa, hankkeet; llo kasvaa ulkona, Seikkailevat perheet, Naturkraft

* Huom! Metsamorrin 30 v juhlavuosi 2022
Kiertueita, tapahtumia, kampanjoita

* Rakastu retkeilyyn, Hyvinvointia luonnosta, Sieniretkikiertue
* Nuku yo ulkona, Ulkona kuin lumiukko, Hdmarahommat jne.

Tulossa 2022: Metsaan meni yhdessa Syklin kanssa, Yhteiset polut paraolympialiiton kanssa,
mobiilisovellus sienestykseen
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ldeoita ja inspiraatiota EExt

- www.suomenlatu.fi/lapevinkit
www.suomenlatu.fi/5askelta

- www.facebook.com/
suomenlatu.lastentoiminta

- https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoi
minta/tilaa-lastentoiminnan-uutiskirje.html

- www.ilokasvaaulkona.fi

- Luonto- ja ymparistokoulujen liiton yllapitama
ulkona oppimisen materiaalipankKki
WWwWw.mappa.fi
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* Perheliikunta ja Seikkailevat perheet sivuilta paljon hyvia ideoita, mm:
* Lautapelien perusversiot ulos, ulkokuntosalitaulut, lumenveisto,
hamarahommat: https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta.htm]
e Ulkosalla taulut:
https://www.suomenlatu.fi/seikkailevat-perheet/seikkailevat-perheet/ulkosall
a.html

* Naturkraft - voimaa luonnosta mm.
e Retkievasvinkit:
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/naturkraft.html
* Panda puuhakortit ja luontoetsiva tehtava:
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/naturkraft/mat
eriaalit.html
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* |lo kasvaa ulkona materiaalit:

* Leikkikortit, aistikortit, lajikortteihin lisatty
pennut, webinaarit:
https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/

* Tulossa kirja hankkeen tiimoilta.

* Pedagogiset pihapelit:
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lasten
toiminta/vinkit/pedagogiset-pihapelit-kaikki-pien

i-2.pdf
* Tonttupolku ja lumikammi:
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoimint

a/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/nyt-pihalle.ht
ml

SUOMEN LATU

Kulje hiljaa kohti metsda. Kuuntele, katsele, nuuskuttele
Ja tunnustele - milta metsa tanaan nayttaa ja milta
se tuntuu. Loydatko jo matkalta elainten jalkia?
Ovatko janikset tai oravat kayneet ruokailemassa
tai ehka tikka etsinyt puusta syotavaa?

Vai oliko naapurin koira jattanyt viestia kavereilleen?

Jalkia seuraamalla voit saada selville monta mielenkiintoista
tarinaa elainten maailmasta. Jos maassa on kuuraa tai
lunta - loydatko metsahiiren reitin kololleen?
Valilla on myos kiva pyrahdella vahan vauhdikkaammin,
nain pysytaan talven poluilla lampimana
Ja mieli losta kuplivana.
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* Sienikampanjan satoa:

https://www.suomenlatu.fi/sienestys/etusivu.
html

e Lasten sieniretki ohjaajan opas:
https://www.martat.fi/wp-content/uploads/2020/08/L
asten-sieniretki-ohjaajan-opas-2020-pdf.pdf

* Hyvinvointia luonnosta materiaali:
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/hyvinv

ointi.html MITA OLEN

* Lumiukko - kampanja tulee taas: OPPINUT
https://www.suomenlatu.fi/ulkona-kuin-lumiu ITSESTANI VIIME
kko/etusivu.html AIKOINA?

é SUOMEN LATU
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e JMO:

https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/jo
kamiehenoikeudet-2.html

* Ohjeet ja etiketit:
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/oh
jeet-ja-etiketit.html

* Lajit:
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/laji
t.html
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Vapaaehtoistoimintaan perustuva ja
voittoa tavoittelematon yhdistys

Ulko-opejen tavoite
Suomen Ladun jasenyys

Valtakunnallinen yhdistys - toimintaa
kymmenella paikkakunnalla seka somessa

| Osallistu | Vaikuta



Paikallistoiminta

Kaikki tervetulleita: opettajat,
kasvattajat, kerhojen ohjaajat,
alneenopettajat jne.

Kohtaamisia, jossa vaihdetaan
ideoita: pedagogiset iltapatikat,
materiaalitalkoot, pedagogiset
pihapelit ja opettajien
metsamieliretket jne.

ULKO-OPEN REPPU

SUOMEN LATU

:’ TAPAHTUMASSA:

' USKALLUS ULKDILUUN, !

' EVAAT JA MUUT VARUSTEET

JAKD SOMESSA

| SEXA TAPAHTUMAN FILISTEN,

~ MUISTETTAVAA

TEDOTUS,
TURVALLISLUSSUUNNTELMA,
HALLITUCSELLA TETO )

TAPAHTUMASTA

!
SEXA YWPARS TOASODEN '

MUSTAMNEN
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Jaseneksi liittyminen:

https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulk
0-opet-ry.html

O-OPE

| Osallistu | Vaikuta


https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html
https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html

Muutamia meidan metsakerhon syksyisia vinkkeja jakoon.

Syksyinen luonto tarjoaa paljon vareja ja tutkittavaa
vaikka ruska-aika onkin jo ohi.
Sammalet ja jakalat on ihania
tutkittavia luupin lapi.

Maalien savylaput on helppo
napata mukaan kun etsitaan eri

savyja luonnosta.
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Lokakuun loppu ja marraskuu on hyva aika hamara-g@ i
hommille. Fikkarit mukaan ja tutkimaan koloja,

heijastimia koloihin piiloon tai polkua nayttamaan.
Haamutkin ovat lahteneet seikkailulle metsaan, kaikki
pienet kadonneet haamu lapset taytyy loytaa .

Naissa hamarahommissa voi hyvinkin tarvita
rohkeutta. Tunne- ja kaveritaitoja on ihana harjoitella

metsassa. Avuksi voi ottaa kirjat, pehmot, tunnekortit ja laulut.
| Osallistu | Vaikuta



Luonto on huippu paikka mitata erilaisia 4
asioita. Me tehdaan vuosittain sade- Y.
mittari ja mitataan kuukauden
sademaara. Mitata voi latakon syvyytta,puun -
paksuutta, lampétilaa ja vaikka Bl
kaverin pituutta. Kaikenlainen

uokittelu ja lajittelu on lapsista

nauskaa.
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Lauluhetki on ihana pitaa metsassa,
aulut jossa liiketta ovat ulkona hyvia ja
Kepeista saa soittimet tarvittaessa. Kirjojen

ukeminen kannattaa aina, myos ulkona.

Muistipeli on helppo tehda ja ottaa mukaan,

niin tulee liiketta mukana. Meidan taman syksyn
hitti on ollut varinoitaleikki.
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Meilla opitaan ulkona saanndllisesti:

® eskarit yksi iltapaiva metsassa ja yksi aamu koulun
pihalla

esi-1 ympan tuntien aloitus yleensa ulkona
vkkaosille kevatlukukaudella tunnetaitoja ulkona
koko paivan retkia muutaman kerran vuodessa
ylakoululaiset kuvistunnilla joskus ja
luontovalinnaiskurssilla monipuolisesti

uusi kota koulun piha-alueella

vhteisia pajapaivia pihalla
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samassa metsassa, missa jokaisella oma puu .

e vhteinen tekeminen, vapaa leikki, Ioppurauh0|ttum|nen
kirjaa kuunnellen

e yhteinen tekeminen voi liittya viikon kirjaimeen,
laskemiseen, kuvikseen tai muuhun kasittelyssa olevaan
aiheeseen

® Eskareiden haastattelun tuloksia:

Mika on parasta metsassa? - Leikkiminen

Mita ollaan tehty syksyn aikana metsdssa? - Leikitty

| Osallistu | Vaikuta
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MOI ESKARIT!

VOIQITTEKOHAN AUTTAA MINUA?
OLIN TUOMASSA PAKETTIA TEIDAN
KOULULLE, MUTTA 8YYSTUULL
TARTTUI QULKIINI JA PAKETTL
TI0AHTI LOY TAIQITTEKOHAN TE

PAKETIN?
T. POSTIPOLLO PIPARI

DAKETIN TIPAHTAMISPAIKK

| Osallistu | Vaikuta
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Jaa omat vinkkisi
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ULKOLUOKKAPAIVA 4.11.2021
MYOS SYKSYLLA VOI OPPIA ULKONA!

#ulkoluokkapaiva
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Maailmanlaajuinen liike, jonka tavoiteena on saada ulkoilu osaksi lasten
jokaista paivaa. Ulkona voi liikkua, oppia seka syventaa suhdetta luontoon.

Ulkoluokkapaivaa vietetaan toukokuussa ja marraskuussa.



FB: Ulko-opet ryhma seka Ulko-opet ry:n ja Ulkoluokkapaivan sivut
Insta: Ulkoopet ja Ulkoluokkapaiva
ulkoopet@gmail.com
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