/TONTTUPOLKU TALVEEN

Kulje hiljaa kohti metsaa. Kuuntele, katsele, nuuskuttele
Ja tunnustele - milta metsa tanaan nayttaa ja milta
se tuntuu. Loydatko jo matkalta elainten jalkia?
Ovatko janikset tai oravat kayneet ruokailemassa
tai ehka tikka etsinyt puusta syotavaa?

Vi oliko naapurin koira jattanyt viestia kavereilleen?

Jalkia seuraamalla voit saada selville monta mielenkiintoista
tarinaa elainten maailmasta. Jos maassa on kuuraa tai
lunta - loydatko metsahiiren reitin kololleen?
Valilla on myos kiva pyrahdella vahan vauhdikkaammin,
nain pysytaan talven poluilla lampimana
Ja mieli ilosta kuplivana.

Ole tarkkana - rauhallinen kulkija saa paljon enemman
tietoa kuin tuulen huiskeena kiitava retkeilija.

Tule mukaan tahtitehtavien polulle.

Loydatko ehka talven salaisuuden?
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SOLMUJA JA KADENTAITOJA

Tonttu lerava on nappara sormistaan.
Kuten ehka tiedat, tontun tyona
on lahjapakettien teko.

Siina tarvitaan solmujen solmimisen taitoa.
Mita solmuja sina osaat? Oksassa on naruja.
Saatko naruista rusetin, merimiessolmun
tai paalusolmun?

Keksitko mahdollisesti jonkin oman solmun?

Merimiessolmu Paalusolmu




MUSIIKKIA

Tonttu Terava oli kuullut,
etta metsakin voi soida.
Miten sina tekisit musitkkia
luonnonmateriaaleilla?
Etsi oma metsasoitin ja
saesta silla Kulkuset-laulu.




TONTTUJUMPPAA

Tonttu lerava tapaa retkillaan
monenlaisia kulk[/'oitaja asioita.
Hanella on kaikille oma erityinen tervehdyksensd.

Janislotkat
Janiksella on aina vauhti paalla,
niinpa Tonttu leravan on janiksen kanssa
kuulumisia vaihtaessaan loikittava kuin janis;
pitkat loikat takajaloilla, etukapalat maassa.

Salainen nakymattomyyskavely
Tonttujen tavatessa toisiaan,

he tervehtivat toisiaan solmukavelylla.

Ja muuttuvat samalla nakymattomiksi!
Laita oikea kasi vasempaan nilkkaan

Ja vasen kasi oikeaan.
Tassa asennossa kuljetaan 6 askelta eteenpain,
6 taaksepain ja pyoritaan 3 kertaa ympari.
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TONTTUJUMPPAA

Lumiukon lumipallotervehdys
Mennaan rapuasentoon, kadet maassa jalkojen
takana, peppu ylhaalla. Nostetaan vasen kasi ja
Jalka ylos ja pyoraytetaan ne ylakautta oikean

kaden ja jalan yli toiselle puolelle niin,
etta ollaankin vatsa alaspain. Sitten nostetaan
oikea kasi ja jalka ja kierahdetaan niin,
etta ollaankin uudestaan rapuasennossa.
Tehdaan niin monta kertaa, etta lumipallo on valmis.

Tahtitervehdys
Tonttu Terava ilahtuu aina tahtia nahdessaan ja
tervehtii tahtitaivasta. Seistaan tukevasti pienessa
haara-asennossa, kadet viistosti ylhaalla.
Pidetaan koko keho tiukkana, kuin kahden seinan
valissa, ja nostetaan toista jalkaa viistoon ylos.
Kallistutaan maassa olevan jalan suuntaan
Ja pysytaan vahan aikaa tahtiasennossa.
Vilkutetaan molemmilla kasilla tahdille.
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RENTOA MEININKIA

Tonttu leravan lepohetki!
Jumpan jalkeen tonttua vasyttaa
Ja han paattaa ottaa torkut.
Mutta ensin pienta purtavaa!
Ruoka maistuu paremmalta ulkona,
Joten kaiva evasrasia ja termospullo esiin
Ja pida evastauko metsassa.

Joulun alla voit valmistaa joulupuuron
manteleineen ruokatermokseen ja
keittaa glogit valmiiksi termospulloon.
Ruokatauon jalkeen ripusta riippumatto
tai levita makuualusta lempipaikkaasi
metsassa ja kay makuulle.

Sulje silmasi ja kuuntele aanettomyytta,
huomaat kuinka luonnon hiljaisuus rauhoittaa.
Ehkdjczpa torkahdat tontun kanssa hetkeksi?
Ala unohda pukeutua lampimasti

tal ottaa makuupussia mukaan!
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KIRJAINBONGAUS

Tonttu lerava huomaa,
etta metsassa kasvaa

Jotain atka yl/dtt&v(id - l<ir_jaimia.’

Auta tonttua kiljainbongauksessa.

Tutkikaa lahiymparistoa tarkoin silmin
Ja etsikaa yhteensa kuusi kirjaintaulua.
Kayttakaa tarvittaessa apuna
taskulamppua. Loydetyista kirjaimista
muodostuu sana, joka kuuluu
Tonttu leravan lempiasiothin!
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REIPASTA LIIKUNTAA

Tonttu Terava saa mukaansa
kavereitajajuuri sinut!

Lahtekaa jonossa hiippailemaanja
etsimaan parhaat seka salaisimmat

seikkailureitit.

Kulkekaa puiden oksien ali, kivien yli,
loikaten, kyyristellen, kipittaen...
mita ikina keksittekaan!
Vaihtakaa valilla johtajatonttua.



ETSINTATEHTAVA

Etsi tonttu! Valitaan kuka on tonttu.
Muut sulkevat silmansa ja laskevat hitaasti
sovittuun lukuun asti. Luvun tulee olla
tarpeeksi suurl, jotta tonttu ehtii piiloon.
Tonttu lahtee kulkemaan lumessa jattaen
selkeat jaljet hankeen. Reitti saa mielellaan
mutkitella ja lopuksi tonttu asettuu piiloon.
Laskettuaan loppuun, muut lahtevat
seuraamaan tontun jalkia kunnes loytavat taman.
Sitten voidaan valita uusi tonttu ja jatkaa.
Hamaralla voi kayttaa taskulamppuja apuna.
Mikali lunta ei ole, kerataan aluksi porukalla
tontulle kivia, keppeja, lehtia tms,
Joilla tonttu merkkaa reittinsa.
Tonttua seuraavien kannattaa kerata merkit
talteen sita mukaa kun niita loytyy.
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TUNTEETKO HUKASSA?

Tonttu Teravan ystaviin kuuluvat myos metsan
elaimet. Tonttu lerava huolehtii talvella
lintujen ruokinnasta.

Lintujen ruokintalaudalla on tavattu myos orava.
Se piilottaa herkkunsa huolella.
Tutkikaa, minne orava olisi voinut piilottaa
talvivarastonsa. lehkaa se iloiseksi ja keratkaa
sille luonnosta yllatysherkkuja.

Voitte rakentaa niista vaikka herkullisen kakun.
Samalla kun etsit herkkuja oravalle huomaatko,
etta metsasta loytyy mita
thmeellisimpia ilmeita?

Etsikaa ilmeita puunrungoista tai kallioista,
mita tunnetta ne voisi ilmentaa?
Ottakaa myos kuva itsellenne muistoksi.



OHJE POLUN TEKIJALLE

SOLMUJA JA KADENTAITOJA
Tarvikkeet

«  solmunaruja tai ohutta koytta osallistujien ika ja maara huomioiden oksiin roikkumaan
Kuvien ja mahdollisesti ennalta opitun kautta pohditaan erilaisten solmujen tekemista.

MUSIIKKIA
Tarvikkeet:
e laminoitu paperi, jossa sanat Kulkuset-lauluun

Kulkuset

Lunta tulvillaan on raikas talvisaa,

ei linakkommekaan nyt enaa talliin jaa.

Sen kohta valjastan reen pienen etehen,

Ja sitten joutuin matkahan me kaymme riemuiten.

Kulkuset, kulkuset, riemuin helkkailee.
Talven valkohiutaleet ne kilvan leijailee.
Rekehen, rekehen, nouse matkaamaan,

lumi alla jalasten se laulaa lauluaan.

On ryijyn alla lammin, kun lunta tuiskuttaa.
Nyt linakkomme kiitaa ja valkoinen on maa.
Kulkuset, kulkuset, riemuin helkkailee.
Talven valkohiutaleet ne kilvan leijailee.
(sanat: Tapio Kullervo Lahtinen)

RENTOA MEININKIA
Mahdollisuuksien mukaan nauttikaa metsassa evastelysta ja rauhoittumisesta. Mikali aikataulu ei anna periksi,
pienikin hetki lampiman juoman tai keksin kanssa on elamys.

KIRJAINBONGAUS
Kiinnita kirjaintaulut rastin laheisyyteen sinne tanne, eri korkeuksille. Laita kirjaimet sekalaiseen jarjestykseen.
Kiinnita taulun viereen heijastin, joka auttaa pimeassa taulujen loytamisessa.

Tarvikkeet:

- saankestavia kirjainkortteja (esim. laminoitu paperi, A5 tai A4-koko): 2 kpl P, 2 kpl I, 1 kpl A, Tkpl R
(naista muodostuu siis sanap ipari)

e 6 kpl hejjastimia

- narua kirjainten ja heijastimien kiinnittamiseen

«  taskulamppu (tai osallistujille etukateen ohjeet, etta mukaan tarvitaan taskulamppu). Jos tonttupolku toteutetaan
valoisaan aikaan, ei taskulamppuja tarvita.

REIPASTA LIIKUNTAA

Seikkailureitin voi myos merkita valmiiksi kohti seuraavaa tehtavarastia.

TUNTEETKO HUKASSA?

Talla pisteella voi olla myos oma lintujen ruokintapiste, jota osallistujat voivat tarkkailla.




