Tehkaa omalle pihalle frisbeegolfrata esimerkiksi hulavanteista, oksista tai

pyykkikoreista.

Tehkaa 10 punnerrusta puuta vasten.

Miten pitkalle teidan perheenne hyp aa’H patkaa vuorotellen pituushyppya
seuraavajatkaa siita mihin edellinen yppﬁs{ Kokeilkaa toisella Eierroksewa, ’
parantaa yhteistulostanne.

Menkaa metsaan potkottelemaan makuualustoille ja katselkaa puiden latvoja ja
pilvia.

Rakentakaa maja.
Kokeilkaa luontoparkouria, eli yrittakaa kulkea jokin reitti mahdollisimman

suoraan ja sulavasti hyodyntaen luonnosta loytyvia elementteja, kuten puita ja
kivia.




