HYVINVOINTIPOLKU MIELEN MAISEMIIN

Suomen Ladun Hyvinvointia luonnosta -tyoryhma pohti huhtikuun kokouksessaan miten
Hyvinvointi-teemaa voisi vieda yhdistyksissa eteenpain. Tuloksena syntyivat kuvalliset kysymys-
taulut, jossa tyoryhman jasenen Minna Kainulaisen tekemat kysymykset (Kainulaisen kirjasta:
Omaan tahtiin. 190 askelta omien oivallusten polulla) seka hanen ja Matti Vesterisen kuvat
Johdattelevat talla polulla kulkijat oman mielen maisemiin.

Lisaksi ymparoiva luonto ja luonnon aanet maisemissa, johon polku pystytetaan, tuovat oman
mielta virkistavan lisan polulla kulkijalle. Hyvinvointipolku kysymyksineen sopii kaikenikaisille.
Polun voi kiertaa yksin mietiskellen tai yhdessa kysymysten aareen hiljentyen.

HYVINVOINTIPOLKU MIELEN MAISEMIIN PYSTYTYSOHJE

+ Tulosta ja laminoi Mielen maisema -kysymystaulut. Voit kayttaa kaikkia kymmenta
taulua tai vain osaa tauluista.

« Polun pystyttaja/pystyttajat valitsevat alueelta jonkin |uontopo|un tal osan pldempaa luonto-
polkua, jonka varrelle pystyttavat HyV|nv0|nt|po|un mielen maisemiin (suositus noin 0,5-2 km
pltka po|ku) Polku on hyva olla paikassa, jossa liikenteen aanet eivat ole hallitsevia ja luonnon

aania paasee hyvin aistimaan. Maanomistajalta on hyva kysya lupa ennen taulujen laittoa.
« Taulut kiinnitetaan narulla tai nauhalla puuhun, niin etta ne ovat riittavan napakasti,
ettei tuuli vie tauluja. Mutta on pidettava huoli, ettei kiinnityksella vahingoita puun pintaa.
« Taulujen jarjestys on vapaa.
« Polku voi olla jonkin aikaa yhdessa paikassa, josta yhdistys voi sen halutessaan
siirtaa toiseen paikkaan. Polkuja voi toteuttaa yhdistyksen alueelle samanaikaisesti
myos enemman kuin yhden.

»  Yhdistys tiedottaa paikallisen yhdistyksen viestintakanavissa Hyvinvointipolusta.
Viestissa on hyva kertoa tarkka sijainti ja mihin asti Hyvinvointipolku (tai -polut) tauluineen
on kaytettavissa. Myos muissa alueen viestintakanavissa (esim. paikallinen Facebook-ryhma)

voi kertoa polusta ja siita voi vinkata kaverille jne.
«  Kun Hyvinvointipolku puretaan, on muistettava ottaa kaikki taulut ja narut/nauhat pois
luonnosta. Kysymystaulumateriaalia voi kayttaa myohemminkin. Sailyta taulut laatikossa
tai kestokassissa, jossa ne sailyvat hyvana mahdollista myohempaa kayttoa varten.

Suomen Ladun Hyvinvointia luonnosta -tyéryhmd
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TERVETULOA KULKEMAAN HYVIN-
VOINTIPOLKUA MIELEN MAISEMIIN

Taman polun varrelta loydat kuvia ja apukysymyksia oman
mielen hyvinvointiin. Polun voit kiertaa yksin mietiskellen tai
yhdessa kysymysten aareen hiljentyen. Taulut ovat Suomen

Ladun Hyvinvointia luonnosta -tyoryhman tekemat.

Www.suomen|atu.ﬁ/u|koile/lajit/hyvinvointi/metsamieli
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MITA OLEN
OPPINUT
ITSESTANI VIIME
"AIKOINA?
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MITA HYVIA TEKOJA
OLEN TEHNYT
ITSELLENI KULUNEEN
VIIKON AIKANA?
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MITEN VOIN
VAIKUTTAA
MIELEENI?
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MINKA ASIAN
TEKEMISESTA
NAUTIN?
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MITA HALUAN
MUISTAA?
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