
Ulkoluokkapäivä lähestyy - vinkit 
haltuuun! 

17.4.2023  webinaari
Anu Kononen
Mari Parikka-Nihti
Sanna Jahkola 



Webinaarin ohjelmassa: 

❖Esittelyt 
❖Terveisiä Ulko-opet ry:n 

hallituksesta: Sanna
❖Vinkit Anun ulkoluokasta 
❖Terveisiä Suomen Ladun 

lastentoiminnasta

❖Kerro oma vinkkisi 
kevääseen: jaa myös 
materiaalia - mistä otat ideat 
ym. 

❖Ulkoluokkapäivä 11.5.2023

❖ .

Tervetuloa mukaan! 

❖ Tämä on kevään 2023 
ulkoluokkapäivän webinaari. 
Webinaari tallennetaan. Tarkoitus on 
nyt jakaa kokemuksia, kysymyksiä ja 
elämyksiä. Käyttäkää chat 
mahdollisuutta keskusteluun. 
Webinaarissa on myös aikaa 
pienryhmäkeskustelulle (tätä ei 
tallenneta). 

Kirjoita  nyt chattiin lyhyt esittely itsestäsi:

❖ oma luontonimesi (Sanna Sisilisko)
❖ miltä paikkakunnalta olet
❖ minkä ikäisten kanssa toimit
❖ onko teillä säännöllistä ulkona 

oppimista
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Miksi tämä hetki yhdessä ja ketäpä täällä, kevään 

havainnoinnit päällä? 
Sanna - ihanan innostunut fiilis kun näin kevään ensimmäistä villiyrtit. 
Oppilaiden kanssa meidän ensimmäisellä kevätretkellä satoi yllättäen lunta 
mutta nyt olemme havainnoineet lintuja, pörriäiset ja keränneet roskia

Anu - Tänä keväänä minua ovat ilahduttaneet perhoset ja pörriäiset, jotka 
etsivät ruokaa pihan kukista. Lapset ovat rakentaneet useammankin 
hyönteishotellin kukkapenkkiin ja nyt hotellin asiakkaille on auennut myös 
lounaspöytä. 

Mari - vuosittain ilahduttaa lintujen pesänrakentaminen ja muuttolinnut 
mutta myös ekat perhos- ja ötökkähavainnot…Ja jos on vain mahdollista, on 
hieno myös seurata miten leskenlehdet / sinivuokot / valkovuokot jne kevään 
ensimmäiset kukat kehittyvät. Kokeilkaa vaikka laittaa kalenteriin kunkin 
päivän havainnot; milloin kukka täydessä kukassaan? Haaveena on nähdä 
kerrottu sinivuokko. Vinkkejä saa laittaa. 
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ULKO-OPET RY

Vapaaehtoistoimintaan perustuva ja voittoa tavoittelematon 
yhdistys

Ulko-opejen tavoite - ideat, vertaistuki, yhdessä levitetään 
tietoisuutta ulkona opettamisesta

Suomen Ladun jäsenyys - tervetuloa Ulko-opejen jäseneksi, 
saat jäsenedut ja tuet ulkoilutoimintaa

Valtakunnallinen yhdistys - toimintaa melkein parilla 
kymmenellä paikkakunnalla ympäri Suomen  sekä somessa 

Ulkona oppimiseen liittyvissä tapahtumissa aktiivisesti 
mukana sekä koulutetaan tilauskursseja

https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html
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Yhdessä Ulkoluokkaan 

Hankkeen koulutukset ympäri 
Suomen, ilmoittaudu mukaan.

Vahvasti kohti ulkoluokkaa! - 
webinaarin pohjalta luotu itsenäisesti 
opiskeltava materiaali (2op)

Ulos,Ut, Out - ulkona oppimisen 
suurtapahtuma

Mappa-materiaalipankki ja FREEED 

https://sykli.fi/hankkeet/yhdessa-ulkoluokkaan-ulko-opettajuuden-vahvistaminen/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa6_QJ9DyqkIiCMZu82cp__UKZCCcXWDCJ--rHhNbf_Ezsdg/viewform
https://ulosutout.fi/fi/etusivu/
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Paikallistoiminta

Kaikki tervetulleita: opettajat,

kasvattajat, kerhojen ohjaajat, 
aineenopettajat jne.

Kohtaamisia, jossa vaihdetaan ideoita: 
pedagogiset iltapatikat, 
materiaalitalkoot, pedagogiset 
pihapelit ja opettajien 
metsämieliretket jne.

Linkit paikallisiin  WA-ryhmiin - tule 
sopimaan tapaamisten paikoista ja 
ajankohdista, ohjelma rakennetaan myös 
yhdessä
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Lasten sekä perheiden ulkoilun ja 
luontoliikunnan asiantuntija

★ Metsämörri      
★ Muumien ulkoilukoulut   
★ Tunteet hukassa- metsäseikkailu 
★ Luonto toimintaympäristönä 
★ Varhaiskasvatusyhteistyö  
★ Luonnossa  kotonaan
★ Perheliikuntaa ja Liikkuva perhe ohjelma

          

         

www.suomenlatu.fi/lastentoiminta

www.facebook.com/suomenlatu.lastentoiminta

www.instagram.com/suomenlatulastentoiminta

http://www.suomenlatu.fi/lastentoiminta
http://www.facebook.com/suomenlatu.lastentoiminta
http://www.instagram.com/suomenlatulastentoiminta
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YLI 90 000 JÄSENTÄ 183 JÄSENYHDISTYKSESSÄ
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VALTAKUNNALLISET TAPAHTUMAT 2023
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Olethan huomannut / ajankohtaista:

○ Uusin lastentoiminnan uutiskirje on lähtenyt liikkeelle 29.3. Jos tämä jäi 
tilaamatta käy tilaamassa seuraavat tästä

○ 1/23 uutiskirjeen asiantuntija-artikkelin pääset lukemaan myös sähköisestä 
Laposta 

○ Hanketoiminnan saralla Kaikille avoin ulkoilu on kehittämässä 
yhdenvertaista ulkoilu perheille. 

○ Yhdessä edellisen Yhteiset polut - hankkeen kanssa on tuotettu 
kuvakommunikaatiomateriaalia liittyen erityisesti metsämörritoimintaan, 
mutta nämä palvelevat laajemminkin lasta orientoitumaan luonnossa 
liikkumiseen ja leikkimiseen. 

○ Vinkkinä jaettavaksi:  SL lastentoiminta tarjoaa varhaiskasvatusta tarjoaville 
(kunnille ja yksityisille) toimijoille varhaiskasvatusyhteistyömallia, jolla 
tuetaan pedagogiikan laatua ja arjen hyvinvointia.

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta.html
https://www.latujapolku.fi/etusivu/etusivun-uutiset/jokamiehenoikeudet-mahdollistavat-luontotoiminnan.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri/ohjaajalle.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/varhaiskasvatusyhteistyo.html


Koulutuksia vielä runsaasti tälle keväälle
METSÄMÖRRI PERUSKURSSI:

● 6.-7.5. Mikkeli Ilmoittaudu tästä 19.4.23 

mennessä.

● 20.-21.5. Kaarina Ilmoittaudu tästä 3.5.23 

mennessä.

● Webinaarit ja oppimistehtävät: 15.5. + 22.5. + 

29.5. klo 12-14.30 Ilmoittaudu tästä 24.4.23 

mennessä.

METSÄNUPPUSET JA - MYTTYSET: 

● 6.5. Oulu Ilmoittaudu tästä 19.4.23 mennessä.

METSÄMÖRRI ESIOPETUKSESSA: 

● 9.5. Oulu Ilmoittaudu tästä 24.4.23 mennessä.

MUUMIEN RETKEILYKOULU: 

● 13.5.2023 Kaarina Ilmoittaudu tästä 26.4.23 

mennessä.

TUNTEET HUKASSA - METSÄSEIKKAILU: 

● 6.5. Seinäjoki Ilmoittaudu tästä 19.4.23 
mennessä.

https://www.lyyti.fi/reg/Metsamorriohjaajan_peruskurssi_6752023_Mikkeli_6014
https://www.lyyti.fi/reg/Metsamorriohjaajan_peruskurssi_202152023_Kaarina_0619
https://www.lyyti.fi/reg/Metsamorriohjaajan_peruskurssi__online_155_225_ja_2952023_3223
https://www.lyyti.fi/reg/Metsanuppuset_ja_myttyset_teemakurssi_652023_Oulu_9976
https://www.lyyti.fi/reg/Metsamorri_esiopetuksessa_teemakurssi_952023_Oulu_4010
https://www.lyyti.fi/reg/Muumien_retkeilykoulun_ohjaajakurssi_1352023_Kaarina_5914
https://www.lyyti.fi/reg/Tunteet_hukassa_metsaseikkailun_ohjaajakoulutus_652023_Seinajoki_0276
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Tavataanko? 

○ Liikkuva ja oppiva yhteisö - seminaari 25.-26.4.23, 
Lahti

○ Piha kukkii, lähimetsä kuhisee - lähiluonto 
lastenkirjallisuudessa seminaari 3.5.23, Töölön 
kirjasto, Helsinki

○ Ulos - ut- out 13.-15.6.23, Nurmes

https://liikkuvakoulu.fi/tapahtumat/liikkuva-ja-oppiva-yhteiso/
https://prolastenkirjallisuus.fi/
https://ulosutout.fi/fi/
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Kevätterveisiä Eestinkallion koulusta!
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Ulkona oppimisen välineet



Alkuopetuksessa
● Ulkona oppimiseen oppiminen

● Yhteistyöllä lisää aikuisia

● Perustehtävien vieminen ulos

● Sosiaaliset tavoitteet osana oppimista

● Kummitunnit

VINKIT

● Kirjaintenrakentaminen

● Ulkomatikka - sanalliset tehtävät

● Pääsiäismunajahti

● Lukuhetki ulkona

● Vahvuuksien etsiminen



3. luokalla
● Käsienpesuhippa

● Kestävä liikkuminen: pyöräily luokan kanssa

-esterata pyöräillen

-liikennesäännöt

-pyörän huolto

-pyöräretki vähän kauemmas

● Kasvituntemus

-kasvituntemusta Tylypahkan taikajuomatunnilla

-syötävät marjat piirakkaan tai hilloksi

-kasvivärjäys

● Itiötutkimuksia sieniretkellä



4. luokalla
● Ruuantuotantojakso:

● Maatilapeli

● Oman maatilan rakentaminen ulkona

● Lämmön johtuminen nuotion äärellä

● Historianopetusta ulkona

-Historiallisten lähteiden etsintää metsästä

-Geologiaa kallioilla - jääkauden merkit

-Jokivarren asutus Carcassonne -pelin tyyliin

-Egyptin yhteiskuntaluokat toiminnallisesti

-Maanviljelyksen kehittyminen

-Katapultin rakentaminen ja muurin murtaminen

● Käsitöitä ulkona: 

-huovutus

-ryijypistograffitti

-pirtanauha

-kasvikangas luonnonmateriaaleista



5. luokalla
● Esihistorialliset esineet kaupunginmuseosta

● Nuotioherkkuja

-popcorn

-vaahtokarkkien paistaminen

-tikkupulla

-joulutortut

-nuotioletut

● Mittayksikköolympialaiset

● Retki Saarintomuseoon ja Pentalan 

saaristomuseoon: suolainen ja makea vesi

● Viikinkikylän rakentaminen



6. luokalla
● Historiaa: 

-Turnajaiset ulkona

-Da Vincin silta tikuista

● Kirkkoarkkitehtuuria luonnonmateriaaleista

● Leirikoulussa tapahtuu:

-retki lähisaareen

-kirkkovenesoutua

-kalliolaskeutumista

-trangiaruokaa

-alkusammutusharjoitus

-oman puukon valmistaminen

● Luonto luonnontiedelaboratoriona

-sipsien polttaminen

-vaatteiden polttaminen

-leivontaa nuotiolla

● Yhteiset muistot liikkyvä kokemuksiin - tarjoa siis 

niitä oppilaillesi säännöllisin väliajoin!



Ulkonaoppimisen 
valinnaisainekurssit

-Itämerikurssi

-Retkeilytaidot

-Metsäkokkikurssi

-Metsäkurssi
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Mitä kuuluu sinun ulkoluokkaasi? 
Mitä kuuluu sinun ulkoluokkapäivääsi? 
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Yhteistyötahoja

-Kierrätyskeskuksen ympäristöneuvojat: retkiä, opastusta, apua

-Espoon kaupunginmuseo: historiallisia asuaja ja opetusmateriaaleja, 
museoita (Glims, Saaristomuseo jne.)

-Suomen luontokeskus Haltia: retkiä ja opastusta, lainattavia 
ulko-opetusvälineistä

-Sarkamuseo Loimaalla

-WWF:n Pandanpolku-rastiradat
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Yhteisestä keskustelusta kerättyjä ideoita 
○ Folkhälsanin ja Suomen ladun Ulkosalla hankkeen materiaalit eli 

sieltä ne eri huoneet: 
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/ulkosalla.html

○ Tässä linkki meidän ruotsinkieliseen sivuun josta löytyy Naturkraft 
puu jossa on linkkejä eri materiaaleihin. Videoita, materiaaleja ym. 
Naturäventyr ja naturdetektiv on korttimateriaalit, ja statyer se 
patsasvideo: 
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/natu
rkraft/naturkraft-a3-med-lankar.pdf

○ https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/natu
rkraft/naturaventyr-symbolstod.pdf tässä vielä kuvatuki, mutta vain 
ruotsiksi…

○ https://mappa.fi/materiaalit/kuka-laulaa-lahimetsassa/
○ https://www.luontoon.fi/retkietikettisatukirja
○ Jonkin verran valmista materiaalia ulkona oppimiseen: 

http://www.luontopollo.fi/
○ https://metsamorri.suomenlatu.org/metsamorri-30v/vinkkeja/mets

ajaatelo/
○ Vinkkinä:  Koira Koikkalaisen synttärit - tarina

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/ulkosalla.html
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/naturkraft/naturkraft-a3-med-lankar.pdf
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/naturkraft/naturkraft-a3-med-lankar.pdf
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/naturkraft/naturaventyr-symbolstod.pdf
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/naturkraft/naturaventyr-symbolstod.pdf
https://mappa.fi/materiaalit/kuka-laulaa-lahimetsassa/
https://www.luontoon.fi/retkietikettisatukirja
http://www.luontopollo.fi/
https://metsamorri.suomenlatu.org/metsamorri-30v/vinkkeja/metsajaatelo/
https://metsamorri.suomenlatu.org/metsamorri-30v/vinkkeja/metsajaatelo/


Maailmanlaajuinen liike, jonka tavoiteena 
on saada ulkoilu osaksi lasten jokaista 
päivää. Ulkona voi liikkua, oppia sekä 
syventää suhdetta luontoon.

Ulkoluokkapäivää vietetään toukokuussa 
ja marraskuussa.

https://ulkoluokkapaiva.org


FB: Ulko-opet ryhmä sekä Ulko-opet ry:n ja Ulkoluokkapäivän sivut

Insta: Ulkoopet ja Ulkoluokkapäivä

ulkoopet@gmail.com

mailto:ulkoopet@gmail.com

