Retkeily on yksi yksinkertaisimmista ulkoilun muodoista, silloin kun siita ei tehda hankalaa. Mukavat
kengat jalkaan, evaat reppuun ja polulle. Periaatteessa myos lasten kanssa retkeillessa tilanne on nain,
mutta monesti asiat eivat suju aivan niin taydellisessa harmoniassa kuin aikuinen on mielessaan kuvitellut.
Seuraavien vinkkien avulla voidaan ennakoida mahdollisia ongelmakohtia, oikoa kiukkukiharoita tai loytaa
uudenlaista hauskuutta koko perheen retkille.

1. HAMAYS
Monelle aikuiselle retkeily on samaa kuin patikointi. Lapsen mielesta polkujen tallaaminen mielessa vain
méiéiré'npéi'a' on ehkéi tylsimpié asioita mita han voi kuvitella Sen sijaan jos |apse||e kerrotaan etta nyt

puun lehtia, on |ahtokohtaJo aivan toinen.

2. EVAAT TEKEVAT RETKEN

mukana, pupahdus lahimetsaankin tuntuu ihan oikealta retkelta.

3. LAHELTA LIIKKEELLE

Retki suunnitellaan perheen pienimman jaksamisen mukaan. Alle 5-vuotiaalta voi odottaa, etta han jaksaa
kerrallaan kulkea 30-45 minuuttia ja silloinkin on hyva pysahtya valilla ihmettelemaan muurahaiskekoa,
popsimaan mustikoita tai etsimaan taydellista keppia. On parasta aloittaa helpolla, lyhyella ja pienella
retkella, jonka kaikki jaksavat ja josta kaikille jaa hyva mieli. Voimien ja retkeilykokemuksen karttuessa ja
innon kasvaessa retkien kestoa voi sitten pikkuhiljaa pidentaa.

4. KUNNOLLISET VARUSTEET KAIKILLE

Kaikilla retke|||JO|ﬁa lapsia myoten, pitaa olla asian- ja saanmukaiset ja sopwankokonset ulkoiluvarusteet.
Hiertavat kengat tai paleleminen pilaavat kenen tahansa retken. Kannattaa myos kayttaa hetki saaennus-
teiden tutkailuun ja varautua tarvittaessa varavaatteilla.



5. LIIKKEELLE TAYSIN VATSOIN
Lahdon hetkella varmistetaan, etta kaikki ovat syoneet ja kaikki ovat kayneet wc:ssa, jottei retkea tarvitse
aloittaa tyhjentamalla evasvarastoa tai puskaa etsien.

6. KATSELKAA YMPARILLENNE

Mita pienempia lapsia on mukana, sita enemman on varattava aikaa luonnon ihmettelyyn. Aikuisen ei
tarvitse olla huolissaan, jos biologian tunnin opit ovat unohtuneet. Tutkikaa ja oivaltakaa yhdessa, lapsi ei
kaipaa tiedon kaatamista vaan yhteisia hetkia.

7. TEHKAA KAVELYSTA HAUSKAA

Jo pelkastaan poluilla kavely on hauskempaa kuin tien tallaaminen, mutta hauskuutta voi lisata erilaisil-

la rooleilla. Jos kuljette merkittya reittia, lapset voivat toimia retken ”oppaina”, eli heidan tehtavanaan

on seurata merkkeja. Kavelyyn voidaan lisata myos erilaisia bongaustehtavia, esim. kuinka monta lintua
ehditaan nahda tai kuulla seuraavaan polun risteykseen mennessa, loytyyko sienia tai kuka nakee ensim-
maisena tikan kolon. Myos jos vastaan tulee upea kiipeilykivi, kaytetaan hetki kiipeilyyn ja jatketaan sitten
matkaa. Aikuiset kiipeavat myos!

8. RUPATELKAA
Etenkin isompien lasten kanssa luonnossa tulee juteltua aivan erilaisista asioista kuin arjen pyorityksessa.
Kayttakaa tilaisuus hyvaksenne!

9. HUOMIOIKAA MAHDOLLISET PELOT

Jos lapsella on hamahakki- tai muu kammo, ei han todennakoisesti voi sille mitaan. Tiedosta, huomi-

oi ja ennakoi se ja varmista, ettei mahdollinen paniikkikohtaus aiheuta vaaratilannetta. Pelon vahattely

voi pahentaa tilannetta tai ainakin vahintaan tekee retkeilysta epamiellyttavaa kaikille. Sen sijaan pelon
kohtaaminen yhdessa turvallisesti esimerkiksi hamahakin puuhia tarkkailemalla, voi pelko vahentya ainakin
siedettavalle tasolle.

10. ANTAKAA TILAA MYOS HILJAISUUDELLE

Ei kannata pelata hetkea, jolloin ei ole mitaan puhuttavaa tai taukopaikalla tekemista. Retkeillessa se hetki
tulee yleensa ihan luonnostaan ja kertoo vain siita, etta luonto tekee tehtavansa. Jos lapset valittavat
taukopaikalla, ettei ole mitaan tekemista, ei aikuisten tarvitse ruveta keksimaan sellaista. Usein tylsyys on
luovien leikkien paras lahde.

11. YLLATYSHERKKU PELASTAA TIUKAT
TILANTEET

Aikuisella kannattaa olla varattuna jokin yli-
tiukassa tilanteessa. Kun vasy tai kiukku yllattaa,
on hyva istahtaa hetkeksi alas, mutustella vaikka
suklaapatukat ja jatkaa sen jalkeen. Toimii myos
aikuisille!

12. LUONNOSSA OLLAAN VIERAINA
Vaikka metsaan mahtuukin aanta ja liketta, on
hyva myos opettaa, etta metsa on elainten koti
ja siella saattaa olla muitakin ihmisia liikkeella,
Jjotka ovat ehka lahteneet etsimaan rauhaa ja hil-
Jjaisuutta. Toimitaan siis luontoa ja muita ihmisia

kunnioittaen, aikuiset nayttavat esimerkkia.



