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Maastopyoraily on monipuolinen laji, jota voi omien taitojensa ja kuntonsa mukaan
harrastaa monenlaisissa maastoissa. Se sopii erinomaisesti myos koko perheen yh-
teiseksi harrastukseksi ja ennakkoluuloista poiketen myos iakkaammille, joten maas-

on kuitenkin valttamaton, myos aikuisille!

Kun tuttua polkua ajaa useaan kertaan, lapsi alkaa itsekin oivaltaa miten tietynlaiset
maastonkohdat kannattaa ajaa. Pikkuhiljaa taitojen kehittyessa tulee myos onnis-
tumisen elamyksia. Tama patee myos aloittelevaan aikuiseen. Kunnon ja rohkeuden
kasvaessa onkin sitten mukava lahtea kokeilemaan pienta retkea maastopyoraillen
vaikka ihan uudessa paikassa.

Omalle pihalle tai lahikentalle voi rakentaa taitoajoradan, missa yhdessa harjoi-
tellen pyoran hallinta ja rohkeus lisaantyvat.

- Pyorailytaitoja voi harjoitella myos leikkien. Esimerkiksi saippuakuplien pyydys-
le sopivia leikkeja, joissa ajotaidot kehittyvat aivan huomaamatta. Lisaa leikkeja
ja toimintavinkkeja loytyy mm. Skillilataamosta

«  Aloittakaa riittavan helpoista reiteista ja vaikka vain 15 minuuttia kerrallaan.

« Anna lapsen oivaltaa itse, miten eri kohdissa kannattaa ajaa.


https://www.skillilataamo.fi/

Nayta omalla esimerkillasi, etta pyoraa voi ihan hyvin valilla taluttaa, jos ei jaksa
tai joku kohta tuntuu liian vaikealta.

Hyva muistisaanto seka lapselle etta aikuiselle on, etta ajamista ohjataan kat-
seella. Katse suunnataan eturengasta kauemmaksi ja sinne, mihin on menossa
eika paikkaan, jota yrittaa valttaa (esim. kivi, puunrunko tai muu este).

Kun taidot karttuvat, voi ohjeistaa oman kehonpainon kayttoon esim. mutkissa
ja alamaissa.

Tauot, jolloin voi tehda muutakin kuin ajaa eteenpain kuuluvat lasten kanssa
laan kiven paalla ja hopotellaan.

Yhdessa luonnossa ajaen on hyva myos kayda keskustelua, millaisesta ajamisesta
luontokin pitaa tai mika tai missa se on luonnolle haitaksi. Luonnon kunnioitta-
misessa laheisen aikuisen malli on kaikkein tarkein.

Tehtavia taitoajoradalle:

kartioiden tai tyhjien hiekkaampareiden valista pujottelu

tarkkuusajo kahden pitkan koyden valissa

jarrutus merkittyyn paikkaan ja siina pysahtyneena tasapainoilu jalat polkimilla
lautaa pitkin ajaminen

poikittaisen laudan yli ajaminen

pallon kuljetus paikasta A paikkaan B

mm. Neuvokas perhe -sivuilta ja videoista.


https://neuvokasperhe.fi/liikunta/py%C3%B6r%C3%A4ily
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWlY8SmxbiXC3hCdb62urTVmmZ6X1vlrA

