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METRIN VAELLUS

Mitatkaa noin metrin pituinen matka.
Menkaa makaamaan maahan vatsallenne.
Kuvitelkaa, etta olette yhta
pienia kuin muurahainen.
Kuvitelkaa, miltda metrin matka
nayttaisi ja tuntuisi, jos olisitte
vhta pienia kuin muurahainen.
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LERTILUUPPI

Luupit ovat suurennuslaseja,
joilla voi tutkia luontoa.

Voitte tehda lehdesta oman ”luupin”.
Etsikaa jokaiselle lehti, joka on pudonnut
maahan ja jossa on reika. Jos lehdessa ei ole
reikaa, tehkaa siihen pieni reika.
Katsokaa luontoa lehden reiasta.

Se on nyt sinun luuppisi.

Milta luonto nayttaa,
kun katsotte sita luupin lapi?
Loydatteko lehtiluupin avulla
toisen lehden, jossa on reika?
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PALJASIJALKAKAVELY

Ottakaa kengat ja sukat pois jaloistanne.
Kokeilkaa kavella paljain jaloin.

Jos ette halua laittaa paljaita
jalkoja maahan heti, voitte kuljettaa
jalkoja ensin puunrungolla:
Menkaa makaamaan puunrungon lahelle.
Nostakaa jalkapohjat rungolle.
Kavelkaa jaloilla ylospain ja alaspain.
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SEIKKAILUREITTI

Aina ei tarvitse kulkea polulla;
joskus voi keksida oman seikkailureitin.
Pujotelkaa oksien ali,
tasapainoilkaa kivella,
ja hypatkaa ojan vli.

Mitda muuta keksitte?
Esitelkaa toisillenne
hauskimmat reitit.
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