
OTA LAPSI REPPUSELKÄÄN JA PYYDÄ 
PITÄMÄÄN HYVIN KIINNI KÄSILLÄ JA 
JALOILLA

LASKEUDU HITAASTI KYYKKYYN (IKÄÄN 
KUIN ISTUISIT TUOLILLE) JA NOUSE YLÖS

KIINNITÄ HUOMIOTA, ETTÄ JALKATERÄT 
OVAT SUORAAN ETEENPÄIN JA POLVET 
SAMASSA LINJASSA JALKOJEN KANSSA
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