
ASETU LÄHELLE TUKEVAA PUUTA, 
SELKÄ PUUHUN PÄIN

MENE KYYKKYYN JA LAITA KÄMMENET 
MAAHAN

SIIRRÄ JALKOJASI PUUN JUURELTA 
PIKKUHILJAA PUUN RUNKOA PITKIN YLÖS, 
NIIN, ETTÄ OLET LOPULTA PÄÄ ALASPÄIN

PIDÄ KÄSIVARRET SUORANA

LASKEUDU SAMALLA TAVOIN ALAS
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