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Heittomestarit
Lumipallojen pituusheitot

+  Perinteinen pituusheittokisa - Heittoviivalta
heitetaan lumipalloja mahdollisimman pitkalle
Muunnelmia'

. Alkwset heittavat heikommalla, lapset vahvemmal-
la kadellaan

+  Heitot jalkojen valista etu- tai takaperin

+  Heitto ja koppi; pareittain heitetaan lumipalloa
toiselle, jokaisen onnistuneen kopin jalkeen molem-
mat ottavat askelen taaksepain. Pisimmalle heiton
ja kopin onnistuneesti saanut pari voittaa.

+  Joukkueheitto: Mitataan kaikki joukkueen heitot ja
lasketaan kokonaistulos yhteen
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Lumipallojen tarkkuusheitot
Joukkueelle piste jokaisesta onnistuneesta heitosta

»  Heitot puunrunkoon tai oksanhaaraan
« Heitot maalitauluun

Piirretaan hankeen jattikokoinen maalitaulu. Esimer-
kiksi laitetaan suihkupulloon vesivarilla tai elintarvikeva-
rilla varjattya vetta ja suihkutetaan silla maalirenkaat tai
-taulu lumeen. Merkitaan myos heittopaikka. Sovitaan,
monenko pisteen arvoinen kukin rengas on ja heitetaan
sovittu maara lumipalloja kohti maalitaulua. Lasketaan
pisteita sita mukaa, kun heitetaan.



Nyt hypataan!
Pitkan pitkt'i loikka

Loikkimiseen voi osallistua kuinka monta tahansa!

Katsotaan, miten pitkalle yhdessa paastaan. Voidaan
ottaa toinen kierros ja kokeillaan, paastaanko viela
pidemmalle.

Hankihypyt

Sopivalta kimpareelta pituushyppyja pehmeaan han-
keen.

Huom! Hypataan vain sellaiseen paikkaan, josta tie-
detaan, ettei hangen alla ole mitaan, mihin voi loukata
itsensa.
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Lumitornin rakennuskisa

Joukkueiden tehtavana on rakentaa annetussa ajassa
mahdollisimman korkea lumitorni. Rakentamisessa
voidaan kayttaa lapioita tms. (jokaisella joukkueella
samanlaiset valineet), mutta itse tornin rakentamisessa

saa kayttaa vain lunta.

Erilaisia viesteja
Pulkkaviesti

Muodostetaan max 10 hlon joukkueita, jotka kisaavat
keskenaan. Jos alue on ahdas ja joukkueita on paljon,
voidaan kisa toteuttaa niin, etta aina kaksi joukkuetta
kerrallaan on radalla ja naiden suorituksista otetaan
aika. Lopuksi kaksi nopeimman ajan saanutta jouk-
kuetta ottavat finaalissa mittaa toisistaan. Alueelle
merkitaan reitti, joka joukkueiden pitaa kiertaa. Haus-
kin on ympyrareitti, jolla on pienia kumpareita ja/tai
mutkaosuuksia, mutta edestakainen sprinttikisakin
onnistuu oikein hyvin. Pienten lasten kanssa kuitenkin
tehdaan helppo rata tasaiseen maastoon.

Joukkueiden ensimmaiset parit asettuvat lahtoviivalle
merkista kaikki parit lahtevat litkkeelle, kiertavat radan
Ja palaavat lahtoviivalle, missa seka vetaja etta pulkassa
istuja vaihtuvat. Nain edetaan, kunnes kaikki joukkueen
parit ovat kiertaneet radan. Nopein joukkue voittaa.

« Kannattaa kokeilla myos kayttaa pulkkien sijasta

monta kuin mahtuu.
Ratsastuskisa

Merkitaan reitti, joka on mahdollista juosta/kavella. Jos
osallistujat ovat heittaytyvaa sorttia, voi matkan varrel-
la olla myos esteita, joita pitaa ylittaa tai alittaa. Jouk-
kueet asettuvat aikuinen-lapsi —pareina lahtoviivalle,
lapset aikuisen reppuselkaan. Kustakin joukkueesta

yksi pari kerrallaan menee radan ja lahtoviivalle palat-
tuaan seuraava pari lahtee matkaan. Nopein joukkue on
voittaja.



