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LuknALLE

"Keikkuen kannolla- opas tehoaistien tukemiseen
Metsamarritoiminnassa” on tarkoitettu kaikkien metsamorritoimintaa
toteuttavien metsamorriohjaajien vapaaseen kayttéon. Opas on
tuotettu Turun Ammattikorkeakoulun toimintaterapian
koulutusohjelman opinnaytetydona yhteistydssd Suomen Ladun
kanssa.

Opas kertoo lukijalle teoriatietoa kolmesta tehoaistimuksesta ja antaa
toiminnallisia vinkkeja ja ideoita miten kyseistd aistitoimintaa voidaan
tukea luonnossa liikkuessa. Oppaan antamat vinkit saattavat olla
lukijalle tuttuja, mutta tarkoituksena onkin heratella lukijaa miettimaan
miten mikakin toiminta voi olla lapsen toiminnallista suoriutumista
tukevaa aistien nakdkulmasta.

Vaikka valitsimmekin eri aistimuksia tukemaan tiettyja toimintoja,
tulee muistaa, ettd toimiminen luonnossa on aina kokonaisvaltaista.
Jokainen téssd oppaassa esitelty toiminta tukee muitakin aisteja.
Esimerkiksi kiipeileminen tukee asento- ja liikeaistitoimintaa, mutta
samalla se antaa kdmmeniin ja kehoon tuntoaistimuksia ja herattelee
painovoima- ja tasapainoaistia.

Toivomme, ettd lukijana huomaat, miten luonnossa oleminen
itsessaan tukee aistimusten kayttéd. Luonnossa liikkuen, kokien ja
toimien kehittyvat aistitoiminnot huomaamatta.

Toiminnallisia luontokokemuksia toivottaen

Heidi Mikola ja Petra Stahlstrom



Kuvittele itsesi metsdidn kulkemaan pientd polkua pitkin.
Kuljet eteenpdin ja huomaat edessdsi kaatuneen puun

rungon. Nostat toisen
jalkasi rungon pddille
aikomuksenasi astua sen
yli. Tiedostamattasi kehosi
sddtdd raajoihisi
tarpeellisen voiman, jotta
saat jalkasi rungon toiselle
puolelle ja sddtdd asentosi
automaattisesti tasapainon
sdilyttéimiseksi. Lasket
jalkasi rungon toiselle
puolelle ja nostat myds
toisen jalkasi rungon yli
menettidmdttd tasapainoasi. Jatkat matkaasi ja
tiedostamattasi kehosi sddtdd asentoasi jatkuvasti
vastaamaan epdtasaisen alustan vaatimuksia, jotta
kulkusi on sujuvaa. Yhtdkkid tunnet kevyen kosketuksen
poskellasi. Tdmd aistimus ilmoittaa sinulle varoituksen
potentiaalisesta uhasta, jolloin ldpsdiset poskellesi
lentéineen hyttysen pois vilttddksesi sen piston. Tdmd
kuvaa aistitiedon kdsittelyd, jota kehosi tekee
tiedostamattasi. (Mukaillen Yack, Aquilla & Sutton, S.
2015.)



AISTITIEDON KASITTELY

Aistitiedon kasittely on yksilon aivoissa tapahtuvaa tiedostamatonta
neurologista toimintaa. Eri aistien avulla saamme tietoa
ymparistostamme ja kehostamme. Tiedot kulkeutuvat
keskushermostoon, jossa aistimukset analysoidaan, jasennetdan ja
yhdistetddn. Taman prosessin jalkeen aivot tuottavat naiden
tulkintojen perusteella tarkoituksenmukaisen reagoinnin. Jos aivojen
kyky kasitelld aistimuksia on puutteellista, tulee yksilon toiminnasta
tyolaampaa. Esim. saksilla leikkaaminen on vaikeaa, jos kimmenista
tulevat aistimukset ovat epaselvia. Tilannetta voi hieman kuvitella

leikkaamalla sormikkaat kddessa. (Ayres 2018.)

Aistien tehtavdana on kertoa meille omasta kehostamme, sekd sen
sijoittumisesta ympardivddn maailmaan. Ndko- ja kuuloaistit
kertovat mitd ymparistdssa tapahtuu, tuntoaisti kertoo mika
koskettaa kehoa ja haju- ja makuaistit kertovat mitd menee kehoon
sisdlle. Asento ja liikeaisti, sekd painovoima- ja tasapainoaisti
kertovat meille kehon liikkeistd suhteessa ymparistéon ja
sisdelimista tulevat aistit kertovat kehon sisdisista
tapahtumista. (Ayres 2018.) Kaiken aistitoiminnan perustana on
asento- ja liikeaistimukset, joiden tuottama aistitieto mahdollistaa
yksilon liikkumisen ja oman toiminnan jasentyneen etenemisen. Jos
yksil6  ei saa tietoa oman kehonsa liikkeestdja siita,
mita eri kehon osat tekevat on toiminta hidasta ja kompelod,

eika esim. portaiden kavely onnistuisi sujuvasti. (Ayres 2018.)



AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIOT

Kun aivot eivat kykene kasittelemaan aistimuksia tehokkaasti,
puhutaan aistitiedon kasittelyn hairiosta. (Kranowitz 2015.) Jean
Ayres kuvaa kirjassaan Aistimusten Aallokossa (2018) aistitiedon
kasittelyn hairiota liikenneruuhkana aivoissa. Aivojen kasitellessa
aistitietoja  sujuvasti  paadsevat kaikki  impulssit  nopeasti
madrdanpaahansa ja aistitietoihin reagoiminen on
tarkoituksenmukaista. Impulssien jaddessa liikenneruuhkaan eivat
aivot saa tarvitsemaansa aistitietoa, eivatkd pysty suorittamaan

tehtavaansa.

Aistitiedon kasittelyn hairiot ilmenevat jokaisella yksilollisesti.
Yleisimpind ilmenemismuotoina ovat yliaktiivisuus ja heikko
keskittymiskyky, kadytosongelmat kuten leikeissd ja peleissa
haviamisen vaikeus ja vaikeus kasitella arkipdivan stressitilanteita,
puheen ja kielen kehityksen viiveet, lihasjanteyden ja koordinaation

vaikeudet, sekd oppimisvaikeudet koulussa. (Ayres J. 2018.)



TEHOAISTIMUKSET ” POWER SENSATIONS”

Tuntoaisti, asento- ja liikeaisti sekd painovoima- ja tasapainoaisti
ovat ns. ”"tehoaistimuksia”, jotka muodostavat kaiken perustan
yksilén toiminnalle ja taitojen oppimiselle ja kehittymiselle
(Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018). Esimerkiksi kirjoittamaan oppiminen
edellyttda toimivia tehoaisteja, jotta kyndn tuomat aistimukset
pystytdaan tulkitsemaan oikein. Milla voimalla kynda puristetaan,
jotta se pysyy kddessd ja paljonko voimaa tarvitaan kynan
liikuttamiseen. Mihin suuntaan kynaa pitda liikuttaa ja milla
vauhdilla. Vartalon asentoa pitda pystya hallitsemaan, jotta kynan

liike on sujuvaa ja tarkoituksenmukaista.

"Kuvittele olevasi kesamokilld, seisot laiturilla. Valmistaudut
astumaan soutuveneeseen. Lasket jalkasi veneeseen, vene
keinahtaa. Korjaat automaattisesti asentoasi sailyttdaksesi
tasapainon, taman jilkeen istut rauhallisesti veneeseen.” Kun
astumme  veneeseen, saamme tietoa kehostamme ja
ympdéristostdamme eri kanavia pitkin, ndin voimme reagoida
tilanteen vaatimalla tavalla. (Yack ym. 2015.) Nakdaistin lisdksi tahan
tarvitaan ns. tehoaistimuksia. Tuntoaisti kertoo, ettad jalkamme on
veneen pohjalla. Asento- ja liikeaisti jarjestelma kertoo lihastemme
ja niveltemme asennon. Painovoima- ja tasapainoaistijarjestelma
viestittda, ettd tasapainopisteemme on siirtynyt ja ettd olemme

liikkuvalla alustalla. (Yack ym. 2015.)



Yksilon voidaan ajatella olevan puu, jonka juuret ovat kolme
tehoaistia. Jotta puu pystyy kasvamaan vahvaksi ja luomaan uutta

on juuriston oltava kunnossa.
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(Mukaillen Kranowitz 2015.)



ASENTO- JA LIIKEAISTI (PROPRIOSEPTIIVINEN AISTI)

Asento- ja liikeaistimukset kertovat meille tietoa kehomme
sijainnista tilassa, sekd kehomme asennosta ilman visuaalisesta
aistikanavasta tullutta tietoa. Asento- ja liikeaistit aktivoituvat
toiminnoissa, jotka edellyttavat lihasten tehokasta aktivoimista
kuten vetdmisessd ja tydntdmisessa eli toiminnoissa, joissa lihakset

joutuvat tyoskentelemaan tehokkaasti. (Fitzgibbon, 2018.)

Kun pyorailija ohjaa polkupyoradnsa liikenteen |dpi samalla kun
tarkkailee jalankulkijoita ja autoja han kayttdad asento- ja
liikeaistijarjestelmaa. (Yack 2015.) Asento- ja liikeaistijarjestelma
tuottaa meille tiedostamattamme tietoa kehomme liikkeistd ja
auttaa meitd toimimaan sujuvasti ilman, ettd katsomme mita

teemme. (Ayres 2018.)

Jos lapsella on pulmiaasento- ja liikeaistijarjestelmassa voi
mm. kehonhahmotus olla heikkoa. Talldin hdanen pitdd koko ajan
katsoa, mitd keho tekee. Arkitoimet, kuten pukeutumisessa
vetoketjun vetaminen tai nappien napittaminen seka kehon ja kehon
osien hallittu liikuttaminen saattavat olla vaikeita suorittaa ilman

nakoaistia. (Kranowitz 2015.)



lokainen kerdd tietyn maaran kipyjd, koitetaan heittda
mahdollisimman monta kipyd ennalta sovitulle alueelle,

Alueen voi merkitd kepeilla tai kivilla.

Etsitddn metsdsta irrallisia risuja ja puunrunkoja. Rakennetaan
niista maja.




PAINOVOIMA- JA TASAPAINOAISTI (VESTIBULAARINEN AISTI)

Painovoima- ja tasapainoaistijarjestelma kertoo meille, olemmeko
paikallamme vai liikkummeko ja sen mihin suuntaan ja milld
nopeudella liikkumme. Painovoima- ja tasapainoaisti auttaa meita
vakauttamaan silmidmme liilkkuessamme ja tulkitsee
ympadristdssamme olevien asioiden sijainnit ja niiden liikkeet, mutta
jopa ilman nakoaistimuksista tullutta informaatiota pystymme mm.
havainnoimaan olemmeko pysty- vai vaaka- asennossa. Kehitdamme
jatkuvasti suhdettamme ympardivdan maailmaan painovoima- ja
tasapainoaistijarjestelman avulla. Painovoima- ja
tasapainoaistimusten tiedon tarkka kasitteleminen on tarkeaa, jotta
voimme valmistella asentoamme, yllapitad tasapainoa, suunnitella
toimintaamme, liikkkua, rauhoittaa itsedmme sekd saadella

kayttaytymistamme. (Yack 2015.)

Painovoima- ja tasapainoaistijarjestelma liittyy hyvin paljon
auditiiviseen jarjestelmadan eli kuuloon. Kuuloreseptorit ovat
kehittyneet painovoimareseptoreista. Ndma molemmat jarjestelmat

reagoivat varahtelyyn. (Yack ym. 2001.)

My6s visuaalinen eli nakoaisti liittyy ldheisesti painovoima- ja
tasapainoaistijarjestelmaan. Painovoima- ja
tasapainoaistijarjestelma vaikuttaa oleellisesti silman liikkeiden,

mm. katseella seuraamiseen ja katseen kohdistamisen kehitykseen.



Vestibulaarinen ja visuaalinen jarjestelma yhdessa auttavat kehoa

pysymaan pystyasennossa. (Yack ym. 2001.)

Painovoima- ja tasapainoaistia tukevina toimintoina voidaan kayttaa
mm. keinumista, kiipedmistd, paa alaspain roikkumista ja painimista.

(Yack ym. 2015.)

Valitaan ryhman koosta riippuen 2-4 |asta, jotka ovat peikkoja.
Peikot asettuvat metsdssd omiin onkaloihin eli eri nurkkiin
vaijymaan muita lapsia. Muut lapset jucksevat vapaasti ympari
metsdaluetta, joka on etukdteen rajattu. Kun ohjaajat antavat
merkin, lahtevat peikot onkaloistaan ottamaan muita lapsia
kiinni. Peikot kuljettavat kiinnijidneet lapset kddesta kiinni
pitdéen omiin onkaloihinsa, jossa kiinni j@@neet “"kivettyvat”
¥-asentoon. Leikki loppuu, kun peikot ovat saaneet kaikki
lapset kiinni. Lopuksi voidaan laskea, kuinka monta lasta kukin
peikko sai kiinni.




Kiinnitetdan koysi kumpareen paalla olevaan puuhun.
Leikitddn vuorikiipeilijad ja kiivetadn kiyttd apuna kdyttden
kumpareen paidlle.

an "lattia on laavaa”- lei metsaversiona “maa on

. Leikissa pyritdan liilkkumaan ennalta
maariteltyyn kohteeseen niin, etteivit jalat kosketa maahan.
Kiivetddn puuhun, hyp kivien ja puun runkojen pas

Lapsi menee lakanan paille makaamaan. Ohjaajat ottavat
tu sti lakanan molemmista p nni. Lapsi nostetaan
varovasti ilmaan ja keinutetaan lasta Iz

lokainen lapsi saa sakin. kiin laitetaan jalat ja sakista
pide kiinni kaksin kdsin. Lapset asettuvat [z alle ja
lahtevdt ohjaajien me i etenemddn kohti maaliviivaa.
Huom. tatd tehtdvda varten pitdd olla isoja sakkeja/pusseja

mukana




TunTOAISTI (TAKTIILINEN AISTI)

Tuntoaistijarjestelma saa tietoa kosketuksesta iholla olevilta
reseptorisoluilta. Nama reseptorit vélittdvat meille tietoa kevyesta
kosketuksesta, painetuntemuksista, |ampétilasta, kivusta ja ihon
liikkeistd. (Fitzgibbon & O’ Sullivan 2018.) Kosketuksen tunne on
valttdmaton myos esineiden kasittelemiseksi kasilld ja sormilla (Yack

ym. 2015.)

Tuntoaistin avulla meilld on taito mm. erotella esineitd toisistaan
seka suojella itsedmme kivulta (Kranowitz 2015.) esimerkiksi olla

koskematta kuumalle levylle.

Tuntoaistimukset ovat tarkedssa asemassa hienomotoristen taitojen
oppimisessa, sillda tuntoaistia kehittamalla yksilon tietoisuus
kasistddan ja sormistaan kasvaa ja hienomotoristen taitojen
oppiminen mahdollistuu (Yack, E. ym. 2015.) Tuntoaisteja tukevien
toimintojen avulla voidaan kehittdd tietoisuutta kdsien ja sormien
liikkeista seka kehittdad hienomotorisia taitoja ja tarkkaavuutta (Yack

& Sutton 2001.)

Tuntoaistia tukevina toimintoina voidaan kayttdd mm. erilaisten
materiaalien tunnustelua ja pienten esineiden etsimistd muiden
materiaalien joukosta ja hierontaa (Yack, E. ym. 2015.) Lisaksi lasta
voidaan rohkaista sivelemadn ihoaan erilaisilla materiaaleilla ja

piirtdmaan hiekkaan erilaisia kuvioita (Kranowitz 2015).



avat tehitdvaksi etsid luonnosta erilaisia materiaaleja,
kuten kapyja, a ja luonnon kukkia ymi. Materiaalit kaydaan

yhdessa lasten kanssa |dpi. Katsotaan mitd mikdkin materizali on
id. Taman j en ohjaaja piilottaa

sukasaan osan lasten luonnosta laytyneista

materiaaleista. Lapsien tehtdvana on silmat kiinmi tai huivi

silmilla,

mahdalli:

ottavat lasten loytamat materiaalit talteen. Lopuks

yhdessd viela ldpl mita lapset léysivat ja tarkastetaan, ettel

kasaan jaanyt mitada




r".-ﬂF-nn:i:in piiriin niin. ettd ollaan selkipdin kaveriin. Ohjaaja

LEE piirret
kauan, kunnes jokaisen selkddn on piirretty. Lopuksi ohjaaja
y mita piirsi sel

Lapset istuvat piirissa. Jokaiselle annetaan tunnusteltavaks
jokin luonnonasine, jota han tunnusteles ja opetteles
tuntemaan sen tuntoaistinsa perusteella. Esineet kerdtdin pois
ja laitetaan kiertamadan pIIrIJSE pienissa pusseissa. Lasten
tehtdvand on |&ytad c 2 un lapsi tunnistaa oman
esineensd han p . Jos esi le lapsen mielesta tuttu
han laittaa sen kiertdmaidn piirissa edelleen seuraavalle
lapselle. Kun kaikki ovat mielestddn lGytdneet omansa, avataan
silmit ja katsotaan mitd esineet olivat.




AHTEET

Fitzgibbon, C. & O'Sullivan, J. 2018. Sensory modulation: Changing
how you feel through using your senses : resource manual.
[Brisbane]: Sensory modulation Brisbane.

Yack, E., Sutton, S. & Aquilla, P. 2015. Building bridges through
sensory integration. 2nd ed. Arlington, TX: Future Horizons.

Yack, E. Sutton, S. & Aquilla, P. 2001. Leikki linkkina lapseen.
Toimintaterapiaa sensorisen integration keinoin. PS-kustannus.

Bundy, A. C,, Lane, S. J., Mulligan, S. & Reynolds, S. L. 2020. Sensory
integration: Theory and practice. Third edition. Philadelphia,
Pennsylvania: F. A. Davis.

Ayres, A. ). & Tapola, L. 2018. Aistimusten aallokossa: Sensorisen
integraation hdirié ja terapia. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kranowitz, C. S. & Tapola, L. 2015. Tahatonta tohellusta: Sensorisen
integraation hdirié lapsen arkieldmdssd. 4. uud. p. Jyvaskyla:
PS-kustannus.



