* Loytaa intoa ja tapoja ulkoilla yhdessa myos hamaran aikaan.

e Tutustua pimeyden merkitykseen luonnossa ja pimealla
likkuviin elainlajeihin.

 Purkaa tiedon ja kokemuksen avulla ennakkoluuloja pimeaa
kohtaan.

e Oppia kayttamaan otsalamppua retkeilyvalineena.

* Ohjaajalla mukana tarina, otsalamppu seka heijastinliivi, turvallisuusasiakirjat ja EA-laukku.
Mahdollisuuksien mukaan myos jokin pehmoyoelain/kasinukke, kuten pollo.

* Matkan voi merkita valmiiksi heijastimilla! Retken tulee olla perheille sopivan pituinen, mahdollisuuksien
mukaan esteeton ja turvallinen kulkea taskulamppujen valossa.

e Teksti yoelaimista luetaan retkella yhdella kertaa tai pysahdellaan valilla.

* Osallistujilla mukana omat tasku- tai otsalamput ja tarvittaessa heijastinliivit/heijastimia vaatteissa.

 Retkella voi leikkia pimeaan sopivia leikkeja vaikka alku- ja loppuleikkina. |deoita voi hakea Suomen Ladun
hamarahommien sivuilta: www.suomenlatu.fi/hamarahommat.

e Mukaan voi pakata iltapalan tai viettaa iltahetki nuotion aarella.

e Tehkaa yhteinen hamararetkelle sopivien varusteiden tarkastus ennen lahtoa.

e Mahdollistakaa retken aikana kaikille otsalampun kayton kokeilu.

Mita elaimia olet nahnyt likkuvan hamaran aikaan? Millaista hamarassa liikkuminen
sinusta on? Mita hamaralla voi tehda ulkona? Oletko nukkunut joskus yon ulkona?
Mitakohan hamaran aikaan tehtiin silloin, kun sahkovaloja ei viela ollut? Oletko
koskaan tutkinut tahtitaivasta tai nahnyt revontulia?

Otsalamppu eli otsalle pantaan kiinnitettava valo on tarkea apuvaline, silla se valaisee
hamarassa tehtavia askareita ja vapauttaa kadet kaikenlaiseen touhuamiseen. Valo
auttaa loytamaan vessaan yon pimeydessa ja otsalampun valossa voi lukea vaikka
kirjaa teltassa. Pida otsalamppu aina repussa helposti saatavilla ja teltassa yolla
yhdessa sovitussa paikassa. Ennakoi aina pimean tuloa paiva- tai yoretkea
suunnitellessa’

e Otsalampun tehon ja muiden ominaisuuksien kayttoon seka valintaan vaikuttaa sen kayttotarkoitus.
Perusretkiolosuhteissa, jolloin siirtymat liikutaan valoisaan aikaan, riittaa yleensa 200-300 Im teho
(ja leveampi valokeila).

e Otsalamppuja on ladattavia, paristoilla toimivia seka naiden yhdistelmia. Varmista aina ennen retkelle
lahtoa riittava virran kesto koko retken ajaksi.

 Suuntaa otsalampun valo oikein, yleensa hieman alaviistoon, ja valta osoittamasta lampulla
vastaantulijoita ja etenkin keskustelukaveria silmiin.

e Sulje valo, jos et valttamatta tarvitse sita. Anna silmien tottua hamaraan!



Valon ja pimean vaihtelu on yksi tarkeimmista
elamaa luonnossa rytmittavista tekijoista. Eri
elainlajien vuorokausirytmit ovat kehittyneet
erilaisiksi pikkuhiljaa ja hyvin pitkan ajan aikana.
Esimerkiksi suurin osa maailman melkein 6000
nisakaslajista on aktiivisia aamu- ja iltahamaran
hetkina tai jopa yolla. Naita elaimia me kutsumme
hamara- ja yoelaimiksi.

Jo varhaiset nisakkaat ovat likkuneet pimeyden
turvin, silla nain saattoi valttya joutumasta jonkun
toisen saaliiksi ja syoda itse yon tarjoamaa ravintoa
eli hyonteisia. Varhaisilla nisakkailla oli hyvin
kehittynyt hamaranakokyky (tee sormista kiikarit),
viiksikarvat maaston tunnusteluun (tee sormilla
itsellesi vitkset), korvat tarkasti horolla (kaanna
korvalehtia horolle) ja yon hajuihin sopeutunut
hajuaisti (haistele ilmaa ja heiluttele nenaa).

Ainoat lentavat nisakkaat, ja paaasiassa m
hyonteissyojina kunnostautuneet lepakot,
saalistavat yon hamarassa kuuloaistiinsa turvautuen.
Lepakon kyky etsia ravintoa ja hahmottaa
etaisyyksia perustuu niiden tuottamien ultraaanien
heijastumiseen eli kaikuluotaukseen. Yksi lepakko

voi syoda jopa 3000 hyonteista illassa. Oletko

nahnyt vilausta hamarassa lentavasta lepakosta?
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Monien hyonteislajien lisaksi yolla liikkuvat myos
etanat ja monet muut nilviaiset. Naiden elainten
taytyy pysya kosteana pysyakseen hengissa ja siksi
yo on sopivaa aikaa niiden likkumiselle. Nilviaisten
perassa yolliseen aikaan esille kompii myos siili, joka
turvautuu yon hamaryydessa erittain tarkkaan
hajuaistiinsa. Onneksi siililla on turvanaan myos
tuhansia piikkeja, joilla tarvittaessa puolustautua
yon saalistajia vastaan. Onko sinun pihassasi
asustellut siilia?

Linnuista polloilla on hammastyttava kyky lentaa
pimeassa ja ne nakevat yolla jopa sata kertaa
paremmin kuin me ihmiset. Pollot voivat myos
tarkeita vihjeita yollisesta lahiymparistostaan,
kuten myyrista. Koska pollojen kuulokin on todella
tarkka, on yossa hiljaa hiipivien saaliselainten syyta
varoa jokaista rapsahdusta.

olemme monella tapaa taysin riippuvaisia
nakoaististamme eli sen myota valosta. Hamara
tekee nopeasti maailmastamme varittoman seka
harmaan ja olostamme helposti sen myota
epavarman. Talloin myos mielikuvitus saa helposti
vallan. Jannityksen iskiessa siita kannattaa puhua
aaneen. Retkeillessa on tarkeaa myos ennakoida
pimean tuloa seka varustautua oikein eli lampulla.
Voit pitaa myos jannityksen hetkella mielessa, etta
“sinun paiva on toisen yo” eli jollekin toiselle
jannittava ymparisto!

Huomio! Ihmisen nakoaisti voi sopeutua
nakemaan hamarassakin. Se tapahtuu kuitenkin
hyvin hitaasti. Kehittynyt valoherkkyys voi havita
silmanrapayksessa, jos katsomme jotain
valonlahdetta, kuten otsalamppua tai puhelinta.
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