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LUMIUKKOSATUHIERONNAT

Satuhieronta on Sanna Tuovisen kehittama menetelma, se on rentoutumista ja rauhoittumista seka lasna-
olevaa vuorovaikutusta ilon ja leikin kautta. Siina yhdistyvat myonteinen kosketus, kevyt hieronta, sadut ja
mielikuvat. Lapsi voi olla niin hierottavana kuin hierojanakin. Satuhierontaan on kysyttava aina lapselta lupa.
Satuhieronta sopii hyvin niin varhaiskasvatukseen kuin koteihinkin ja se antaa lapselle kokemuksen tulla nih-

dyksi, kuulluksi, ymmarretyksi ja tuetuksi omana itsenaan.

ILOINEN LUMIUKKO ‘

Tekija: Reija Koivu ."«
. . . . . . . . . ."

Ohje: Lapsi on selkamakuullaan ja aikuinen tai kaveri )

kuvittaa lorun kevyesti kasvoille, silmat voivat olla kiin- v

ni, rauhoittaa, rentouttaa ja auttaa nukkumaan.

On lumiukolla valkea pyored paa,
(kadella sivellen pyoraytetaan kasvojen
ympari muutama kerta)

Mustat hiili silmat,
(kevyet napautukset sormella silmaluomille x2
tai niiden ylapuolelle)

Oranssi porkkana nena,
(muutamalla sormella tai koko kadella sivellaan
nenan tyvesta ylospain x3)

Hiilista silla on hymyssa suu,
(sormella piirretaan tai painellaan kuin hiilet
hymysuuta mukaillen)

Se on iloinen lumiukko se, kukas muu.
(kadella sivellen pyoraytetaan kasvojen ympari
muutama kerta, ja pysaytetaan posken reunalle,
pitaen kasi siina hetken.)




LUMIUKKO-SATUHIERONTA

Tekija: Eeva Purosalo

Ohje: Lapsi voi olla aikuisen sylissa, kasvot vastakkain,

Teinpa kerran lumiukon,
valtavan thanan lumiukon!
Ja tassa se on!
(Halaus/piirretaan kasilla aariviivat paasta jalkoihin)

Tein sille ihanan paapallo
(silitetaan paalaelta, poskilta- leukaan).

Sithen laitoin kauniit silmat
(kosketaan varovasti silmaluomille/ tai silman alle).

Noponenan
(sipaistaan nenaa).

Ja hymyilevan suun
(kosketaan varovasti huulia tai piirretaan sormella hy-
mysuu huulien alle).

Pyorittelin suloisen vatsapallon
(vatsan pyoritysta vatsan kohdalle/jos lapsi on sylissa,
tee selkapuolelle)

Ja hienot ja taitavat kadet
(sivellaan kasivarsia pitkin)

Nain pitkat!

(nostetaan kadet sivuille).

Viela taputtelin lumesta lumiukolleni hyvat jalat
(taputellaan kasilla jalkoja pitkin).

Kyllapa siita tuli hyva lumiukko!
(Nostetaan kadet sivuille)

Maailman suloisin ja ihanin!!!
(Ihailua tai jos lapsi haluaa: halaus, sylittelya)



