#ULKnNMUINLUMwﬁno

LUMIUKON RETKIEVAAT

Ulkoillessa ja lumiukkoja tehdessa kuluu paljon energiaa, siksi maukkaat retkievait ovat tarpeen. Kaikki
lumiukon laatimat ohjeet ja vinkit ovat sellaisia, joiden valmistuksessa myos lapset voivat olla mukana ja nain

LUMIUKKOSOPPA Q

«  Vetta / maitoa

. Kaakaota oman maun mukaan

»  Vaahtokarkkeja lumipalloiksi 2-3kpl/muki

»  Paperiin kaarittyja suklaakonvehteja n. 2kpl/muki
(esim. fazer sininen toimii hyvin)

+ 1polkakarkkikeppi (=lumiukon kavelykeppi)

Retkelle kaakao kannattaa keittaa valmiiksi termariin ja
retkipaikalla lisata herkut

Kun pakkanen ulkona otettaan kiristaa,
lumiukkosoppa taa mieltasi piristaa.
Ensin kuumaan veteen kaakaosta liemi keittele,
Jja lumipallot mukaan heittele,
lopuksi viela kunnolla lumiukon kavelykepilla sekoittele.
Soppa lammittad ja ilostuttaa mieltd, saat ndyttda

pakkasukolle kielta!
LUMIUKON KAPYMAKKARA e

Leikkaa grillimakkaran paalle viillot ristikoksi jo kotona
valmiiksi ja nuotiopaikalla grillatessa makkara ”aukeaa”

kuin kavyksi

VINKKI: LAMMIN KEITTO MAISTUU
ULKOILMASSA MAUKKAALTA. KEITA

KOTONA VALMIIKSI JA PAKKAA
MUKAAN TERMARIIN.




LUMIPALLOT e

Pikaiset suklaaherkut, lumipallot, syntyvat nopeasti ja
helposti ilman uunia, lisaksi ne vievat suklaahimon men-
nessaan. Ne toimivat hyvana ja energiapitoisena retkie-
vaana! Lapset voivat itse olla valmistuksessa mukana.

(Alkuperainen ohje Myllyn Paras, Arja Elina Laine, resep-

tistd valmistuu n. 40 palloa)

« -1 dl
nia / rusinoita, voi jattaa myos kokonaan pois

« 4 dl kaurahiutaleita

« 1dl kookoshiutaleita

+ 1rklvaniljasokeria

« 1dlsokeria

+ /2 dl tummaa kaakaojauhetta

kuivattuja hedelmia / pahkinoita / sieme-

+ 50 gvoita sulana
e 1muna
« 2 rkl mehua

Pilko pahkinat/kuivatut hedelmat pienemmiksi palasiksi.
Sekoita kaikki aineet hyvin keskenaan. Pyorittele taikin-
asta kasin pienia palloja (n. 40 kpl) ja kierittele ne lauta-
sella kaura-kookoshiutale -seoksessa tai tomusokerissa,
voit myos sihdata tomusokeria pallojen paalle. Sailyta

nia.

LUMIUKON SILMA, NENA, SUU...

Pakkaa kippoon mukaan rusinoita, pahkinoita ja mante-
leita. Voit myos leikata porkkanoista tikkuja ja pyoreita
palasia lumiukon napeiksi. Myos tummat viinirypaleet
tai mandariinilohkot toimivat paitsi lumiukon koriste-

VINKKI: KUUMAN JUOMAN LISAKSI
JUOMAPULLOSSA MUKANA MYOS

SULANUTTA LUMIUKKOA ELI VETTA.




