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LuMIUKKO

LUMIUKKOPOLKU

Lumiukkopolku leikkeineen toimii kivana koko perheen talvitapahtumana. Kaikkia leikkeja ja polkutauluja ei
tarvitse kayttaa samassa tapahtumassa, jo 4-5 taulua voi riittaa. Tauluja ei ole numeroitu, joten voitte sijoittaa

ne haluamaanne jarjestykseen maaston huomioiden. Polun voi kiertaa esimerkiksi oman aikuisen kanssa tai
ryhmana. Tapahtuman yhteydessa kannattaa mahdollisuuksien mukaan tarjoilla esimerkiksi kuumaa kaa-

kaota, eli lumiukkosoppaa.

TAUSTATARINA: G

Lumiukot rakastavat ulkoilua, liikkumista ja leikkimista
luonnossa. Kaikki metsan elaimet ja ihmiset ovat heidan
ystaviaan, ja yhdessa elainten kanssa he tutkivat luon-
non ilmioita. Talvinen luonto tarjoaa paljon ihmetelta-
vaa! Joka vuosi lumiukot odottavat, etta he paasevat

metsaan seikkailemaan...

«  LUMIUKKOTERVEHDYS jokainen piirissa olija
sanoo oman nimensa ja nayttaa miten lumiukot
tervehtivat toisiaan. Jokainen keksii oman terveh-
dyksen, jonka kaikki toistavat piirissa yhdessa.

LEIKKEJA TAPAHTUMAN ALKUUN
TAI LOPPUUN:

«  LUMIUKKOHIPPA: Yksi tai kaksi leikkijoista vali-
taan lumiukoiksi (hippa). Lumiukko kaipaa kavereita
Ja muuttaa muita leikkijoita lumiukoksi kosketuksel-
lumiukot. Muut voivat pelastaa hanet matkimalla
hanen liikkeitaan. Leikin alussa on tarkeaa maarittaa
sopivat rajat alueelle ja leikin aikana vaihtaa hippaa

tai hippoja riittavan usein.

. LUMIUKON VARIKKAAT VAATTEET: Maari-
tetaan suorakulmion muotoinen leikkialue, jonka
toiseen paahan kaikki leikkijat menevat riviin, paitsi
lumiukko, joka on ohjaaja ja menee vastakkaiselle
puolelle leikkijoita. Lumiukko-ohjaaja huutaa varin,
askeleet ja liikkumistavan, jolla leikkijat etenevat
kohti hanta, jos heidan vaatteistaan loytyy kyseis-
ta varia. Esim: "Jos lumiukolla olisi vaatteissaan
punaista han ottaisi kolme lumiukon marssiaskelta
eteenpain..., sinista yksi iso loikka eteenpain... voit
keksia ohjeita itse lisaa (kenella raidallista, kukallista
yms.) Leikki loppuu kun kaikki ovat paasseet lumiu-

LUMIUKKOPOLKUTAULUT: e

Jos toteutatte polun yhteisena hetkena, voi metsan

kon luokse "kylaan”.

reunassa polulle lahtiessa kayttaa seuraavaa lorua. Loru
puhutaan samalla itse paikallaan pyorien ja pomppien:
"Lumiukko innoissaan, pyorii, pomppii paikallaan, kohta
metsaan menna saa, sen ihmeita nyt tutkimaan, jee”.

Kierretaan valittu maara polkutauluja. Viimeiseksi pol-
kutauluksi kannattaa sijoittaa taulu, jossa kehotetaan
rakentamaan lumiukko.

LUMIUKON RAKENTAMINEN,
VAPAATA LEIKKIA JA EVASTELYA
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ELAINTEN JALKIEN '
HAVAINNOINTI

Lumiukolla on paljon elainystavia, jotka kayvat hanta
tervehtimassa ja joiden kanssa lumiukko retkeilee ihmisten
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nukkuessa.

Tutki lahiympadristoasi, naetko elainten jalkia tai muita merkkeja
elaimista tai linnuista? Voitte myos harjoitella itse, miten janis tai
orava liikkuvat hangessa.

Halutessanne voitte merkita havainnot Talviseurantalahettiin
ulkoilun jalkeen
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LUMIUKON

ELAINYSTAVIEN EVAAT

alta. Myiis sina voit auttaa siina.

Naetko jotain syotavdd eldimille lchistolla? Pohdi, mitkd elaimet
niita syovat.

Mita syotavaad ihmiset voivat kerata metsasta eri vuodenaikoina?
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LUMIUKON '
PUUKIIKARIT

Lumiukolle metsa on tarkea paikka, han tykkaa tutkia ja havain-
noida ymparistoaan. Lumiukon lempipuuhaa on katsella talvisia, ‘
lumen peittamia puita. ‘
Tee kasistdsi kiikarit ja tutki ympadrillasi olevia puita. Mitd puita

ndet? Yoit myos kasillasi matkia, miten puut huojuvat tuulessa.




LUMIUKON
VIIKONPAIVAT

Lumiukolla ei ole niin paljon viikonpaivista valia, mutta han

Sina voit auttaa lumiukkoa leikkimalla seuraavan lorun:

Maanantai Taputellaan kasilla padlakea
Tiistai Taputellaan kasilla olkapaitad
Keskiviikko  Taputetaan kasilla vatsaa
Torstai Taputetaan kasilla peppua
Perjantai Taputetaan kaisilla polvia
Lauantai Taputetaan kasilla varpaita

Sun-nun-tai  Viedaan kadet hitaasti kylkia pitkin alhaalta ylos.

Hypahdetaan ja taputetaan kdsia paan ylapuolella.

R




LUMIUKON ILMEET

”On lumiukolla pyorea pdd,
mustat hiilisilmat,
oranssi porkkananena
hiilista hymyssa on silla suu,
se on iloinen lumiukko se, kukas muu”

Milta lumiukko ndyttaa iloisena?
Hymyile tai irvistd nyt kuin lumiukko :)

Pohdi mista materiaaleista voit tehda lumiukolle silmat, nendn ja
suun... (entd napit, hatun ja luudan)? Kerda matkalta naita
materiaaleja mukaasi. HUOM! Muistathan jokamiehenoikeudet.
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LUMIUKON TARINAT '

tuleville metsan elaimille. Lumiukko tarinoi mielellaan luonnosta,
vuodenajoista ja siita, millaisia seikkailuja han on kokenut

ystaviensa kanssa.
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Pohtikaa yhdessd, millaisia tarinoita lumiukko voisi kertoa:
e luonnosta? ,
e vuodenajoista?

e mitd jos ei olekaan endad lunta....
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NAIN LIIKKUU
LUMIUKKO!

Silloin kun me emme nae, lumiukko lihtee usein retkelle elai-

pistaa han joskus ihan tanssiksi!

Miten lumiukko liikkuu? Milta nayttdisi lumiukkotanssi?

Naytd liikkeet muille Jja toistakaa toistenne liikkeet!
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LUMIUKON '
RAKENNUSPUUHAT

Mikaan muu ei ilahduta lumiukkoa niin paljon kuin ystavat. Eri- 1
tyisesti lumiukko kaipaa kaveriksi toista lumiukkoa, jonka kanssa ‘
voi seikkailla yhdessa. Onneksi me voimme auttaa hanta rakenta- |
malla oikein monta lumiukkoa!
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Tee nyt lumiukko, kdyta mielikuvitustasi. Kayttaako lumiukkosi

vaatteita, kaulahuivia, hattua...? Mista luonnonmateriaaleista
voisit nditd hdnelle valmistaa/rakentaa? Pohdi myos, mista
materiaaleista voit tehda lumiukon, jos ei olekaan lunta?




