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PAAKIRJOITUS

Talviuinnilla on Suomessa pitkat perinteet. Suomen Latu on
ollut siina aktiivisesti mukana 1980-luvun jalkipuoliskolta
alkaen. Suurin osa harrastaa talviuintia kunnon, terveyden ja
hyvan olon vuoksi, mutta kilpailutoiminta on myos pitkaan
ollut osa harrastusta. Tana vuonna vietetaan Talviuinnin SM-
kilpailujen 30. juhlavuotta. Talviuintiseura Norppa isannoi
neljat ensimmaiset kilpailut, jonka jalkeen Suomen Latu on
myontanyt ne eri jarjestajille vuodesta 1993 lahtien. Tuomo
Jantusen kirjoituksesta voit lukea lisaa kilpailujen 30-vuoti-

sesta historiasta.

Suomen Latu on ottanut ohjelmaansa myos Talviuinnin

EM-kilpailut. Ensimmaiset niista jarjestetaan Peurungassa.
Toivotaan, etta kilpailut saavat hyvan vastaanoton. Ainakin
jarjestelyt ovat osaavissa kasissa, silla Peurunka on aiemmin

jarjestanyt kahdet SM-kilpailut.

Olen itse ollut Joensuun Jaakarhujen toiminnassa aktiivisesti
mukana vuodesta 2005 lahtien. Kayn uimassa miltei pai-
vittain, silla kylma vesi rentouttaa lihakset ja vasyneet aivot.
Toisaalta sauna on myos hyvin sosiaalinen paikka, jos kaipaa
puhekumppania. Viime aikoina minua on erityisesti ilahdut-

tanut nuorten kavijoiden huima lisaantyminen.
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Hyvaa talviuintikautta!

Jukka Vuorinen
Talviuintityoryhman puheenjohtaja

Tarinoiden ja valokuvien keruu

Avantouinnin SM-kilpailuista

Onko sinulla poytalaatikossasi tai tietokoneellasi valokuvia
SM-kilpailuista, joihin olet osallistunut? Millaisia ikimuistoi-
sia hetkia tai hauskoja sattumuksia olet kokenut kilpailuissa?

Mika on ollut yhdistyksesi paras kisareissu ja miksi?

Suomen Latu kokoaa verkkonayttelyn uimareiden valoku-
vista ja tarinoista Avantouinnin/ Talviuinnin SM-kilpailuista

vuosien varrelta kilpailujen juhlavuodeksi 2019.

Laheta valokuvasi ja tarinasi osoitteeseen:

paivi.palvimaki + talviuintikuvat(@suomenlatu.fi

Laita mukaan kuvaajan tiedot ja omat yhteytietosi, arvomme
lahettajien kesken yllatyspalkintoja. Valokuvia ja tarinoita

tullaan kayttamaan juhlavuoden viestinnassa.




Vuoden talviuintipaikka 2019 -kilpailu

Millainen on hyva talviuintipaikka? Viihtyisa, siisti ja turvallinen. Miten muuten kuvailisit hyva uintipaikkaa? Jata ehdotuksesi
perusteluineen Vuoden talviuintipaikaksi 2019 nettilomakkeella. Talviuintipaikan yllapitaja voi olla yhdistys, muu yhteiso,
kunta tai yritys. Suomen Ladun talviuintityoryhma valitsee palkinnonsaajan, ja palkinto luovutetaan Talviuinnin SM-kilpai-
luissa Turussa. lImoita ehdotuksesi 31.1.2018 mennessa tayttamalla lomake netissa:

https://www.lyyti.fi/reg/Vuoden_talviuintipaikka_2019_9861

Kayta tunnisteita
Kay tykkaamassa Talviuinti-sivua Facebookissa, niin pysyt talviuintitapahtumien virrassa. Valita viilean veden virkistavaa
viestia sosiaalisessa mediassa kayttamalla tunnisteita: #talviuinti #vintersimning #winterswimming #suomenlatu

#talviuinninsm2019 #talviuinninem2019 #wintersswimmingEC2019

Talviuintipaikkarekisteri
Loydat Suomen talviuintipaikat valtakunnallisesta liikunnan Lipas-paikkatietojarjestelmasta. Tutustu Lippaaseen ja ilmoita

tai etsi talviuintipaikka: http://lipas.cc.jyu.fi/lipas

Talviuinnin kilpailusivut

Suomen Ladun Talviuinnin SM- ja EM-kilpailusivut loydat osoitteesta: suomenlatu.fi/ulkoile/tapahtumat




KEVATUINTI KANGASALLA

Kevatuinti Kangasalla

oman seuran. Siita syntyi Kangasalan Uintiseura ry, joka toiminnassaan keskittyy vahvasti talviuintiin.

Olimme mukana monissa kesauintitapahtumissa ja niista tuli idea jarjestaa jotain talvella tapahtuvaa kilpailutoimintaa. Talvella
2007 paatettiin, etta jarjestamme sen vuoden kevaalla oman tapahtuman. Toiveena oli, etta siita saadaan uusi upea, toivotta-
vasti pysyvaksi perinteeksi muodostuva kilpailutoiminta Vesaniemessa. Se sai nimekseen Kevatuinti Kangasalla, ja ensimmai-
set kilpailut kaytiin 14.4.2007, ja osallistujia saimme noin viisikymmenta. Sen jalkeen kilpailut on jarjestetty joka vuosi yhta

vuotta lukuun ottamatta.

Tapahtuman osallistujamaara on vaihdellut 40-90 uimarin valilla, ja Kevatuinti onkin pysynyt pienimuotoisena ja kotoisana
kilpailutapahtumana, jossa tunnelma on hyva ja rento mutta kilpailu otetaan tosissaan. Vaikka pukuhuonetilat kayvatkin valilla

ja on ollut hienoa kuulla, etta kisothimme on mukava tulla.

Viime talvikaudella Kangasalan kaupunki on uusinut talviuintipaikan laiturin, ja nyt meilla on kiinteat laiturit, joiden valiin on
helppo rakentaa kilpailuavanto. Tehokkailla virrankehittimilla ja sahoilla viimeistellen saadaan aikaiseksi riittavan iso uintipaik-
ka. Kangasalan teknisen keskuksen kanssa yhteistyossa pyrimme siihen, etta ensi talvena meilla on 25 metrin avanto auki
muulloinkin kuin vain kisojen yhteydessa. Nain pyrimme tarjoamaan uimareille mahdollisuuden harjoitella aidoissa olosuhteis-

sa talviuintia ja sen tekniikkaa arvokisoja silmalla pitaen.
Vuoden 2019 kilpailu jarjestaan 23.3. Tervetuloa mukaan!

Seppo Kataja, Kangasalan Uintiseura




TALVIUINNISSA TAPAHTUU

KILPAILUT

Salon Seudun Avantouimarit jarjestavat perinteiset

Kokkilan kisat 6.1.2019.

Talviuinnin SM-kilpailujen 30-vuotista historiaa
juhlistetaan SM-kilpailuissa Turussa 1.-3.2.2019.

Kautta aikojen ensimmaiset Talviuinnin Euroopan mestaruus-

kilpailut jarjestetaan Laukaan Peurungassa 1.-3.3.2019.

Kangasalla pulahdetaan avantoon yhdennentoista kerran

Uintiseuran Kevatuinti-tapahtumassa 23.3.2019.
KOULUTUS

Syvenny lajiin suositulla Talviuinnin verkkokurssilla (1 op).
Kurssilla tutustut talviuintitekniikkaan, lajin terveysvaiku-
tuksiin ja uintiturvallisuuteen. Saat myos vinkkeja lajin pariin
ohjaamiseen seka talviuinti-tapahtumien jarjestamiseen.
Kurssin hinta Suomen Ladun jasenille on 30 €, ei-jasenille
50 €. Jasenyhdistysten aktiiveille kurssi on ilmainen. Kurs-
sisuorituksen jalkeen voit ilmoittautua talviuinnin ohjaajaksi
Suomen Ladun ohjaajarekisteriin. Lisatiedot ja ilmoittautumi-
set marraskuun 2018 ja helmikuun 2019 kursseille: https://

www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/talviuinti/kouluttaudu

Kuva: Sampsa Sulonen

KILPAILUHAKU

Vuosien 2021 ja 2022 Talviuinnin SM-kilpailut on haettavis-
sa. Kisoja voi hakea 31.12.2018 asti. Suomen Ladun talviuin-

tityoryhma antaa ehdotusten pohjalta lausunnon Suomen

Vuoden 2021 Talviuinnin EM-kilpailujen haku on kaynnissa.
Hakuilmoitus on julkistettu kansainvalisesti. Haku paattyy
31.12.2018.

Linkit kaikkien kilpailujen hakulomakkeille loytyvat sivulta:

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/talviuinti
TERVEYTTA TUNTURISTA 8.-11.11.18 (TO-SU)

Koe talvikauden avaus Kiilopaalla. Aamut alkavat raikkaasti
pulahtamalla Kylmankaltioon, ravitsevan aamupalan jalkeen
lahdemme retkelle tunturiin ja metsapoluille lumikengin,
kavellen tai hithtaen kelien mukaan. Retken paatteeksi
kaymme hellimassa lihaksia saunassa ja avannossa. lltaisiin
kokoonnumme joogaharjoituksen pariin. Paivat sisaltavat
syvarentoutusharjoituksia, aanimaljarentoutuksia, retkeilya,
saunahoitoja kuten jalkakylpyja. Suomen Ladun jasenille
340 €/hlo, jaetussa kahden hengen huoneessa. Hinta muil-
le 360 €/hlo. Lisatiedot: kiilopaa.fi




VUODEN TALVIUINTIPAIKKA 2018

Vuoden Talviuintipaikka 2018 - Kalettomanlahti, Virtain Vaeltajat

Miten juhlitte Vuoden talviuintipaikka 2018 -nimitysta?

Varsinaisesti emme ole viela nimitysta juhlineet, mutta ensi vuonna Virtain Vaeltajat tayttaa 20 vuotta. Eli juhlan aihetta
loytyy moninkertaisesti ensi vuonna.

Miten kauan talviuintitoiminta on ollut kdynnissa paikassanne?

Talviuintia on Virroilla harrastettu yli 15 vuotta, Kalettomanlahdella Virtain Laivarannassa vuodesta 2003 lahtien.

Paljonko uimareita kay paivittain?

Saunat lampiavat kolme kertaa viikossa, ja paivittain uimareita kay 30-40 henkea.

Mika paikassanne on erityisen hienoa, ja mita kehitettavaa siita loytyy?

Talviuintipaikastamme tekee erityisen mahtavan yhteishenki ja ahkera talkooporukka. Ja se etta pienella paikkakunnallakin
on nain hieno mahdollisuus harrastaa. Sauna ja suihkutilat tuntuvat joskus ahtailta, mutta sopu sijaa antaa. Uusien harrastaji-
en loytaminen on haaste. Mutta hienoa on ollut huomata, etta nuoriakin on saatu mukaan toimintaan.

Mita vinkkeja antaisitte talviuintipaikan suunnitteluun, yllapitoon ja yleensa talviuintitoimintaan?

Toimitaan turvallisuus edella. Ja mahdollisuuksien mukaan huomioidaan esteettomyys. Uidaan yhdessa, ei koskaan menna
yksin avantoon. Kannustetaan lahtemaan rohkeasti mukaan oman paikkakunnan talviuintitoimintaan ja kehittamaan harras-
tusta tunnetummaksi. Seka tutustumaan myos muiden uintipaikkojen toimintaan uusien ajatusten ja vinkkien saamiseksi.
Haastakaa talviuimarit tulevaan talviuintikauteen, olkaa hyva!

Kaiken kiireen keskella on joskus hyva hengahtaa, ja talviuinti on juuri oikea laake sithen. Tama on harrastus, jolla on paranta-

va vaikutus niin kehoon kuin mieleenkin, eika se rasita kukkaroa. Surut saunaan ja ahdistus avantoon.

Haastateltavina Virtain Vaeltajien talviuintitoimikunnan jasenet
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Tervetuloa jadtiavan hauskaan tapahtumaan kisaamaan,
kannustamaan ja kummastelemaan!

Welcome to an icy fun event!

Lisatietoa » More information

facebook.com/talviuinninsm

Hulluna Avantoon '

VARSINAIS-SUOMEN SEUTU - REGION OF FINLAND PROPER

é:’ SUOMEN LATU
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KIILOPAAN KYLMAKYLPYLA 20 VUOTTA

Hulluista ideoista hyvia tuotteita

Tassa on tarina pahkahullusta ideasta, josta vahitellen on kehittynyt Kiilopaan yksi suosituin tuote.

Arktinen Kylpyla oli idea, joka sai alkunsa 20 vuotta sitten kahdesta havainnosta: ensiksikin kaikkialla Suomessa avantouima-
rit kulkivat taivasalla lumihangessa kahlaten ja tuulen kylmettaessa ihoa. Uimareille tarvittiin tuulensuoja. Toiseksi avannossa
voisi olla niin kylmaa vetta, etta sen tuoma terveysvaikutus tuntuisi kesallakin. Nain syntyi avanto tunturipuroon, johon
kaivamalla ja 3000 kivea asettamalla saatiin viihtyisa uimapaikka. Kun keskelle kaivantoa jatettiin pieni saari, syntyi luon-
nollinen uimarata saaren ympari. Vuonna 2007 sita testattiin jarjestamalla kesaavannossa Tunturipurouinnin SM-kisat. Se

toimi, vaikka kankeaksihan uimarit kokivat jasenensa maaliin saapuessaan — niin kuin pitikin.

Samoihin aikoihin kuin Kiilopaalle syntyi uusi avanto, Vuokattiin tehtiin hithtoputki. Siita saatiin idea, etta Kiilopaallakin voisi
olla luonnollinen putki, jonka suojassa uimarit siirtyisivat avannolle. Syntyi turveputki. Nyt tarvittiin vain suunnittelija, joka
laittaisi palaset kohdalleen. Han oli Suomen Ladun arkkitehti Risto Vuolle-Apiala, joka vuoden 1997 alussa teki suunnitel-
man. Se toteutettiin heti kesalla suurelta osin talkootyona. KTM:ssa ja FINNVERA:ssa oli silloin niin ennakkoluulottomia
virkamiehia, etta he hyvaksyivat anomukset pikaisesti ja myonsivat jopa 30 000 markkaa suunnitelman toteuttamiseksi.

Rakennustyon johto uskottiin Kiillopaan omalle talonmiehelle Olavi Kerolle.

Syntyi Kiilopaan Kylmakylpyla — Arctic Spa Kiilopaa

"Hyva on uimarin uiskennella, kun on kunnon kylmakylpyla Kiilopaalla!” Nailla sanoilla julistettiin Kiilopaan Kylmakylpyla
avatuksi marraskuussa 1997. Avannon vesi oli kirkasta ja houkuttelevan kylmaa. Jotkut mittasivat silloin virtaavan veden

lampotilaksi perati -1,5 °C.

Kuva: Sampsa Sulonen




KIILOPAAN KYLMAKYLPYLA 20 VUOTTA

Vesi oli niin kylmaa, etta sen aukipito oli aluksi vaikeaa: yritys puhaltaa lamminta ilmaa kompressorin kautta pohjasta epa-
onnistui siina maarin, etta avanto jaatyi pohjaan saakka — umpijaata koko uusi avanto! Vasta sitten, kun loydettiin oikeat
virrankehittajat ja sijoitettiin ne lahtopaikan viereen, saatiin avanto pysymaan avoimena kovillakin pakkasilla. Jotkut Kajaanin
"Karaisukeskuksen” puuhanaiset ja -miehet olivat sita mielta, etta olimme ottaneet heidan ideansa kayttoon Kiilopaalla.
Jopa kirjelmia vaihdettiin, ja heille jouduttiin todistamaan, etta samassa paikassa oli ollut kylmauinnin keskus jo 1960-luvun
lopulla. Nyt uutta oli nimenomaan tuo turveputki, jonka sisalla saattoi kulkea tuiskuilta ja pakkasilta suojassa avannon ja
saunan valilla. Ja toisaalta nyt avanto oli huomattavasti suurempi kuin 30 vuotta aikaisemmin.

Kylmakylpyla sisalsi aluksi kaksi pienehkoa saunaa alykiukaineen seka savihoito- ja hierontapaikan. Sittemmin hoidoista
luovuttiin ja paatettiin antaa luonnon hoitaa kehoa ja sielua. Tarkea uudistus oli sitten pari vuotta myochemmin perustettu
savusauna turveputken vierelle. Sen hyvailevista loylyista ovat nauttineet vieraskirjojen mukaan reilusti yli 100 000 rohkeaa
uimaria noin 120 eri maasta kahdenkymmen vuoden aikana. Tilat kavivat pieniksi jo heti ensimmaisina vuosina, vaikka savu-

saunassa on tilaa noin 25 hengelle, pienissa ainavalmiina-saunoissa 15 hengelle ja avantoon on parhaimmillaan ahtautunut yli

50 henkea yhta aikaa.

Tuomo Jantunen, liikuntaneuvos,
Suomen Ladun toiminnanjohtaja 1977-2007

Lisaa Tuomon tarinoita Kiilopaan kiehisissa: kiilopaa.fi/blogi

Kuva: Sampsa Sulonen




TALVIUINNIN EM-KILPAILUT 2019

Peurunka isannci Talviuinnin EM-kisoja maaliskuussa 2019

Meilla Peurungassa on ollut kunnia isanncida kahdet avanto-
uinnin SM-kilpailut vuosina 2008 seka 2013. Vuonna 2019
isannoimme ylpeydella ensimmaista kertaa talviuinnin EM-
kilpailuja. Kisajarjestelyt ovat jo kovassa vauhdissa, vankka
maan tapahtumaa. Toivomme, etta Peurunkajarven ympa-
rille rakennettu tapahtuma on ikimuistoinen kokemus seka

osallistujille etta kannatusjoukoille.
Suomen aktiivisin kylpylahotelli

Peurunka on tuottanut asiakkailleen hyvaa oloa jo yli neljan
vuosikymmenen ajan. ldeologia ja sijainti ovat sailyneet,
mutta vuosikymmenten saatossa Peurunka ymparoivine

palveluineen on muuttunut valtavasti.

Kilpailuun osallistuville seka heidan kannatusjoukoilleen
Peurunka tarjoaa loistavat puitteet noin 700 vuodepaikan
majoituskapasiteetillaan, hotellin paarakennuksessa, huo-
neistohotellissa tai rivitalossa tai hirsisen taysin varustellun
mokin jarven rannalta. Vuonna 2012 rakentunut kylpyla,
Josta loytyvat mm. 130 m pitka Pohjoismaiden pisin vapaasti
laskettava vesiliukumaki, erilaisia altaita ja saunoja, tarjoaa
mukavat puitteet palautumiselle kilpailun jalkeen. Lisaksi
ravintolamaailma palveluineen pitaa huolta tapahtumaan

osallistuvista kattavalla tarjonnallaan.

Majoituksen, kylpylan ja ravintolapalveluiden lisaksi Peurun-

gassa on "hulluna tekemista”. Sesongeittain pyritaan aina

myos tarjoamaan jotain uutta. Ympari vuoden Peurungassa
voi nauttia upean luontoympariston suomista mahdolli-

suuksista. Nain myos EM-kisojen yhteydessa. Kuvankaunis
Peurunkajarvi ja pitka valaistu ulkoilureitisto mahdollistavat

luontoliikkumisen monissa eri muodoissa, muiden muassa

Kisajarjestelyt ovat alkaneet

Artikkelia kirjoittaessa, helteinen kesa on alkanut jo tou-
kokuussa, mutta Peurungassa tyoryhma on villeammissa
tunnelmissa ajatukset talven kilpailussa. Kisajarjestelyt ovat
alkaneet. Markkinoinnista on lahtenyt ensimmaiset viestit
kilpailusta maailmalle, ravintolapalveluidenjohtaja suunnit-
telee tapahtuman aikaisia palveluita ja toisaalta tapahtuman
vetovastuussa terveys- ja hyvinvointipalveluiden johtaja
valmistelee jo avannon rakenteita riippuen saaolosuhteista,
varmistelee kisaorganisaation vastuita, talkoolaisia, ilmoit-
tautumisia ja tulospalvelua, turvallisuusasioita ja monta muu-
ta tarkeaa yksityiskohtaa jotta tapahtumasta tulee onnistu-

nut. Taman tyon jalki nakyy sitten 1.-3.3.2019.

Lisaa tietoja tapahtumasta loytyy sivulta peurunka.fi seka
Facebook-tapahtumasivulta. Kertomalla meille toiveita ja
ajatuksia, voimme yhdessa luoda ikimuistoisen kisatapahtu-

man.

Peurunka toivottaa lampimasti kaikki talviuinnin harrastajat
niin koti- kuin ulkomailta tervetulleiksi kisaamaan ja kannus-

tamaan Talviuinnin EM-kilpailuihin!




TURUN SM-KILPAILUT 2019

SM-kisatunnelma lammittaa Turun helmikuun alussa

Kolmekymppisten turkulaisten kisakonkarien, Markun ja Sirpan, mukaan laadukkaat kisat tunnistaa muun muassa tarkasti
laaditusta ja toimivasta aikataulutuksesta seka hyvista pukeutumistiloista. Helmikuun alussa 2019 saamme nahda, miten ki-
saorganisaatio vastaa heidan odotuksiinsa. Kolmannetkymmenennet Talviuinnin suomenmestaruuskisat jarjestetaan tuolloin

Turun Jokisataman vierasvenesataman alueella.

Moni mieltaa puhtaan veden ulkomuodoltaan kristallinkirkkaaksi ja lapinakyvaksi. Aurajoki ei tavoita tuota mielikuvaa. Virra-
tessaan lapi varsinaissuomalaisen perinnemaiseman, se liottaa rannoiltaan mukaansa savimineraalihiukkaset, joita jaakausi on
aikoinaan kuljettanut seutukunnalle. Vaikka vesi joessa on tummanpuhuvaa, niin silti se tayttaa uimavesista annetun asetuk-

sen maaraamat raja-arvot ja on siten uimakelpoista.

Koko tapahtuma toteutetaan Hulluna Avantoon -talviuintiseurojen yhteisena projektina ja talkootyona. Seurojen tarkeana
tukena ovat Turun ja Salon kaupungit seka monet paikalliset toimijat. Nain suuri tapahtuma syntyy vain toimijoiden saumat-
tomalla ja avoimella yhteistyolla. Positiivinen meininki ja tekemisenhalu tulevat nayttaytymaan itse tapahtumassa. Samoin

yhteenkuuluvuuden tunne ja hyva fiilis saavuttaa niin kilpailijat kuin muutkin tapahtumaan osallistuvat.

Kisaorganisaattori Mika-Pekka Naykki toivottaa kaikki vanhat ja uudet kasvot tervetulleeksi nauttimaan lamminhenkisesta
tapahtumasta, seka elavasta kaupungista lukuisine palveluineen. Han vihjaa, etta tapahtuman yhteyteen kaavaillaan muuta-
kin ohjelmaa. Tapahtumaan halutaan mukaan omalla panoksellaan niin paikalliset yliopistot ja korkeakoulut seka lahiseutujen
asukkaat. Mika-Pekka vakuuttaa, etta kaikille vauvasta vaariin Ioytyy varmasti jotakin nahtavaa ja koettavaa, jota muistella

hyvalla mielin pitkaan.

Kisa-allas rakentuu Turun Jokisataman vierasvenesatamaan. (kuva Mika-Pekka Naykki)




TURUN SM-KILPAILUT 2019

Mist3 I5ytyvat muut kolmekymppiset?

Turkulaiset Markku Lindholm, 70, ja Sirpa Kivekas, 73, ovat talviuinnin pitkaaikaisia harrastajia. Tampereella jarjestettiin
vuonna 1989 ensimmaiset viralliset avantouinnin SM-kisat. Siita alkaen Markku ja Sirpa ovat osallistuneet kaikkiin SM-
kisothin. Sen lisaksi kummallakin on takana useita kymmenia kilpailuja pienemmista kisoista aina maailmanmestaruuskisoihin

asti.

Tulevilta SM-kisoilta Markku odottaa hauskanpitoa ja jannitysta. Sirpa painottaa toivovansa nakevan runsaslukuisen yleison
Jja kaiken menevan ylipaataan hyvin. Heista kumpikin nostaa talviuinnin parhaimmiksi puoliksi sosiaalisen verkoston, seka

uimisen tuottaman jalkivaikutuksen, eli toisin sanoen hyvanolon tunteen.

Kolmekymppiset kisakonkarit Sirpa ja Markku toivovat muidenkin pitkan linjan uimareiden astuvan esiin, jotta voimme

yhdessa muistella menneita kisoja!

Jos olet yhtajaksoisesti osallistunut missa tahansa sarjassa kaikkiin jarjestettyihin SM-kilpailuihin ja tulet osallistumaan viela

Turussakin, niin ilmoitathan itsestasi Suomen Ladun koordinaattorille sahkopostitse: paivi.palvimaki(@suomenlatu.fi

Organisaattori Mika-Pekka Naykki kolmekymppis-kisakonkareiden kanssa. (kuva Satu Matikainen)
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TALVIUINNIN SM-KILPAILUJEN HISTORIA

AVANTOUINNIN SM-KILPAILUT 30 VUOTTA

SM-tapahtuma on koonnut kisailemaan yhteensa 25 461

talviuimaria.

Talviuinnin historiaan kuuluvat jo vuosisata sitten tapah-
tuneet avantouintinaytokset, jotka kokosivat yhteen seka
harrastajat etta katsojat. Niissa suoritettiin monia eri
uintitemppuja, -hyppyja ja -kisailuja. Kaikki tama tapahtui

jaisessa vedessa. Oli oikeaa urheilujuhlan tuntua.

Kaikkialla Suomessa on ollut kastautumiseen tarkoitettuja
avantoja saunojen yhteydessa jo yli 100 vuoden ajan, mutta
myos avantoja ilman saunaa perustettiin monille uimaran-
noille. Naista esimerkkeina voidaan mainita Seurasaaressa
oleva uintipaikka, jonka piirissa toimii edelleen avantouin-
tiseura Seurasaaren Uimarit ry. Suomen vanhin avanto-
uintiseura Talviuimarienkerho ry on perustettu Helsingin

Ouritsaareen jo vuonna 1924. Taman uintipaikan yhteydessa

on myos sauna. Suurin osa Suomen avannoista on kuiten-
kin ollut kuntien, ryhmien tai yksityisten hallinnoimia, eika

mitaan virallisia avantouintiseuroja ole ollut.

Vasta 1970- ja -80-luvuilla alkoi syntya paljon uusia rekiste-
roityja talviuintiyhdistyksia. Tallainen oli myos Tampereelle
perustettu Avantouintiseura Norppa ry, joka aloitti toimin-
tansa Lauri Huovilan aloitteesta vuonna 1983. Sen toimi-
pisteena on alusta alkaen ollut Maltinrannan uimahuone.
Huovila oli kaikella tavoin aktiivinen talviuinnin edistaja. Han
toimi seuran puheenjohtajana yli 10 vuoden ajan. Hanen
"oikea katensa” oli kangasalalainen Kauko Reiman, joka on
nykyisin Norpan kunniapuheenjohtaja. Kauko on osallistunut
lahes kaikkiin Avantouinnin SM-kilpailuihin ja kay edelleen

avannossa saannollisesti.

Onko sinulla poytalaatikossasi tai tietokoneellasi valokuvia
SM-kilpailuista, joihin olet osallistunut? Millaisia ikimuistoisia

hetkia tai hauskoja sattumuksia olet kokenut kilpailuissa? Mika

Kisailua 1. Avantouinnin SM-kilpailuissa Tampereella (Kauko Reiman)
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on ollut yhdistyksesi paras kisareissu ja miksi?
Laheta valokuvasi ja tarinasi osoitteeseen:

paivi.palvimaki + talviuintikuvat@suomenlatu.fi
Suomen Latu aktiivinen avantoon sysija

Useilla Suomen Ladun paikallisilla yhdistyksilla on ollut omat
avantonsa latumajojen yhteydessa. Myos keskusjarjeston
saunojen yhteydessa Kiilopaalla, Yllaksella, Vuokatissa,
Jeriksella ja muissakin liikuntapaikoissa on ollut avannot,
Joissa seka urheilijat etta kuntoilijat ovat rentoutuneet
harjoitusten jalkeen ja saunomisen yhteydessa. Talviuinnin
aktivoitumiseen Suomen Ladussa vaikutti suuresti se, etta
keskusjarjeston toimistossa tyoskenteli innokas avantouimari
Helja-Kaisu Ehanto 1980-luvulla. Han esiintyi Latu ja Polku
-lehden artikkeleissa ja piti harrastustaan nakyvasti esilla.
Pian myos monet toimiston tyontekijat, toiminnanjohtaja
mukaan lukien, liittyivat Talviuimarienkerhoon ja ryhtyivat

talviuimareiksi.

Keskustelu avantouinnista Suomen Ladussa vilkastui vuonna
1985, kun Norpan puheenjohtaja Lauri Huovila alkoi selvit-
taa, missa sijaitsevat avantouintiseurat ja millaisia ovat niiden
uintipaikat. Han tutki mahdollisuuksia lajin littamisesta
Suomen Uimaliittoon tai Suomen Kuntourheiluliittoon tai
oman jarjeston perustamista. Lopulta Huovila esitti Suo-
tehtavaa. Nain syntyi neuvottelujen jalkeen valtakunnallinen
avantouintijaosto ja myohemmin Suomen Ladun Avantouin-
tiklubi, johon pyydettiin rekisteroityja avantouintiyhdistyk-
sia liittymaan. Avantouintiseura Norppa naytti esimerkkia ja

liittyi Latuun vuonna -88.

Lauri Huovila ei ollut aktiivinen ja kiinnostunut vain talviuin-
nin koordinoinnista vaan myos tutkimustoiminnasta, kan-
sainvalisesta yhteistoiminnasta, avantojen aukipitojarjestel-

mista, uintipaikkojen rekisteroinnista ja kilpailutoiminnasta.
Alkusysiys kilpailuihin tuli Neuvostoliitosta

Neuvostoliiton avantouimarit olivat aktiivisesti yhteydessa

Norpan puuhamiehiin ja kutsuivat ryhman tutustumaan

Leningradin Mursujen talvitapahtumaan. Siella Paavalin Lin-
noituksen suuressa avannossa vuonna 1988 Norpan jasenet
ensi kertaa kisailivat venalaisten kanssa avantouinnissa. He
seurasivat mita hammastyttavimpia naytoksia ja kuulivat
seminaareissa esitelmia avantouinnin vaikutuksesta uimarei-

den terveyteen.

Tasta kaikki alkoi. Lauri Huovila saapui eraaseen Suomen
Ladun neuvotteluun ja kertoli, etta he ovat paattaneet
kutsua seuraavana talvena kaikki Suomen talviuimarit
suureen avantotapahtumaan Suomensaaren ulkoilualueelle
Tampereelle. Siella olisi myos 25 metrin SM-kilpailut. Tama
tuntui Suomen Ladussakin taysin mahdolliselta, joskin Latu
toivoi, etta kilpailullisuus ei liikaa korostuisi ja mukana olisi
myos uinti ilman ajanottoa. Olihan Ladun toimistopaallikko
Ehanto todennut lehdistolle jo viisi vuotta aikaisemmin, etta
sopiva aika avannossa olisi 20 sekunnista 2 minuuttiin: "Se

on tottumuskysymys, mutta jokainen selviaa 25 metrista.”
Tampereella Norppa kutsui harrastajat avantoon

Ensimmaiset Avantouinnin SM-kilpailut pidettiin talvella
1989 Tampereella Avantouintiseura Norpan toimiessa kut-
sujana ja jarjestajana. Kilpailuissa tehtiin 110 uintisuoritusta
25 metrin rintauinnissa. Sen lisaksi avannossa ja jaalla jar-
Jestettiin naytoksia kuten potkukelkkailijan pelastusnaytos,

koiravaljakkoajelua ja jopa hyppy liekehtivaan avantoon.

Toiset SM-kilpailut toteutettiin samassa paikassa. Osanot-
tajamaara kasvoi 50 %. Mukaan otettiin kilpasarjojen lisaksi
ilman ajanottoa tapahtuva norppauinti ja kastautumissarja
kuuttiuinti. Ensimmaisina vuosina kilpailuiden jarjestelyissa
Jja uimarina oli vahvasti mukana Reijo Oras, joka toimi myos

kuuluttajana.

Kolmannet SM-kilpailut pidettiin Kouvolassa. Osanottajia
oli jo 200 henkiloa. Naissa kisoissa oli naytoslajina “avanto-
maratooni” eli katsottiin kuka voisi olla pisimpaan avannossa.
Siina lajissa oli sitten tapahtua onnettomuus. Yksi uimareista
kylmettyi siina maarin, etta hanet oli autettava ylos avan-
nosta parinkymmenen minuutin suorituksen paatteeksi.

Tama aiheutti vakavan keskustelun Suomen Ladussa. Jarjes-
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ton hallitus ilmoitti, etta Latu ei voi tukea hengenvaarallista
uintitoimintaa. Niinpa Lauri Huovila kertoi valittomasti,
ettei seuraavissa kilpailuissa ole pitkan matkan uintia eika

kestavyyskokeita.

Neljannet SM-kilpailut jarjestettiin edelleen Avantouinti-
seura Norpan isannoimana vuonna 1992. Tultiin Tampereen
kuuluisalle soutuareenalle eli Kaukajarvelle. Osanottaja-
maara kasvoi 250:een. Suomen Latu oli ensimmaista kertaa
auttamassa ohjelman jarjestamisessa: Kadettikoulun ryhma
esitti pelastamisnaytoksen, haastettiin uusia joukkueita
viestikisaan, suoritettiin huimia hyppyja veteen kuten 100
vuotta aikaisemmin ja suoritettiin hupiuintinaytos teekka-
rien avustuksella. Haluttiin lisaa "hymya huuleen”. Tuolloin
kilpailtiin 25 metrin yksilolajeissa, mutta sarjoja oli huo-
mattavasti vahemman kuin nykyisin eli kolme sarjaa seka
naisille etta miehille. Toinen laji oli viestiuinti. Saannct eivat
kieltaneet sukeltamista, joten monet kayttivat hyvakseen
tuon mahdollisuuden. Niin teki myos Suomen Ladun oma

viestijoukkue. "Siperia opetti” joukkuetta. Seuraavana pai-

vana porukka esitti, etta vaarallisuutensa vuoksi paan kastelu
kiellettaisiin seuraavan vuoden kilpailuissa. Nain tapahtui.

Ensimmaista kertaa vahvistettiin saannot SM-suorituksille,

Taustaorganisaatio vaihtui ja vahvistui

Norpan pieni ryhma kaantyi heti Tampereen kilpailun
Jjalkeen Suomen Ladun puoleen ja esitti, etta tapahtuman
Jestelyt, markkinointi ja tiedottaminen toimisivat paremmin
Jja esimerkiksi Ladun vakuutukset olisivat voimassa kaikissa
SM-tapahtumissa. Asiasta tehtiin kirjallinen sopimus, ja SM-
oikeudet siirtyivat Suomen Ladulle vuodesta 1993 alkaen.
Vastedes Latu myonsi SM-kilpailut hakemusten perusteella
Jja jarjesti paikalle virallisen valvojan, jolla oli mahdollisimman
paljon kokemusta avantouinnista ja kilpailujen kaytannoista.
Taustalla ryhtyi toimimaan valtakunnallinen avantouintitoi-
mikunta, jonka puheenjohtajana oli Kouvolan Avantouima-

reiden Erkki Hult, joka myos toimi useita kertoja kilpailujen

Puheenjohtaja Lauri Huovila avaa ensimmaiset Avantouinnin SM-kilpailut (Kauko Reiman)
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valvojana. Erkin jalkeen toimikunnan puheenjohtajana oli
muiden muassa Maria Juhanila. Myohemmin valvojina ovat
toimineet mm. Jukka Rantala ja Matti Sirkka. Jukka ja Matti
myos kirjoittivat Suomen Ladulle ensimmaisen SM-kilpailui-

den jarjestamisoppaan.

Seuraavat kilpailut jarjestettiin Joensuun llosaaressa pai-
kallisen mahtiseuran eli Joensuun Jaakarhujen toimiessa
isantana. Joensuulaiset kokeilivat uutta jarjestelmaa, jonka
mukaan kaikki uimarit voivat tulla vapaasti jaaaltaan reu-
nalle ja ajat otettaisiin jokaiselle erikseen. Vasta jalkikateen
uimarit ryhmitettaisiin omiin sarjoihinsa. Kylla nainkin
tulokset saatiin, mutta avantouimarit toivoivat kunnon kisoja

Ja uinteja sarjoittain.

Pienia muutoksia tehtiin saantoihin seuraaviin kilpailuihin eli
Keuruun SM-tapahtumaan, mutta ei esimerkiksi tasmallis-
ta aikataulua kilpailijoita varten ja sarjojen maara pidettiin
samana. Erityisesti odottelusta avannon reunalla saatiin

negatiivista palautetta.

Keuruun kilpailujen jalkeen alkoi todellinen kehittamistyo:
suunniteltiin tarkat aikataulut kaikille uimareille, uimareiden
likkuminen kisa-alueella selvitettiin etukateen ja annettiin
tarkat ohjeet avantouintiryhmille. Niinpa Suomen Ladun
Pakkaspaivilla lkaalisten Kylpylassa vuonna -95 kaikki toimi
paremmin kuin aikaisemmissa kisoissa: Yli 420 uimaria
osallistui rehtiin tapahtumaan ja kaikilla oli hauskaa. Sa-
manaikaisesti oli kyselyjen perusteella ja erityisesti Lauri
Huovilan toivomuksen mukaisesti paatetty monipuolistaa
ohjelmaa alueella. Kisa-alueella oli Valtakunnallinen laturet-
ki, Omituiset Olympialaiset, Potkukelkkailun SM-kilpailut,
Lumenveiston SM-kilpailut seka ensimmaiset Jaanveiston
SM-kilpailut, johon kaytettiin avannosta nostettuja jaita.
Pakkaspaivien avaajana toimi valtion liikkuntaneuvoston
kilpailuja kaytiin viela joidenkin vuosien ajan, mutta sitten
havaittiin, etta Avantouinnin SM-kilpailuissa on niin pal-
jon itsessaan tekemista, etta muita lajeja on turha sotkea

mukaan.

Tuhannen osanottajan maara ylitettiin ensimmaista kertaa
Suomen Ladun 50-vuotisjuhlavuotena 1998 Vierumaella,
Jjoka tarjosi hyvan uimapaikan lisaksi erinomaiset majoitus- ja
ravintolapalvelut. Varkaudessa saavutettiin korkea osallistu-
jamaara, 1429 uimaria. Varkaus on mainittava myos muusta
kahdesta syysta. Vaatteiden vaihto ja saunat sijaitsivat yli
kolmensadan metrin paassa avannosta, jonne oli jarjestettava
kilpailijoiden kuljetus pikku busseilla. Uimaribussit kulkivat
sekunnilleen 7,5 minuutin valein. Toinen merkittava asia

oli se, etta uimapaikka oli pienella lammella, jonka keskelle

avanto rakennettiin. Ongelmia ei ollut kuljetuksissa mutta

onnistuivat erinomaisesti.

Varkauden kilpailut antoivat vahvan pohjan SM-kilpailujen
jarjestamiselle. Sita sitten vahvistettiin monissa koulutusti-
laisuuksissa ja neuvotteluissa. Tarkea osuus on ollut avanto-
uintitoimikunnalla ja kilpailuiden valvojilla, joista suurimman
tyon on tehnyt Jukka Rantala. Osanottajamaarat kilpailuissa
ovat olleet keskimaarin 1000 henkea, joiden lisaksi tapah-

tumissa on ollut keskimaarin 500 seuraajaa ja kannustajaa.
Mielenkiintoisia asioita vuosien varrelta

+  Ulkomaalaisten osallistujien kisailu suomalaisten rin-
nalla. Jo Tampereen Kaukajarvella vuonna -92 vakea oli
Venajalta, Virosta ja Ruotsista.

+  Erilaiset terveysmittaukset ja kyselyt tutkimuksia
varten, muiden muassa verenpaineen ja sydankayrien
mittaukset.

+  Kekseliaisyys ja hauskuus pipomuodissa ja huutosakkien
varusteissa.

+  Luentotilaisuuksissa ja kyselytunneilla on kuultu seka
Suomen etta maailman parhaita asiantuntijoita. Alkuai-
koina suosituin luennoitsija oli dosentti Pirkko Huttunen
Oulusta.

+  Uintisarjojen maaran kasvaminen vuosittain. Alkuvai-

heessa ikasarjoja oli kolme naisille seka miehille, ny-
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Puheenjohtaja Lauri Huovila avaa ensimmaiset Avantouinnin SM-kilpailut (Kauko Reiman)

Avantokaste norpm'e (Kauko Ww)

.

Kisailua 1. Avantouinnin SM-kilpailuissa Tampereella (Kauko Reiman)
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kyisin niita on yksitoista molemmille. Myos lajeja on
tullut lisaa: vapaauinti ja 5O metrin kilpailut molempiin
uintityyleihin.

+  Lahtolaitureiden, avantojen aukipidon, valineiden ja
ajanoton kehittyminen. Suomen Ladun “avantopaketti”
SM-kilpailujen jarjestajalle sisaltaa keskeiset kilpailuihin
tarvittavat valineet.

+  Avantouinnista ja SM-kilpailuiden saannoista on videot
seka koulutusmateriaalit jarjestajien ja osallistujien
kayttoon.

+  Laurin Malja on jaettu vuodesta 1998 alkaen parhaalle
avantouintiseuralle. Pistelaskusaantoja on muutaman
kerran jouduttu muokkaamaan.

«  SM-kilpailuihin on osallistunut kaikenikaisia uimareita.
Isan sylissa kastautunut 2-vuotias on ollut nuorin. Kuut-
tisarjassa on uinut 4-5 -vuotiaita. Vanhin avantovete-
raani on ollut savonrantalainen Erkki Makkonen, joka
on osallistunut viela yli 90-vuotiaana kilpailusarjaan.

+ Vuonna 2017 Tanhuvaaran SM-tapahtumassa kilpailujen

nimi muuttui Talviuinnin SM-kilpailuiksi.
MM-kilpailut alkoivat vuoden 2000 kunniaksi Helsingissa

Oma historiansa on tietysti Avantouinnin MM-kilpailuilla,
Jotka jarjestettiin ensimmaista kertaa vuonna 2000 Hel-

singin soutustadionilla. Paikka oli komea ja erinomainen

katselijoille, jotka tayttivat suuren katsomon kahden paivan
ajan. Sita vastoin kisailijoille taallakin jouduttiin jarjestamaan
runsaasti kuljetuksia. Osanottajia oli 19 maasta yhteensa
1400 uimaria. Eniten hauskuutta ja mielenkiintoa herat-

ti ensimmaista kertaa lajina ollut ryhmauintinaytos, jossa
tarkeita tekijoita olivat koreografia, musiikki ja taito. Taman
sarjan voitti Ylen joukkue Suomesta hienolla esityksellaan.
MM-tapahtuma sai paljon myonteista julkisuutta seka tie-
dotusvalineissa etta kaupungin hallinnossa. Naiden kilpai-
lujen ansioksi on luettava mm. se, etta Helsingin avantojen

maara kaksinkertaistui heti vuosituhannen alussa.

Kaikkiaan Avantouinnin/Talviuinnin SM-kilpailut ovat vuo-
desta toiseen saaneet innokkaita osanottajia kautta Suomen.
On ollut tarkeaa tavata muita avantouimareita, tutustua
uusien paikkakuntien olosuhteisiin ja kehittaa samalla omaa
talviuintitoimintaa. On kilpailtu rehdisti mutta kovaa. On
kannustettu omia kilpailijoita mutta myos arvostettu naapu-
rijoukkueita. Kisahenki on kasvanut katsomoissa ja altaalla,

kun on etsitty hyvia uusia ideoita. Todellista AVANTOON-

henkea!

Tuomo Jantunen, lilkuntaneuvos,

Suomen Ladun toiminnanjohtaja 1977-2007

TALVIUINNIN SM-KISOJEN OSALLISTUJAMAARA
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ENSIMMAISET

TALVIUINNIN EM-KILISII.UT

Laukaan Peurungassa 1.-3.3.2019

Kilpasarjat

Kilpasarjat naisille ja miehille ikasarjojen mu-
kaan

- 25m rintauinti ja vapaauinti
- 50m rintauinti ja vapaauinti

TIEDOTAMME

LISAA
Lisaksi sekajoukkueille TAPAHTUMASTA
- 4 x 25m rintauintiviesti MYOHEMMIN

- 4 x 25m vapaauintiviesti

Kilpasarjoissa jaetaan Euroopanmestaruusmitalit
sarjojen kolmelle parhaalle aikojen mukaan.

[lmoittautuminen avautuu 15.10.2018 mennessa.

Muita majoitusvaihtoehtoja Laukaassa
- Varjola

- Hotelli Vuolake

Lisatietoja tapahtumasta -
peurunka.fi/talviuinninem

suomenlatu.fi SUQOMEN LATU

PEURUNGANTIE 85, LAUKAA Vain 25 min. Jyvaskylastal

Juhlagaala lauantaina 2.3.
Gaalalippu 59€/hl6, sis. alkumaljan,
juhlavan bufeen seka illan esiintyjan.

Majoitu Peurungassa!
Peurungasta loydat erilaisia majoi-
tusvaihtoehtoja

- valitse sopivin.

Varaa majoitus pian
myyntipalvelustamme
puh. 020 751 6300 tai

peurunka@peurunka.fi

Hulluna tekemista!
Meilta lOytyy teemakylpyla,
erilaisia aktiviteetteja,

viihdeiltoja ja paljon muuta!

Katso lisaa
peurunka.fi




