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Eduskunnan sivistysvaliokunta
Viite: VNS 12/2025 vp Valtioneuvoston maaseutupoliittinen selonteko

Suomen Latu ry:n lausunto eduskunnan sivistysvaliokunnalle
Valtioneuvoston maaseutupoliittisesta selonteosta

Suomen Latu kiittdd mahdollisuudesta lausua eduskunnan sivistysvaliokunnalle
Valtioneuvoston maaseutupoliittisesta selonteosta (myéhemmin lausunnossamme kaytetaan
termia “selonteko”). Suomen Latu on Suomen suurin ulkoilujarjestd, jossa on 173
jasenyhdistysta ja lahes 90 000 jasenta. Strategiamme visiona on, etta kaikki [0ytavat
mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Suomalaiset ulkoilevat ja nauttivat luonnosta erittain suurin joukoin: Luonnonvarakeskuksen
(Luke) vuonna 2022 julkaistun tutkimuksen (LVVI3) mukaan suomalaisesta aikuisvaestosta
(15—-80-vuotiaista) 96 prosenttia ulkoilee. Luken tutkimustulosten perusteella voi todeta, etta
kaikkiaan suomalaiset ulkoilevat jopa miljardi kertaa vuosittain. Ulkoilulle kysyntaa riittaa,
mihin tulee vastata laadukkailla ja saavutettavilla ulkoilualueilla, joilla on monipuolisen
ulkoilun on mahdollistavia olosuhteita.

Ulkoilun olosuhteet ihmisten liikkeen lisaajina

Suomen pinta-alasta yli 95 prosenttia on maaseutualuetta. Maaseudulla sijaitsee hyvin suuri
osa Suomen erilaisista ulkoilureiteista ja -paikoista, jotka ovat tarkeitd suomalaisten
hyvinvoinnille. Maaseudulla sijaitsevilla ulkoilun olosuhteilla on merkitysta myos
laajemmin maaseutualueiden ulkopuolella asuvien virkistykselle ja hyvinvoinnille.
Myds vaestodn luontosuhteen edistdmiselle maaseudulla sijaitsevat luonto- ja ulkoilualueet ja
niilla sijaitsevat ulkoilun olosuhteet ovat tarkeitd. Laadukkaat ulkoilun olosuhteet ovat osa
maaseudun veto- ja pitovoimaa ja mahdollistavat myos elinkeinojen kehittamista,
kuten erilaista matkailutoimintaa. Laadukkaat ulkoilun olosuhteet ovat myds
sosioekonomisesti tarkeita ja taloudellisesti hyvin saavutettavia, silla niiden kayttdminen on
lahtdkohtaisesti maksutonta kayttajalleen.

Kylien keskuksissa, kylakoulujen ja kylatalojen pihoilla, sekd muissa vastaavissa
maaseutualueilla sijaitsevissa paikoissa on tarkeaa yllapitda ulkona liikkumisen ja
virkistdaytymisen paikkoja. Ne lisdavat ihmisten hyvinvointia, seka yhteisollisyytta
houkutellen ihmisia ja perheita likkumaan yhdessa. Ulkoilun olosuhteita on tarkeaa yllapitaa
ympari vuoden maaseutualueillakin. Talvisin yll&pito korostuu entisestaan.
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Metsahallituksen ulkopuolisilla alueilla kunnilla on keskeinen rooli ulkoilun olosuhteiden
rahoittajana ja yllapitdjana. Valtion tulee vuosittaisella avustusmaararahalla tukea kuntia
ulkoilun olosuhteiden edistamisessa. Liikuntapaikkojen kokonaisuudessa ulkoilun
olosuhteiden tuotos-panos -suhde on hyva ja jo pienemmallakin valtion avustusmaararahalla
saataisiin ympari Suomen hyvia vaikutuksia aikaiseksi. Leader-rahoituksen rooli ulkoilun
olosuhteiden rahoittajana on merkittava, milla on toteutettu muun muassa monet ulkoilureitit,
kuntoportaat, kodat ja laavut. Leader-rahoitus ja myos muu ulkoilun olosuhteiden
hankerahoitus on turvattava.

Selonteossa tuodaan esille yksityisteiden mahdollistavan luonnon virkistyskayton.
Yksityisteilla on tarkea osa maaseudun ulkoilun edistdjana. Fyysisen lilkkeen
edistamisen lisdksi yksityistiet helpottavat luontoalueiden saavutettavuutta ja nain ollen
esimerkiksi luonnonantimien (kuten marjastus ja sienestys) aarelle paasy on helpompaa.

Maaseudulla sijaitsevat lukuisat tarkeat maisema-alueet. Maisemat ovat oleellinen osa
ulkoilua, mika pitaa ottaa huomioon esimerkiksi maankaytossa ja energiasiirtyman
ratkaisuissa. Ulkoilu on parhaimmillaan kokonaisvaltainen kokemus, missa luonnosta
saadaan virkistaytymista kaikkien aistien kautta. Maaseutualueiden asukkaita on tarkeaa
osallistaa maisemiin vaikuttavissa toiminnoissa.

Laadukkaat ulkoilun olosuhteet yhdistettynd luonnossa virkistdytymisen kannalta tarkeisiin
maisemiin ovat hyva perusta matkailun edistdmiseen maaseudulla. Ihmisten ulkoiluun
perustuvaa matkailua tulee edistidda osana maaseutualueiden elinvoiman
vahvistamista. Ulkoilun olosuhteiden laadukasta sisallontuotantoa digitaalisille alustoille
tulee edistaa, mika tukee ihmisten ulkoilua ja olosuhteiden matkailullista hyddynnettavyytta.

Ulkoilulla ihmisten toimintakykya kasvattamassa

UKK-instituutin arvion mukaan ihmisten liikkumattomuudesta ja paikallaanolosta johtuvat
vuosittaiset kustannukset ovat yhteensa lahes 5 miljardia euroa. Selonteossa tuodaan
tarkealld tavalla esille kuinka likkumattomuuden suuret kustannukset ovat maaseudulla
korkeammat kuin kaupungeissa asuvilla. Tammikuussa 2026 puolueet sopivat
parlamentaarisesti, etta vaestdn fyysisen toimintakyvyn keskeisten osa-alueiden tasoa
nostetaan 15 prosenttia nykyisesta vuoteen 2040 mennessa. Taman tavoitteen tarkeys
korostuu maaseudulla, missa asuvien ihmisten toimintakyky on alhaisempi kuin
kaupungeissa asuvilla. Yhteiskuntapoliittisesti on tiarkeaa, etta Suomessa tulee
panostaa monin tavoin maaseutualueilla asuvien ihmisten toimintakykyyn, minka
tulee olla osa maaseutualueiden alykasta sopeutumista. Maaseutuvaikutusten
arviointia tulee tehda liikkeen lisdamisen toimenpiteissa, ettd toimenpiteet tavoittavat
myos maaseutualueilla asuvat ihmiset.
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Selonteossakin tuodaan ansiokkaasti esille luontopohjaisen hyvinvoinnin merkittavat
vaikutukset kansanterveyden ja -talouden nakokulmasta. Vuonna 2025 julkaistun Luken
johtaman tutkimuksen mukaan luontoymparistéjen terveystaloudellisen arvon arvioidaan
olevan Suomessa jopa 2,5 miljardia euroa vuodessa. Lisaksi luonnossa ulkoilulla on fyysisen
likkeen lisddmiseen lisaksi monia muita myodnteisia vaikutuksia, kuten se mahdollistaa
parempaa mielenhyvinvointia. Maaseutualueilla on merkittavat mahdollisuudet olla
edistaimassa ihmisten luontoymparistoistd saatavaa hyvinvointia ja ndin saastaa
kansantalouden menoja. Se vaatii laajoja toimenpiteitd esimerkiksi sosiaali -ja
terveydenhuollossa, yhdyskuntasuunnittelussa ja luonnon tuomisessa osaksi ihmisten
arkipaivan toimintoja. Luontopohjainen hyvinvointi antaa hyvat mahdollisuudet luoda
elinkeinotoimintaa maaseudulla, mika pitda huomioida maaseudun elinvoiman
edistamisessa.

Vuoden 2025 lopulla julkaistun Move!-mittauksen tulokset kertovat maaseutualueilla asuvien
lasten ja nuorten jaavan edelleen jalkeen fyysisessa toimintakyvyssa suhteessa
kaupungeissa asuviin. Maaseutumaisissa kunnissa noin 42 prosentilla 5.-luokkalaisista ja 46
prosentilla 8.-luokkalaisista oppilaista fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Kaupunkimaisissa kunnissa vastaavat
osuudet olivat 33 prosenttia ja 38 prosenttia. Koko noin kymmenvuotisen Move!-
mittaushistorian ajan erot maaseudun ja kaupunkien valilla ovat pysyneet samansuuntaisina.
Maaseutualueilla asuvien lasten ja nuorten fyysisen toimintakykyn parantamiseksi
tulee tehda toimenpiteita.

Naemme tarkedksi selonteossakin todetun suosituksen siita, etta liikkumista lisataan, seka
hyvinvointia ja toimintakykya vahvistetaan maaseutualueilla alueelliset erityispiirteet ja
-haasteet tunnistaen ja huomioiden. Maaseutujen erilaisuus tulee ottaa huomioon
liikkkeen lisdamisen toimenpiteissa. Esimerkiksi kaupunkien laheisella maaseudulla tukee
tukea lihasvoimin téihin tai muihin jokapaivaisiin toimintoihin liikkkumista; tama tarkoittaa
muun muassa kevyen- ja pyorailyteiden rakentamista ja talvista yllapitoa.

Hyvat ulkoilun olosuhteet eivat tavoita kaikkia tai innosta heita likkumaan. Siksi
ennenkaikkea kuntien tulee pitaa ohjattua ulkoilua maaseutualueilla. Toiminnan pitaa
olla matalakynnyksista, ettd se houkuttelee mahdollisimman monen ihmisen liikkumaan.
My@és ulkoilu-, liikunta- ja urheiluyhdistysten on tarkeaa jarjestaa toimintaa maaseudulla, mita
kuntien tulee tarvittaessa tukea. Erilaiset ulkoilu- ja liikuntatapahtumat tai sdanndlliset
likuntavuorot lisdavat liikkkeen lisaksi yhteisollisyytta. Maaseutualueilla asuvien ihmisten
likettd edistavat hankkeet ovat tarkeitd tdydentdmaan pysyvia toimintamuotoja.

On tarkeaa havaita, ettd maaseudulla ihmisten liiketta ei valttdmatta edista juuri ulkoilu-,
liikunta- tai urheiluyhdistys. Kylassa voi toimia yksi tai muutama yhdistys, kuten kylayhdistys
tai metsastysseura, jotka liikuttavat ihmisia. Kuntien tulee tehda yhteisty6ta naidenkin
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yhdistysten kanssa ja tehda toimenpiteitd, miten maaseutualueiden asukkaita
saadaan lisaamaan liiketta.

Ulkoilun ja liikkeen lisaamiseksi tulee tehda ihmisten ikakausittaisia toimia. Tyoikaisilla
on tarkeda havaita muun muassa fyysisen tyon rasitukset, jolloin tulee tarjota ohjattua
ulkoilua ja liikkuntaa, missa voidaan palautua téiden rasituksista ja nain lisata hyvinvointia.
Ohjattujen toimintojen tulee olla sellaisiin kellonaikoihin, etta tydelamassa olevat paasevat
niihin osallistumaan. Nuorille ja nuorille aikuisille tulee tarjota heille sopivia ja kiinnostavia
ohjattuja ulkoilu- ja liikuntatoimintoja. Erityisesti ikaihmisille suunnattujen toimintojen tulee
olla hyvin saavutettavia ja tarvittaessa tapahtumiin tulee jarjestaa yhteiskyyteja.

Perheet ulkoilun ja liikkeen edistajina

Valtaosa hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavista valinnoista, kuten elintapojen ja
liikuntataitojen oppimisesta tapahtuu perheissa. Tutkimusten mukaan perheiden
toimintatavoilla vaikutamme lapsen luontoyhteyden kehittymiseen, joka luo pohjan
vastuulliselle ja kestavalle elamantavalle. Kun luonnossa liikutaan perheena lasten kanssa
ovat mydnteiset fyysiset vaikutukset jopa vahvemmat kuin pelkdstaan aikuisten kesken
liikuttaessa. Lapsiperheilla onkin keskeinen rooli lasten ja nuorten liikkeen edistamisessa ja
luontosuhteen rakentamisessa.

Lapsiperheiden liikkumisen esteiksi on tunnistettu huoltajien ty6t ja huoltajien omien
voimavarojen rajallisuus, joka korostuu aiempaa enemman ja erityisesti maaseudulla
asuvien osalta. Taloudelliset syyt nousivat aiempaa voimakkaammin esiin joka neljannessa
perheessa. Omia menoja, lasten harrastuksia tai lasten haluttomuutta liikkumiseen ei koeta
yhta suureksi haasteeksi perheen yhteiselle likkumiselle maaseudulla, mutta rajalliset
vaihtoehdot haastavat likkumista. Asuinpaikalla ei ollut merkittavaa eroa perheiden
omatoimisen lilkkkumisen maaraan, jota saannollisesti viikoittain harrastaa 67 %
lapsiperheista. Kavely, koti- ja pihaty6t, uinti, pihapelit ja -leikit, retkeily seka marjastus,
sienestys ja kalastus ovat yleisimmat omatoimisen liikkumisen muodot. Perheen yhteinen
pyéraily ja luistelu ovat maaseudulla ja haja-asutusalueilla vahaisempaa.

Ohjattua perheliikuntaa harrastaa kaupungeissa 46 % perheista, maaseudulla 37 %.
Jarjestava taho maaseudulla on yleisimmin kunta, kun muualla asuvien osalta suurimmassa
roolissa ovat urheiluseurat. Kuntien on tarkeda panostaa ohjattuun perheliikuntaan
maaseudulla, jotta maaseudulla asuvilla on myés mahdollista siihen osallistua.
Suosituimpia lajeja maaseudulla asuvien osalta ovat uinti, ryhmaliikunta, kavely, voimistelu,
retkeily ja ratsastus. Koko maassa suosituimpia ovat uinti, jalkapallo, kavely, voimistelu ja
ryhmaliikunta.
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Perheen yhteisen lilkkunnan koetaan lisdavan niin lasten kuin vanhempienkin liikunnan
maaraa. Suomen Ladun syksylla 2025 julkaiseman Perheliikuntabarometrin mukaan
perheen yhteisen liikunnan kiistattomin hyoty on mahdollisuus viettaa aikaa yhdessa
perheen kesken.

Harrastamisen Suomen malli tulee laajentaa kaikkiin kuntiin ja kouluihin. Harrastamista tulee
tarjota yha enemman koulupaivan yhteydessa ja nain vaikuttaa kouluikaisten liikkumisen
maaraan. Alle kouluikaisten ja heidan perheiden liikunnallisen elamantavan
muodostumiseen olisi kiinnitettdva huomioita, tuettava myds pienten lasten perheiden
likkumista kotona ja vapaa-ajalla. Oma piha on lapsille tyypillisin ulkoleikkipaikka. Erilaiset
luontoalueet, kevyen liikenteen vaylat ja retkeilymahdollisuudet ovat lisdnneet erityisesti
pienten lasten perheiden yhteista liikuntaa. Maaseudulla asuvat kokevat myés, etta
erityisesti lahiympariston mahdollisuudet eivat ole kehittyneet samalla tasolla taajamissa tai
kaupungeissa asuviin verrattuna. Luomalla perheiden liikkumisen mahdollisuuksia
osaksi arkea ja lahiymparistoa, edistetaan liikunnallisempaa yhteiskuntaa.
Maaseudulla luontoymparistossa ulkoilu tarjoaa tahan luontevan tavan.

Yhdistystoiminta maaseutualueilla

Selonteossa tuodaan esille maaseutualueiden vaestokehityksen vaikuttavan suoraan
kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan jarjestaytymis- ja kantokykyyn. Tarpeet ja odotukset
kohdistuvat yha pienempaan joukkoon ja nuorten kiinnostus perinteiseen yhdistystoimintaan
on vahentynyt, mikd heikentada toiminnan uusiutumista.

Tama yleinen yhdistystoiminnan trendi on havaittu myés Suomen Ladussa.
Jasenmaaramme on laskenut koronan aikaisista huippulemista ja jasenyhdistyksia on
lakkautunut erityisesti vaestétappioalueilta. Aktiivit ovat laajalti ikdantyneita kantaen suurta
vastuuta ja nuorempia ei tule samassa maarin yhdistysten vastuupaikoille.
Jasenyhdistyksemme jarjestavat yhteista ulkoilua, ulkoilutapahtumia ja yllapitavat ulkoilun
olosuhteita. Yleisemminkin voimme todeta, ettéd yhdistystoiminnan hiipuessa menetetaan
paljon hyvinvoinninedistamistyota. Olemme vaikean haasteen keskella, missa kunnat
ovat antamassa lisaa vastuuta yhdistyksille, mutta yhdistyksissa aktiivit vahenevat. Osana
maaseudun elinvoiman edistamista ja dlykasta sopeutumista tulee tehda toimenpiteita
miten saamme paikallista yhdistystoimintaa tuettua tai muutoin korvattua
yhdistystoiminnan hiipumisessa menettavaa hyvinvoinninedistamistyota.

Maaseutualueiden alhainen syntyvyys haastaa organisoitua liikuntaa ja urheilua. Lapsi ja
nuori ei valttamatta paasee harrastamaan esimerkiksi joukkuelajeja, kun ikatovereita ei ole
tarpeeksi. Kuntien ja urheiluseurojen tulee tehda yhteistyota, etta lapset ja nuoret
saadaan liikunnallisten harrastusten piiriin.



