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Johdanto

Tutkimuksen taustaa ja tavoitteet

Taloustutkimus on tehnyt tämän tutkimuksen Suomen Ladun toimeksiannosta. 
Suomen Latu toteutti vuonna 2021 perheliikuntabarometri –tutkimuksen. Sen 
tavoitteena oli selvittää, kuinka suomalaiset perheet  liikkuvat sekä tunnistaa 
mahdollisia esteitä perheiden yhteiselle liikkumiselle. Nyt tämä tutkimus 
haluttiin toistaa ja saada tietoa siitä, kuinka perheet Suomessa liikkuvat vuonna 
2025.

Menetelmä ja ajankohta

Tutkimus toteutettiin Taloustutkimuksen internet-paneelissa 6.10.-13.10.2025. 
Kutsu tutkimukseen lähetettiin myös 684 edellisellä kerralla kyselyyn 
vastanneelle, jotka olivat tuolloin olleet halukkaita osallistumaan 
seurantatutkimukseen.

Kohderyhmä

Tutkimuksen kohderyhmänä olivat suomalaiset perheet valtakunnallisesti. 
Perheessä tuli olla vähintään yksi kotona asuva lapsi. Taloustutkimuksen internet-
panelisteille lähetettyyn kyselyyn vastasi 1066 henkilöä. Vuonna 2021 kyselyyn 
vastanneista vastasi 154  (vastausprosentti 23%) eli kaiken kaikkiaan 
tutkimukseen vastasi 1220 henkilöä.

Tietojen käsittely  ja raportointi

Aineiston käsittely on tehty Taloustutkimus Oy:n ohjelmistoilla. Otosta ei ole 
painotettu. Tulokset esitetään pääosin graafisessa muodossa. 
Taloustutkimuksessa tutkimusprojektista on vastannut Insight Director Erna Icén.
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Kyselyn sisältö

Tutkimuksessa käytetty lomake suunniteltiin yhteistyössä Suomen Ladun ja 
Taloustutkimuksen kesken. Tutkimuksen rakenne oli seuraava:

 Kuinka paljon perheet liikkuvat yhdessä ja kuinka paljon perheliikuntaa kertyy 
yhdellä liikuntakerralla?

 Kuinka paljon kertyy omatoimista ja ohjattua perheliikuntaa ja kuinka kauan 
liikutaan yhdellä liikuntakerralla?

 Mitä liikuntamuotoja perheenä harrastetaan omatoimisesti ja ohjatusti?

 Kenen järjestämää perheiden yhdessä harrastama ohjattu liikunta on?

 Mitä ohjatun perheliikunnan muotoja hyödynnetään?

 Liikutaanko oman perheen kesken vai onko mukana myös muita?

 Mitkä ovat perheliikunnan suurimmat hyödyt perheelle? 

 Mitä haasteita perheen yhdessä liikkumisessa on tällä hetkellä?

 Kuka perheessä päättää miten liikutaan?

 Kaivataanko perheenliikkumiseen tukea ja minkälaista?

 Ovatko perheen liikkumisen mahdollisuudet lisääntyneet viimeisen neljän 
vuoden aikana?

Kyselylomakkeen näet 
klikkaamalla viereistä kuvaketta:
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Vastaajajoukon 
rakenne



15 %

65 %

19 % Kaupungin keskusta

Lähiö/taajama

Haja-asutusalue/maaseutu

28 % 71 %
IKÄJAKAUMA

1%

9%

37%

38%

15%

Alle 20 vuotta

20-30 vuotta

31-40 vuotta

41-50 vuotta

Yli 50 vuotta

2%
22%

9%
4%

31%
31%

1%

Perus-/kansakoulu
Ammatti-, tekninen-/kauppakoulu

Ylioppilas/lukio
Opisto

Ammattikorkeakoulu
Korkeakoulu/Yliopisto

Ei osaa/halua sanoa

KOULUTUS

ASUINALUESUKUPUOLI

35%
40%

16%
5%

1%
2%

1

2

3

4

5

Enemmän kuin 5

KUINKA MONTA LASTA PERHEESSÄ ON

26%
34%

9%
31%

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia

Kaikki vastaajat, n=1220Vastaajien taustatiedot
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Muu/Ei halua kertoa: 1%

KOTONA ASUVIEN LASTEN IKÄ

18%
18%

56%
8%

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia

PÄÄASIALLISESTI MUUALLA KUIN KOTONA 
ASUVIEN LASTEN IKÄ On muualla asuvia lapsia, n=130

PERHE

73%

13%

10%

3%

Perinteinen ydinperhe

Yksinhuoltajaperhe

Uusperhe

Muu

12%
24%

31%
21%

12%

Alle 30 000 euroa
30 000 - 59 999 euroa
60 000 - 90 000 euroa

Yli 90 000 euroa
Ei halua sanoa

TALOUDEN BRUTTOTULOT

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

Pohjois- ja Itä-
SuomiLänsi-Suomi

Muu Etelä-Suomi

27%

30% 22%

20%



Tärkeimmät havainnnot 
perheliikunnasta
Lähes kaikki suomalaiset perheet liikkuvat yhdessä – vain 6 % ei harrasta 
perheliikuntaa!

Suosituinta on omatoiminen liikunta, jota harrastettaan monipuolisesti – 
keskimäärin kahdeksaa lajia.

Perheliikunta nähdään aiempaa hyödyllisempänä. Perheliikunnan suurimmat 
hyödyt ovat yhdessä vietetty aika, liikunnan määrän lisääntyminen koko 
perheellä sekä liikunnallisen elämäntavan ja liikuntataitojen vahvistuminen.

Esteitäkin perheliikunnalle on. Esteinä korostuvat vanhempien työkiireet, 
rajalliset voimavarat, lasten ja vanhempien omat harrastukset sekä kotityöt. 
Taloudelliset syyt mainitaan yhä useammin, ja erityisesti kouluikäisten lasten 
perheissä haasteena on myös lasten haluttomuus liikkua yhdessä perheen 
kanssa.

Ohjattua perheliikuntaa harrastetaan aiempaa yleisemmin. Tällä hetkellä 43 % 
liikkuvista perheistä harrastaa ohjattua perheliikuntaa, suosituimpina lajeina 
uinti, jalkapallo, kävely, voimistelu ja ryhmäliikunta. Ohjatun perheliikunnan 
harrastaminen on epäsäännöllisempää.

Perheet kokevat, että liikkumisen mahdollisuudet, erityisesti lähiympäristön 
tarjoamat, ovat lisääntyneet viimeisen neljän vuoden aikana.
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Liikunnan harrastaminen 
perheenä
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Kaikki vastaajat, n=1220

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380

%

Päivittäin 5-6 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa 1-2 kertaa kuukaudessa Harvemmin Ei lainkaan
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17

30
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Lähes kaikissa suomalaisissa perheissä harrastettaan yhdessä liikuntaa, 
eniten liikkuvat perheet, joissa on pieniä lapsia. 
Kuinka usein harrastatte yhdessä liikuntaa?
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Liikuntaan käytetty aika vaihtelee, mutta tyypillisesti liikutaan noin tunti 
yhdellä liikuntakerralla.
Kuinka paljon perheliikuntaa kertyy yhteensä tyypillisenä perheliikunnan päivänä?

Perhe harrastaa liikuntaa yhdessä, n=1152

7

23

37

28

5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Alle 30 minuuttia

Alle 1 tunnin

Noin 1 tunti

1-2 tuntia

Yli 2 tuntia

%



6.11.2025

11085 Perheliikuntabarometri 2025

11

Perheet suosivat edelleenkin liikuntaa oman perheen kesken, tosin mukaan 
otetaan hieman aiempaa useammin myös isovanhempia tai muita sukulaisia. 
Liikutteko oman perheen kesken vai onko mukana myös muita?

n=perhe harrastaa liikuntaa (yleensä/omatoimista/ohjattua) yhdessä

64

22

17

13

11

63

22

18

11

8

0 10 20 30 40 50 60 70

Vain oman perheen kesken

Mukana muita
perheitä/tuttavia

Mukana lasten kavereita

Mukana isovanhemmat

Mukana muita sukulaisia

%

2025, n=1132

2021, n=949
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Perheet, joissa on pieniä lapsia liikkuvat muita useammin muiden perheiden 
tai isovanhempien kanssa.
Liikutteko oman perheen kesken vai onko mukana myös muita?

n=perhe harrastaa liikuntaa (yleensä/omatoimista/ohjattua) yhdessä

64

22

17

13

11

58

28

14

20

15

66

20

18

11

12

82

6

8
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6

62

22

20

13
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Vain oman perheen kesken

Mukana muita
perheitä/tuttavia

Mukana lasten kavereita

Mukana isovanhemmat

Mukana muita sukulaisia

%

Kaikki vastaajat, n=1132

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353
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22

39

15

13

18

29

19

6

33

30

14

16

2

2

3

2

2

1

2

6

2

2

2

2

68

53

74

81

70

64

70

72

54

60

76

76

0

0

0

0

0

1
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Kaikki vastaajat, n=1220

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380

SUKJUPUOLI

Mies, n=344

Nainen, n=869

IKÄRYHMÄ

Alle 20 vuotta, n=18*

20-30 vuotta, n=106

31-40 vuotta, n=454

41-50 vuotta, n=463

Yli 50 vuotta, n=179

%

Toinen huoltajista Huoltajat yhdessä Lapsi/lapset Vanhempi/vanhemmat ja lapset yhdessä Lähipiiri

8

22

2
68

0

Mitä vanhempia perheen lapset ovat, sitä enemmän heidän mielipiteensä 
vaikuttaa siihen, kuinka perhe liikkuu yhdessä.
Kuka perheessä päättää miten liikutte?

*) Alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulos suuntaa-antava
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Omatoiminen 
perheliikunta

Suurin osa perheistä liikkuu omatoimisesti. Ainoastaan 2% kertoo, että 
perheliikuntaan ei sisälly lainkaan omatoimista liikuntaa. Perheissä, joissa kaikki 
lapset ovat yli 15 –vuotiaita, omatoimista perheliikuntaa on kuitenkin selvästi 
harvemmin. 

Kävely on lajeista ehdottomasti suosituin – sen mainitsee 81% vastanneista. 
Omatoiminen perheliikunta on monipuolista: keskimäärin perheissä harrastetaan 
noin kahdeksaa eri lajia. 

Perheissä, joissa on nuoria lapsia, korostuu arkiliikunta, kuten kävelymatkat sekä 
koti- ja pihatyöt. Näissä perheissä aikaa vietetään myös leikkipuistoissa sekä 
erilaisten pihapelien ja leikkien parissa. Myös pyöräily, pulkkailu, retkeily ja 
temppuradat ovat suosittuja. Perheissä, joissa lapset ovat hieman vanhempia 
korostuu uinti ja muu vesiliikunta. Suosiossa ovat pitkälti samat lajit, mutta niitä 
harrastetaan hieman vähemmän.

Omatoimisen perheliikunnan määrä vähenee merkittävästi perheissä, joissa 
lapsi/lapset ovat yli 15 -vuotiaita.

Omatoimista perheliikuntaa harrastetaan aiempaa useammin. Tällä hetkellä kaksi 
kolmesta perheestä harrastaa omatoimista perheliikuntaa vähintään kerran 
viikossa, kun vuonna 2021 tähän ylsi runsas puolet perheistä. Vähintään tunnin 
yhdellä liikuntakerralla kertoo liikkuvansa 69% vastaajista. 
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Kaikki vastaajat

2025, n=1127

2021, n=946

2025:

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350
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Kuinka usein harrastatte omatoimista perheliikuntaa?
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Kuinka paljon perheliikuntaa kertyy yhteensä tyypillisenä omatoimisen 
perheliikunnan päivänä?

Perhe harrastaa omatoimista perheliikuntaa yhdessä, n=1127
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Yli 2 tuntia
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Leikki- ja liikuntapuistot
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Retkeily

Sienestys/marjastus, kalastus
Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily

Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira
Kotijumppa, venyttely, voimistelu

Pulkkailu
Kuntokävely, sauvakävely, patikointi
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Hiihto

Luistelu, rullaluistelu
Temppuradat kotona
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Mitä omatoimista liikuntaa perheenne harrastaa yhdessä?
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Purjehdus
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Jokin muu

%

Keskimäärin perheissä 
harrastettiin omatoimisesti 8 
liikuntamuotoa/-lajia
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Suosiotaan ovat kasvattaneet kävely, pyöräily, uinti ja retkeily
Mitä omatoimista liikuntaa perheenne harrastaa yhdessä?

2025 2021
Kävely 81 72 9
Kotityöt 53 56 -3
Pyöräily 49 40 9
Pihatyöt 47 47 0
Uinti, muu vesiliikunta 46 38 8
Leikki- ja liikuntapuistot 44 39 5
Pihapelit ja leikit 39 37 2
Retkeily 38 30 8
Sienestys/marjastus, kalastus 28 24 4
Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily 27 26 1
Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira 27 24 3
Kotijumppa, venyttely, voimistelu 25 22 3
Pulkkailu 24 32 -8
Kuntokävely, sauvakävely, patikointi 22 25 -3
Jalkapallo 21 16 5
Hiihto 20 27 -7
Luistelu, rullaluistelu 18 25 -7
Temppuradat kotona 16 13 3
Laskettelu, lumilautailu 15 17 -2
Muu pallopeli 14 10 4
Kuntosaliharjoittelu 11 7 4
Trampoliinivoimistelu 11 11 0
Mailapelit 11 8 3
Frisbeegolf 9 12 -3
Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset 9 13 -4
Hölkkä- tai juoksulenkkeily 8 6 2

2025 2021
Keilaaminen 8 9 -1
Tanssi 8 5 3
Geokätköily 7 6 1
Minigolf 6 6 0
Frisbeegolf 5 8 -3
Jääkiekko 5 6 -1
Kiipeily (sisällä/ulkona) 5 4 1
SUP-lautailu 4 6 -2
Ratsastus 4 4 0
Suunnistus 3 3 0
Yleisurheilu 3 3 0
Skoottaus ja skeittaus 3 3 0
Soutaminen 3 4 -1
Golf 2 2 0
Avantouinti 2 1 1
Kamppailulajit 2 2 0
Padel 2 2 0
Parkour 2 2 0
E-sports 2 2 0
Moottoriurheilu 2 2 0
Muu jääpeli 1 3 -2
Melonta 1 2 -1
Polkujuoksu 1 1 0
Purjehdus 0 1 -1
Agility 0 1 -1
Jokin muu 2 2 0

Perhe harrastaa omatoimista perheliikuntaa yhdessä, n=1127/1024
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perheliikuntaa yhdessä

Mitä omatoimista liikuntaa perheenne harrastaa yhdessä? 1(2)
Kaikki vastaajat, 

n=1127

Lapsi tai kaikki 
lapset alle 7-

vuotiaita, n=304

Lapsi tai kaikki 
lapset 7-15 -

vuotiaita, n=391

Lapsi tai kaikki 
lapset yli 15-

vuotiaita, n=82

Perheessä hyvin 
eri-ikäisiä lapsia, 

n=350

Kävely 81 93 79 66 78

Kotityöt 53 61 47 35 57

Pyöräily 49 54 49 26 50

Pihatyöt 47 51 42 32 54

Uinti, muu vesiliikunta 46 39 55 22 49

Leikki- ja liikuntapuistot 44 74 30 2 43

Pihapelit ja leikit 39 66 24 4 42

Retkeily 38 36 37 27 45

Sienestys/marjastus, kalastus 28 29 28 16 28

Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily 27 26 31 15 28

Lemmikin kanssa ulkoilu 27 25 27 33 26

Kotijumppa, venyttely, voimistelu 25 32 21 11 27

Pulkkailu 24 28 21 1 27

Kuntokävely, sauvakävely, patikointi 22 13 26 28 23

Jalkapallo 21 17 18 4 30

Hiihto 20 13 24 9 25

Luistelu, rullaluistelu 18 11 21 7 22

Temppuradat kotona 16 34 6 0 16

Laskettelu, lumilautailu 15 4 20 22 17

Muu pallopeli 14 13 16 5 13

Kuntosaliharjoittelu 11 5 14 18 12

Trampoliinivoimistelu 11 12 9 0 16

Mailapelit 11 6 11 7 15

Frisbeegolf 9 5 10 12 11

Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset 9 4 10 6 11

Hölkkä- tai juoksulenkkeily 8 7 8 4 11

Kaupungin 
keskusta, n=172

Lähiö/taajama, 
n=736

Haja-
asutusalue/maas

eutu, n=219
Helsinki-

Uusimaa, n=341
Etelä-Suomi, 

n=246
Länsi-Suomi, 

n=310
Pohjois- ja Itä-
Suomi, n=230

85 82 77 81 85 80 80

42 52 64 43 53 56 61

50 52 39 46 48 49 55

24 47 66 35 51 53 53

45 48 43 49 43 45 48

45 46 37 42 48 42 47

33 42 38 36 43 38 42

33 40 37 37 36 36 47

24 27 33 27 28 24 31

27 27 28 23 28 32 28

20 26 34 25 25 24 35

22 24 28 21 27 25 27

22 22 29 21 21 25 28

14 22 26 16 24 24 23

24 22 12 24 19 20 17

15 21 23 16 15 25 26

20 19 12 18 14 18 19

13 17 16 13 18 19 16

15 16 10 16 9 19 14

13 15 9 12 13 15 13

10 12 11 9 11 13 13

10 11 14 10 12 10 15

7 12 7 12 13 7 10

6 10 7 9 9 10 9

8 9 6 9 8 9 8

9 8 8 8 7 9 9

0                                       %                                    100 Luvun väri osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). 
Tulostuksessa on käytetty t-testiä, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos 
muista vastaajista enemmän kuin mitä satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT ASUINALUE SUURALUE


V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350		0		Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219		0		Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230

		Kävely		81				93		79		66		78				85		82		77				81		85		80		80		0		0		0		0								Kävely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		81.27773		FALSE		1		FALSE		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kävely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		81.27773				92.76316		78.77238		65.85366		77.71429				85.46512		81.65761		76.71233				80.64516		85.36585		79.67742		80

		Kotityöt		53				61		47		35		57				42		52		64				43		53		56		61		0		0		0		0								Kotityöt esim. siivoaminen		52.61757		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kotityöt esim. siivoaminen		52.61757				60.52632		46.54731		35.36585		56.57143				42.44186		51.63043		63.92694				43.1085		53.25203		56.45161		60.86957

		Pyöräily		49				54		49		26		50				50		52		39				46		48		49		55		0		0		0		0								Pyöräily (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		48.97959		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pyöräily (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		48.97959				53.61842		49.10486		25.60976		50.28571				50		51.63043		39.26941				46.04106		47.96748		48.70968		54.78261

		Pihatyöt		47				51		42		32		54				24		47		66				35		51		53		53		0		0		0		0								Pihatyöt esim. lehtien haravointi, puutarhatyöt, lumityöt ym.		47.2937		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pihatyöt esim. lehtien haravointi, puutarhatyöt, lumityöt ym.		47.2937				50.98684		41.68798		31.70732		54				23.83721		47.28261		65.75342				35.48387		51.21951		52.90323		53.04348

		Uinti, muu vesiliikunta		46				39		55		22		49				45		48		43				49		43		45		48		0		0		0		0								Uinti, muu vesiliikunta		46.49512		FALSE		2		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Uinti, muu vesiliikunta		46.49512				39.14474		54.73146		21.95122		49.42857				44.76744		47.82609		43.379				49.26686		43.49593		44.51613		48.26087

		Leikki- ja liikuntapuistot		44				74		30		2		43				45		46		37				42		48		42		47		0		0		0		0								Leikki- ja liikuntapuistot		44.18811		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Leikki- ja liikuntapuistot		44.18811				74.34211		30.43478		2.43902		43.14286				45.34884		46.19565		36.52968				42.22874		47.56098		41.93548		46.52174

		Pihapelit ja leikit		39				66		24		4		42				33		42		38				36		43		38		42		0		0		0		0								Pihapelit ja leikit		39.48536		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pihapelit ja leikit		39.48536				65.78947		24.04092		3.65854		42.28571				32.55814		41.57609		37.89954				36.36364		43.08943		38.06452		42.17391

		Retkeily		38				36		37		27		45				33		40		37				37		36		36		47		0		0		0		0								Retkeily		38.33185		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Retkeily		38.33185				35.85526		36.57289		26.82927		45.14286				33.13953		40.08152		36.52968				36.65689		36.17886		35.80645		46.52174

		Sienestys/marjastus, kalastus		28				29		28		16		28				24		27		33				27		28		24		31		0		0		0		0								Sienestys/marjastus, kalastus		27.50665		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Sienestys/marjastus, kalastus		27.50665				28.94737		28.38875		15.85366		28				23.83721		26.63043		33.33333				27.27273		28.45528		24.19355		31.30435

		Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily		27				26		31		15		28				27		27		28				23		28		32		28		0		0		0		0								Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily		27.41792		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily		27.41792				25.98684		30.94629		14.63415		27.71429				27.32558		27.30978		27.85388				22.8739		27.64228		31.93548		27.82609

		Lemmikin kanssa ulkoilu		27				25		27		33		26				20		26		34				25		25		24		35		0		0		0		0								Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira		26.70807		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira		26.70807				25.32895		26.85422		32.92683		26.28571				19.76744		26.08696		34.24658				25.21994		24.79675		23.87097		34.78261

		Kotijumppa, venyttely, voimistelu		25				32		21		11		27				22		24		28				21		27		25		27		0		0		0		0								Kotijumppa, venyttely, voimistelu		24.75599		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kotijumppa, venyttely, voimistelu		24.75599				31.57895		20.71611		10.97561		26.57143				22.09302		24.45652		27.85388				21.11437		26.82927		25.48387		26.95652

		Pulkkailu		24				28		21		1		27				22		22		29				21		21		25		28		0		0		0		0								Pulkkailu		23.60248		FALSE		1		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pulkkailu		23.60248				27.96053		21.48338		1.21951		27.42857				22.09302		22.41848		28.76712				20.82111		20.73171		25.48387		28.26087

		Kuntokävely, sauvakävely, patikointi		22				13		26		28		23				14		22		26				16		24		24		23		0		0		0		0								Kuntokävely, sauvakävely, patikointi		21.56167		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kuntokävely, sauvakävely, patikointi		21.56167				12.82895		26.08696		28.04878		22.57143				13.95349		22.01087		26.0274				16.42229		23.57724		24.19355		23.47826

		Jalkapallo		21				17		18		4		30				24		22		12				24		19		20		17		0		0		0		0								Jalkapallo		20.58563		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jalkapallo		20.58563				17.43421		18.41432		3.65854		29.71429				24.4186		22.14674		12.32877				24.34018		19.10569		20.32258		16.95652

		Hiihto		20				13		24		9		25				15		21		23				16		15		25		26		0		0		0		0								Hiihto		20.2307		FALSE		2		1		2		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		2		2		1		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Hiihto		20.2307				13.15789		23.78517		8.53659		25.14286				15.11628		20.65217		22.83105				15.83578		15.04065		24.83871		26.08696

		Luistelu, rullaluistelu		18				11		21		7		22				20		19		12				18		14		18		19		0		0		0		0								Luistelu, rullaluistelu		17.6575		FALSE		2		1		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Luistelu, rullaluistelu		17.6575				10.85526		20.97187		7.31707		22.28571				20.34884		18.75		11.87215				18.47507		14.22764		18.3871		19.13043

		Temppuradat kotona		16				34		6		0		16				13		17		16				13		18		19		16		0		0		0		0								Temppuradat kotona		16.2378		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Temppuradat kotona		16.2378				33.55263		6.39386				16				12.7907		17.11957		15.98174				12.60997		18.29268		18.70968		16.08696

		Laskettelu, lumilautailu		15				4		20		22		17				15		16		10				16		9		19		14		0		0		0		0								Laskettelu, lumilautailu		14.8181		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Laskettelu, lumilautailu		14.8181				3.61842		20.2046		21.95122		16.85714				14.53488		16.30435		10.04566				15.83578		9.34959		18.70968		13.91304

		Muu pallopeli		14				13		16		5		13				13		15		9				12		13		15		13		0		0		0		0								Muu pallopeli		13.57587		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Muu pallopeli		13.57587				13.15789		15.85678		4.87805		13.42857				12.7907		15.21739		8.6758				12.31672		13.00813		15.48387		13.47826

		Kuntosaliharjoittelu		11				5		14		18		12				10		12		11				9		11		13		13		0		0		0		0								Kuntosaliharjoittelu		11.35759		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kuntosaliharjoittelu		11.35759				4.93421		14.32225		18.29268		12				9.88372		11.68478		11.41553				9.38416		10.97561		12.58065		13.04348

		Trampoliinivoimistelu		11				12		9		0		16				10		11		14				10		12		10		15		0		0		0		0								Trampoliinivoimistelu		11.35759		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Trampoliinivoimistelu		11.35759				12.17105		8.95141				16				9.88372		11.00543		13.69863				9.97067		12.19512		9.67742		14.78261

		Mailapelit		11				6		11		7		15				7		12		7				12		13		7		10		0		0		0		0								Mailapelit		10.55901		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Mailapelit		10.55901				6.25		10.99744		7.31707		14.57143				6.97674		12.36413		7.30594				12.31672		12.60163		7.09677		10.43478

		Frisbeegolf		9				5		10		12		11				6		10		7				9		9		10		9		0		0		0		0								Frisbeegolf		9.13931		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Frisbeegolf		9.13931				4.60526		9.97442		12.19512		11.42857				6.39535		10.32609		7.30594				8.79765		9.34959		9.67742		8.69565

		Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset		9				4		10		6		11				8		9		6				9		8		9		8		0		0		0		0								Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset		8.51819		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset		8.51819				4.27632		10.48593		6.09756		10.57143				8.13953		9.375		5.93607				9.09091		7.72358		8.70968		8.26087

		Hölkkä- tai juoksulenkkeily		8				7		8		4		11				9		8		8				8		7		9		9		0		0		0		0								Hölkkä- tai juoksulenkkeily		8.42946		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Hölkkä- tai juoksulenkkeily		8.42946				6.57895		8.18414		3.65854		11.42857				9.30233		8.42391		7.76256				8.21114		6.91057		9.35484		9.13043








V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350		0		Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219		0		Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230

		Kävely		81				93		79		66		78				85		82		77				81		85		80		80		0		0		0		0								Kävely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		81.27773		FALSE		1		FALSE		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kävely (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		81.27773				92.76316		78.77238		65.85366		77.71429				85.46512		81.65761		76.71233				80.64516		85.36585		79.67742		80

		Kotityöt		53				61		47		35		57				42		52		64				43		53		56		61		0		0		0		0								Kotityöt esim. siivoaminen		52.61757		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kotityöt esim. siivoaminen		52.61757				60.52632		46.54731		35.36585		56.57143				42.44186		51.63043		63.92694				43.1085		53.25203		56.45161		60.86957

		Pyöräily		49				54		49		26		50				50		52		39				46		48		49		55		0		0		0		0								Pyöräily (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		48.97959		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pyöräily (arkiliikunta esim. kotimatkat, siirtymät paikasta toiseen)		48.97959				53.61842		49.10486		25.60976		50.28571				50		51.63043		39.26941				46.04106		47.96748		48.70968		54.78261

		Pihatyöt		47				51		42		32		54				24		47		66				35		51		53		53		0		0		0		0								Pihatyöt esim. lehtien haravointi, puutarhatyöt, lumityöt ym.		47.2937		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pihatyöt esim. lehtien haravointi, puutarhatyöt, lumityöt ym.		47.2937				50.98684		41.68798		31.70732		54				23.83721		47.28261		65.75342				35.48387		51.21951		52.90323		53.04348

		Uinti, muu vesiliikunta		46				39		55		22		49				45		48		43				49		43		45		48		0		0		0		0								Uinti, muu vesiliikunta		46.49512		FALSE		2		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Uinti, muu vesiliikunta		46.49512				39.14474		54.73146		21.95122		49.42857				44.76744		47.82609		43.379				49.26686		43.49593		44.51613		48.26087

		Leikki- ja liikuntapuistot		44				74		30		2		43				45		46		37				42		48		42		47		0		0		0		0								Leikki- ja liikuntapuistot		44.18811		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Leikki- ja liikuntapuistot		44.18811				74.34211		30.43478		2.43902		43.14286				45.34884		46.19565		36.52968				42.22874		47.56098		41.93548		46.52174

		Pihapelit ja leikit		39				66		24		4		42				33		42		38				36		43		38		42		0		0		0		0								Pihapelit ja leikit		39.48536		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pihapelit ja leikit		39.48536				65.78947		24.04092		3.65854		42.28571				32.55814		41.57609		37.89954				36.36364		43.08943		38.06452		42.17391

		Retkeily		38				36		37		27		45				33		40		37				37		36		36		47		0		0		0		0								Retkeily		38.33185		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Retkeily		38.33185				35.85526		36.57289		26.82927		45.14286				33.13953		40.08152		36.52968				36.65689		36.17886		35.80645		46.52174

		Sienestys/marjastus, kalastus		28				29		28		16		28				24		27		33				27		28		24		31		0		0		0		0								Sienestys/marjastus, kalastus		27.50665		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Sienestys/marjastus, kalastus		27.50665				28.94737		28.38875		15.85366		28				23.83721		26.63043		33.33333				27.27273		28.45528		24.19355		31.30435

		Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily		27				26		31		15		28				27		27		28				23		28		32		28		0		0		0		0								Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily		27.41792		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Vapaa-ajan pyöräily, kuntopyöräily		27.41792				25.98684		30.94629		14.63415		27.71429				27.32558		27.30978		27.85388				22.8739		27.64228		31.93548		27.82609

		Lemmikin kanssa ulkoilu		27				25		27		33		26				20		26		34				25		25		24		35		0		0		0		0								Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira		26.70807		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lemmikin kanssa ulkoilu esim. koira		26.70807				25.32895		26.85422		32.92683		26.28571				19.76744		26.08696		34.24658				25.21994		24.79675		23.87097		34.78261

		Kotijumppa, venyttely, voimistelu		25				32		21		11		27				22		24		28				21		27		25		27		0		0		0		0								Kotijumppa, venyttely, voimistelu		24.75599		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kotijumppa, venyttely, voimistelu		24.75599				31.57895		20.71611		10.97561		26.57143				22.09302		24.45652		27.85388				21.11437		26.82927		25.48387		26.95652

		Pulkkailu		24				28		21		1		27				22		22		29				21		21		25		28		0		0		0		0								Pulkkailu		23.60248		FALSE		1		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pulkkailu		23.60248				27.96053		21.48338		1.21951		27.42857				22.09302		22.41848		28.76712				20.82111		20.73171		25.48387		28.26087

		Kuntokävely, sauvakävely, patikointi		22				13		26		28		23				14		22		26				16		24		24		23		0		0		0		0								Kuntokävely, sauvakävely, patikointi		21.56167		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kuntokävely, sauvakävely, patikointi		21.56167				12.82895		26.08696		28.04878		22.57143				13.95349		22.01087		26.0274				16.42229		23.57724		24.19355		23.47826

		Jalkapallo		21				17		18		4		30				24		22		12				24		19		20		17		0		0		0		0								Jalkapallo		20.58563		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jalkapallo		20.58563				17.43421		18.41432		3.65854		29.71429				24.4186		22.14674		12.32877				24.34018		19.10569		20.32258		16.95652

		Hiihto		20				13		24		9		25				15		21		23				16		15		25		26		0		0		0		0								Hiihto		20.2307		FALSE		2		1		2		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		2		2		1		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Hiihto		20.2307				13.15789		23.78517		8.53659		25.14286				15.11628		20.65217		22.83105				15.83578		15.04065		24.83871		26.08696

		Luistelu, rullaluistelu		18				11		21		7		22				20		19		12				18		14		18		19		0		0		0		0								Luistelu, rullaluistelu		17.6575		FALSE		2		1		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Luistelu, rullaluistelu		17.6575				10.85526		20.97187		7.31707		22.28571				20.34884		18.75		11.87215				18.47507		14.22764		18.3871		19.13043

		Temppuradat kotona		16				34		6		0		16				13		17		16				13		18		19		16		0		0		0		0								Temppuradat kotona		16.2378		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Temppuradat kotona		16.2378				33.55263		6.39386				16				12.7907		17.11957		15.98174				12.60997		18.29268		18.70968		16.08696

		Laskettelu, lumilautailu		15				4		20		22		17				15		16		10				16		9		19		14		0		0		0		0								Laskettelu, lumilautailu		14.8181		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Laskettelu, lumilautailu		14.8181				3.61842		20.2046		21.95122		16.85714				14.53488		16.30435		10.04566				15.83578		9.34959		18.70968		13.91304

		Muu pallopeli		14				13		16		5		13				13		15		9				12		13		15		13		0		0		0		0								Muu pallopeli		13.57587		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Muu pallopeli		13.57587				13.15789		15.85678		4.87805		13.42857				12.7907		15.21739		8.6758				12.31672		13.00813		15.48387		13.47826

		Kuntosaliharjoittelu		11				5		14		18		12				10		12		11				9		11		13		13		0		0		0		0								Kuntosaliharjoittelu		11.35759		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kuntosaliharjoittelu		11.35759				4.93421		14.32225		18.29268		12				9.88372		11.68478		11.41553				9.38416		10.97561		12.58065		13.04348

		Trampoliinivoimistelu		11				12		9		0		16				10		11		14				10		12		10		15		0		0		0		0								Trampoliinivoimistelu		11.35759		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Trampoliinivoimistelu		11.35759				12.17105		8.95141				16				9.88372		11.00543		13.69863				9.97067		12.19512		9.67742		14.78261

		Mailapelit		11				6		11		7		15				7		12		7				12		13		7		10		0		0		0		0								Mailapelit		10.55901		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Mailapelit		10.55901				6.25		10.99744		7.31707		14.57143				6.97674		12.36413		7.30594				12.31672		12.60163		7.09677		10.43478

		Frisbeegolf		9				5		10		12		11				6		10		7				9		9		10		9		0		0		0		0								Frisbeegolf		9.13931		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Frisbeegolf		9.13931				4.60526		9.97442		12.19512		11.42857				6.39535		10.32609		7.30594				8.79765		9.34959		9.67742		8.69565

		Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset		9				4		10		6		11				8		9		6				9		8		9		8		0		0		0		0								Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset		8.51819		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Pokemon GO tai vastaavat liikunnalliset sovellukset		8.51819				4.27632		10.48593		6.09756		10.57143				8.13953		9.375		5.93607				9.09091		7.72358		8.70968		8.26087

		Hölkkä- tai juoksulenkkeily		8				7		8		4		11				9		8		8				8		7		9		9		0		0		0		0								Hölkkä- tai juoksulenkkeily		8.42946		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Hölkkä- tai juoksulenkkeily		8.42946				6.57895		8.18414		3.65854		11.42857				9.30233		8.42391		7.76256				8.21114		6.91057		9.35484		9.13043
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21n=perhe harrastaa omatoimista 
perheliikuntaa yhdessä

Mitä omatoimista liikuntaa perheenne harrastaa yhdessä? 2(2)

0                                       %                                    100 Luvun väri osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). 
Tulostuksessa on käytetty t-testiä, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos 
muista vastaajista enemmän kuin mitä satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.

Kaikki vastaajat, 
n=1127

Lapsi tai kaikki 
lapset alle 7-

vuotiaita, n=304

Lapsi tai kaikki 
lapset 7-15 -

vuotiaita, n=391

Lapsi tai kaikki 
lapset yli 15-

vuotiaita, n=82

Perheessä hyvin 
eri-ikäisiä lapsia, 

n=350

Keilaaminen 8 1 12 10 11

Tanssi 8 13 5 4 7

Geokätköily 7 2 10 5 7

Minigolf 6 3 7 7 6

Frisbeegolf 5 3 6 7 7

Jääkiekko 5 2 5 4 8

Kiipeily (sisällä/ulkona) 5 7 4 1 5

SUP-lautailu 4 0 5 4 7

Ratsastus 4 1 5 5 5

Suunnistus 3 2 4 2 5

Yleisurheilu 3 3 3 0 5

Skoottaus ja skeittaus 3 2 3 0 4

Soutaminen 3 1 4 4 3

Golf 2 1 3 4 2

Avantouinti 2 1 3 4 2

Kamppailulajit 2 2 3 0 1

Padel 2 0 2 4 2

Parkour 2 2 2 0 2

E-sports 2 1 2 1 2

Moottoriurheilu 2 1 2 1 2

Muu jääpeli 1 1 2 0 2

Melonta 1 0 2 2 1

Polkujuoksu 1 1 2 0 1

Purjehdus 0 0 0 1 0

Agility 0 0 0 0 0

Jokin muu 2 2 2 5 1

Kaupungin 
keskusta, n=172

Lähiö/taajama, 
n=736

Haja-
asutusalue/maas

eutu, n=219
Helsinki-

Uusimaa, n=341
Etelä-Suomi, 

n=246
Länsi-Suomi, 

n=310
Pohjois- ja Itä-
Suomi, n=230

6 10 4 10 7 8 8

12 7 8 7 8 8 9

3 8 5 4 7 7 9

7 6 2 9 4 5 3

3 7 1 6 4 6 5

6 5 3 5 4 6 3

6 5 3 6 4 4 5

3 4 5 4 4 5 3

3 4 7 4 3 5 5

3 3 4 3 3 5 3

2 3 3 4 3 4 2

3 3 2 4 2 3 3

3 2 4 4 2 2 3

2 3 0 4 3 1 0

2 2 3 0 3 3 3

2 2 3 2 2 1 2

0 3 0 3 1 2 1

3 2 1 2 1 2 1

1 2 1 2 1 2 0

1 1 3 1 2 1 2

3 1 0 2 0 1 3

1 1 1 1 2 1 1

2 1 1 1 0 3 1

1 0 0 1 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0

3 2 2 2 1 2 2

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT ASUINALUE SUURALUE


V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350		0		Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219		0		Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230

		Keilaaminen		8				1		12		10		11				6		10		4				10		7		8		8		0		0		0		0								Keilaaminen		8.42946		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Keilaaminen		8.42946				1.31579		11.50895		9.7561		10.85714				5.81395		10.32609		4.10959				9.97067		6.50407		8.3871		8.26087

		Tanssi		8				13		5		4		7				12		7		8				7		8		8		9		0		0		0		0								Tanssi		7.80834		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Tanssi		7.80834				12.82895		5.11509		3.65854		7.42857				12.2093		6.79348		7.76256				7.03812		7.72358		7.74194		9.13043

		Geokätköily		7				2		10		5		7				3		8		5				4		7		7		9		0		0		0		0								Geokätköily		6.5661		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Geokätköily		6.5661				2.30263		9.97442		4.87805		6.85714				2.90698		7.88043		5.02283				4.39883		7.31707		6.77419		8.69565

		Minigolf		6				3		7		7		6				7		6		2				9		4		5		3		0		0		0		0								Minigolf		5.59006		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Minigolf		5.59006				2.63158		7.16113		7.31707		6				6.97674		6.25		2.28311				8.5044		4.47154		5.48387		2.6087

		Frisbeegolf		5				3		6		7		7				3		7		1				6		4		6		5		0		0		0		0								Frisbeegolf		5.4126		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Frisbeegolf		5.4126				2.96053		5.6266		7.31707		6.85714				3.48837		7.06522		1.36986				6.15836		4.06504		6.12903		4.78261

		Jääkiekko		5				2		5		4		8				6		5		3				5		4		6		3		0		0		0		0								Jääkiekko		4.88021		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jääkiekko		4.88021				1.64474		5.11509		3.65854		7.71429				5.81395		5.16304		3.19635				4.69208		4.47154		6.45161		3.47826

		Kiipeily (sisällä/ulkona)		5				7		4		1		5				6		5		3				6		4		4		5		0		0		0		0								Kiipeily (sisällä/ulkona)		4.79148		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kiipeily (sisällä/ulkona)		4.79148				6.57895		4.09207		1.21951		4.85714				5.81395		5.16304		2.73973				6.15836		4.47154		3.54839		4.78261

		SUP-lautailu		4				0		5		4		7				3		4		5				4		4		5		3		0		0		0		0								SUP-lautailu		4.25909		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								SUP-lautailu		4.25909				0.32895		4.60358		3.65854		7.42857				3.48837		4.21196		5.02283				4.10557		4.06504		5.48387		3.04348

		Ratsastus		4				1		5		5		5				3		4		7				4		3		5		5		0		0		0		0								Ratsastus		4.17036		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Ratsastus		4.17036				1.31579		5.11509		4.87805		5.42857				2.90698		3.53261		7.30594				3.81232		3.25203		4.51613		5.21739

		Suunnistus		3				2		4		2		5				3		3		4				3		3		5		3		0		0		0		0								Suunnistus		3.46051		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Suunnistus		3.46051				1.97368		3.83632		2.43902		4.57143				2.90698		3.39674		4.10959				3.22581		3.25203		4.51613		2.6087

		Yleisurheilu		3				3		3		0		5				2		3		3				4		3		4		2		0		0		0		0								Yleisurheilu		3.19432		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Yleisurheilu		3.19432				2.96053		2.55754				4.85714				2.32558		3.39674		3.19635				4.10557		2.84553		3.54839		1.73913

		Skoottaus ja skeittaus		3				2		3		0		4				3		3		2				4		2		3		3		0		0		0		0								Skoottaus ja skeittaus		3.01686		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Skoottaus ja skeittaus		3.01686				2.30263		3.06905				4.28571				3.48837		3.125		2.28311				3.51906		2.03252		2.90323		3.47826

		Soutaminen		3				1		4		4		3				3		2		4				4		2		2		3		0		0		0		0								Soutaminen		2.75067		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Soutaminen		2.75067				1.31579		3.58056		3.65854		2.85714				3.48837		2.17391		4.10959				4.39883		1.62602		1.6129		3.04348

		Golf		2				1		3		4		2				2		3		0				4		3		1		0		0		0		0		0								Golf		2.12955		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Golf		2.12955				0.98684		3.06905		3.65854		1.71429				2.32558		2.58152		0.45662				4.10557		2.84553		0.64516		0.43478

		Avantouinti		2				1		3		4		2				2		2		3				0		3		3		3		0		0		0		0								Avantouinti		2.12955		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Avantouinti		2.12955				0.98684		3.06905		3.65854		1.71429				1.74419		1.90217		3.19635				0.29326		3.25203		2.58065		3.04348

		Kamppailulajit		2				2		3		0		1				2		2		3				2		2		1		2		0		0		0		0								Kamppailulajit		1.95209		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kamppailulajit		1.95209				2.30263		3.06905				0.85714				1.74419		1.7663		2.73973				2.05279		2.43902		1.29032		2.17391

		Padel		2				0		2		4		2				0		3		0				3		1		2		1		0		0		0		0								Padel		1.77462		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Padel		1.77462						2.30179		3.65854		2.28571						2.58152		0.45662				2.6393		1.21951		1.93548		0.86957

		Parkour		2				2		2		0		2				3		2		1				2		1		2		1		0		0		0		0								Parkour		1.77462		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Parkour		1.77462				1.97368		1.53453				2.28571				2.90698		1.63043		1.36986				2.34604		1.21951		2.25806		0.86957

		E-sports		2				1		2		1		2				1		2		1				2		1		2		0		0		0		0		0								E-sports		1.59716		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								E-sports		1.59716				0.65789		2.30179		1.21951		1.71429				1.16279		1.90217		0.91324				2.34604		1.21951		1.93548		0.43478

		Moottoriurheilu		2				1		2		1		2				1		1		3				1		2		1		2		0		0		0		0								Moottoriurheilu		1.50843		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Moottoriurheilu		1.50843				1.31579		1.53453		1.21951		1.71429				1.16279		1.22283		2.73973				1.17302		2.03252		0.96774		2.17391

		Muu jääpeli		1				1		2		0		2				3		1		0				2		0		1		3		0		0		0		0								Muu jääpeli		1.4197		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Muu jääpeli		1.4197				0.65789		1.53453				2.28571				3.48837		1.22283		0.45662				1.75953		0.4065		0.96774		2.6087

		Melonta		1				0		2		2		1				1		1		1				1		2		1		1		0		0		0		0								Melonta		1.33097		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Melonta		1.33097				0.32895		1.79028		2.43902		1.42857				0.5814		1.49457		1.36986				1.46628		1.62602		0.96774		1.30435

		Polkujuoksu		1				1		2		0		1				2		1		1				1		0		3		1		0		0		0		0								Polkujuoksu		1.1535		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Polkujuoksu		1.1535				0.98684		1.53453				1.14286				2.32558		0.95109		0.91324				0.58651		0.4065		2.58065		0.86957

		Purjehdus		0				0		0		1		0				1		0		0				1		0		0		0		0		0		0		0								Purjehdus		0.26619		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Purjehdus		0.26619						0.25575		1.21951		0.28571				0.5814		0.27174						0.87977

		Agility		0				0		0		0		0				1		0		0				0		0		0		0		0		0		0		0								Agility		0.17746		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Agility		0.17746						0.25575				0.28571				0.5814		0.13587						0.29326				0.32258

		Jokin muu		2				2		2		5		1				3		2		2				2		1		2		2		0		0		0		0								Jokin muu		1.95209		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jokin muu		1.95209				1.97368		1.79028		4.87805		1.42857				3.48837		1.63043		1.82648				2.34604		1.21951		1.93548		2.17391








V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350		0		Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219		0		Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1127				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=304		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=82		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=350				Kaupungin keskusta, n=172		Lähiö/taajama, n=736		Haja-asutusalue/maaseutu, n=219				Helsinki-Uusimaa, n=341		Etelä-Suomi, n=246		Länsi-Suomi, n=310		Pohjois- ja Itä-Suomi, n=230

		Keilaaminen		8				1		12		10		11				6		10		4				10		7		8		8		0		0		0		0								Keilaaminen		8.42946		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Keilaaminen		8.42946				1.31579		11.50895		9.7561		10.85714				5.81395		10.32609		4.10959				9.97067		6.50407		8.3871		8.26087

		Tanssi		8				13		5		4		7				12		7		8				7		8		8		9		0		0		0		0								Tanssi		7.80834		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Tanssi		7.80834				12.82895		5.11509		3.65854		7.42857				12.2093		6.79348		7.76256				7.03812		7.72358		7.74194		9.13043

		Geokätköily		7				2		10		5		7				3		8		5				4		7		7		9		0		0		0		0								Geokätköily		6.5661		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Geokätköily		6.5661				2.30263		9.97442		4.87805		6.85714				2.90698		7.88043		5.02283				4.39883		7.31707		6.77419		8.69565

		Minigolf		6				3		7		7		6				7		6		2				9		4		5		3		0		0		0		0								Minigolf		5.59006		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Minigolf		5.59006				2.63158		7.16113		7.31707		6				6.97674		6.25		2.28311				8.5044		4.47154		5.48387		2.6087

		Frisbeegolf		5				3		6		7		7				3		7		1				6		4		6		5		0		0		0		0								Frisbeegolf		5.4126		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Frisbeegolf		5.4126				2.96053		5.6266		7.31707		6.85714				3.48837		7.06522		1.36986				6.15836		4.06504		6.12903		4.78261

		Jääkiekko		5				2		5		4		8				6		5		3				5		4		6		3		0		0		0		0								Jääkiekko		4.88021		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jääkiekko		4.88021				1.64474		5.11509		3.65854		7.71429				5.81395		5.16304		3.19635				4.69208		4.47154		6.45161		3.47826

		Kiipeily (sisällä/ulkona)		5				7		4		1		5				6		5		3				6		4		4		5		0		0		0		0								Kiipeily (sisällä/ulkona)		4.79148		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kiipeily (sisällä/ulkona)		4.79148				6.57895		4.09207		1.21951		4.85714				5.81395		5.16304		2.73973				6.15836		4.47154		3.54839		4.78261

		SUP-lautailu		4				0		5		4		7				3		4		5				4		4		5		3		0		0		0		0								SUP-lautailu		4.25909		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								SUP-lautailu		4.25909				0.32895		4.60358		3.65854		7.42857				3.48837		4.21196		5.02283				4.10557		4.06504		5.48387		3.04348

		Ratsastus		4				1		5		5		5				3		4		7				4		3		5		5		0		0		0		0								Ratsastus		4.17036		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Ratsastus		4.17036				1.31579		5.11509		4.87805		5.42857				2.90698		3.53261		7.30594				3.81232		3.25203		4.51613		5.21739

		Suunnistus		3				2		4		2		5				3		3		4				3		3		5		3		0		0		0		0								Suunnistus		3.46051		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Suunnistus		3.46051				1.97368		3.83632		2.43902		4.57143				2.90698		3.39674		4.10959				3.22581		3.25203		4.51613		2.6087

		Yleisurheilu		3				3		3		0		5				2		3		3				4		3		4		2		0		0		0		0								Yleisurheilu		3.19432		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Yleisurheilu		3.19432				2.96053		2.55754				4.85714				2.32558		3.39674		3.19635				4.10557		2.84553		3.54839		1.73913

		Skoottaus ja skeittaus		3				2		3		0		4				3		3		2				4		2		3		3		0		0		0		0								Skoottaus ja skeittaus		3.01686		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Skoottaus ja skeittaus		3.01686				2.30263		3.06905				4.28571				3.48837		3.125		2.28311				3.51906		2.03252		2.90323		3.47826

		Soutaminen		3				1		4		4		3				3		2		4				4		2		2		3		0		0		0		0								Soutaminen		2.75067		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Soutaminen		2.75067				1.31579		3.58056		3.65854		2.85714				3.48837		2.17391		4.10959				4.39883		1.62602		1.6129		3.04348

		Golf		2				1		3		4		2				2		3		0				4		3		1		0		0		0		0		0								Golf		2.12955		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Golf		2.12955				0.98684		3.06905		3.65854		1.71429				2.32558		2.58152		0.45662				4.10557		2.84553		0.64516		0.43478

		Avantouinti		2				1		3		4		2				2		2		3				0		3		3		3		0		0		0		0								Avantouinti		2.12955		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Avantouinti		2.12955				0.98684		3.06905		3.65854		1.71429				1.74419		1.90217		3.19635				0.29326		3.25203		2.58065		3.04348

		Kamppailulajit		2				2		3		0		1				2		2		3				2		2		1		2		0		0		0		0								Kamppailulajit		1.95209		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kamppailulajit		1.95209				2.30263		3.06905				0.85714				1.74419		1.7663		2.73973				2.05279		2.43902		1.29032		2.17391

		Padel		2				0		2		4		2				0		3		0				3		1		2		1		0		0		0		0								Padel		1.77462		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Padel		1.77462						2.30179		3.65854		2.28571						2.58152		0.45662				2.6393		1.21951		1.93548		0.86957

		Parkour		2				2		2		0		2				3		2		1				2		1		2		1		0		0		0		0								Parkour		1.77462		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Parkour		1.77462				1.97368		1.53453				2.28571				2.90698		1.63043		1.36986				2.34604		1.21951		2.25806		0.86957

		E-sports		2				1		2		1		2				1		2		1				2		1		2		0		0		0		0		0								E-sports		1.59716		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								E-sports		1.59716				0.65789		2.30179		1.21951		1.71429				1.16279		1.90217		0.91324				2.34604		1.21951		1.93548		0.43478

		Moottoriurheilu		2				1		2		1		2				1		1		3				1		2		1		2		0		0		0		0								Moottoriurheilu		1.50843		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Moottoriurheilu		1.50843				1.31579		1.53453		1.21951		1.71429				1.16279		1.22283		2.73973				1.17302		2.03252		0.96774		2.17391

		Muu jääpeli		1				1		2		0		2				3		1		0				2		0		1		3		0		0		0		0								Muu jääpeli		1.4197		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Muu jääpeli		1.4197				0.65789		1.53453				2.28571				3.48837		1.22283		0.45662				1.75953		0.4065		0.96774		2.6087

		Melonta		1				0		2		2		1				1		1		1				1		2		1		1		0		0		0		0								Melonta		1.33097		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Melonta		1.33097				0.32895		1.79028		2.43902		1.42857				0.5814		1.49457		1.36986				1.46628		1.62602		0.96774		1.30435

		Polkujuoksu		1				1		2		0		1				2		1		1				1		0		3		1		0		0		0		0								Polkujuoksu		1.1535		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Polkujuoksu		1.1535				0.98684		1.53453				1.14286				2.32558		0.95109		0.91324				0.58651		0.4065		2.58065		0.86957

		Purjehdus		0				0		0		1		0				1		0		0				1		0		0		0		0		0		0		0								Purjehdus		0.26619		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Purjehdus		0.26619						0.25575		1.21951		0.28571				0.5814		0.27174						0.87977

		Agility		0				0		0		0		0				1		0		0				0		0		0		0		0		0		0		0								Agility		0.17746		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Agility		0.17746						0.25575				0.28571				0.5814		0.13587						0.29326				0.32258

		Jokin muu		2				2		2		5		1				3		2		2				2		1		2		2		0		0		0		0								Jokin muu		1.95209		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jokin muu		1.95209				1.97368		1.79028		4.87805		1.42857				3.48837		1.63043		1.82648				2.34604		1.21951		1.93548		2.17391
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Ohjattu 
perheliikunta

Liikkuvista perheistä 43% (2021:24%) harrastaa ohjattua perheliikuntaa. 
Suosituimpia lajeja ovat uinti, jalkapallo, kävely, voimistelu ja ryhmäliikunta. 

Ohjattu perheliikuntaa harrastetaan selvästi epäsäännöllisemmin. Kaksi viidestä 
ohjattua liikuntaa harrastavasta perheestä liikkuu harrastuksen parissa vähintään 
kerran viikossa. Kaksi kolmesta liikkuu yhdellä liikuntakerralla vähintään tunnin.

Ohjattuihin perheliikuntamuotoihin osallistutaan aktiivisesti (68%). Suosituimpia 
ovat perheliikuntatapahtumat, avoimet perheliikuntavuorot ja 
perheliikuntapäivät.

Yleisimmin ohjattua liikuntaa järjestää urheiluseura (50%). Myös kaupunkien, 
kuntien ja yhdistysten rooli ohjatun liikunnan tarjoajana on merkittävä. 
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KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=176

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=148

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=25*

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=151

%

Päivittäin 5-6 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa 1-2 kertaa kuukaudessa Harvemmin

11 7

33

13

46

43% perheistä harrastaa ohjattua perheliikuntaa. Ohjatun perheliikunnan 
suosio on lisääntynyt vuoteen 2021 verrattuna (24%).
Kuinka usein harrastatte ohjattua liikuntaa yhdessä perheen kanssa?

*) Alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulos suuntaa-antava

Ohjatun liikunnan harrastajia oli 2021 selvästi vähemmän eli n=246.
 Huom! Kysymyksenasettelu 2021 oli erilainen
 ja luvut on laskettu kaikkien lajien keskiarvona (n=468), 
kun yksi vastaaja harrasti keskimäärin 1,9 lajia. 
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Kuinka paljon perheliikuntaa kertyy yhteensä tyypillisenä ohjatun 
perheliikunnan päivänä?

Perhe harrastaa ohjattua liikuntaa yhdessä, n=500
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26Perhe harrastaa jotain lajia yhdessä, n=430
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harrastettiin omatoimisesti 
1,9  liikuntamuotoa/-lajia
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Suosiotaan ovat kasvattaneet voimistelu, kävely ja kiipeily
Mitä omatoimista liikuntaa perheenne harrastaa yhdessä?

2025 2021
Uinti 24 21 3
Jalkapallo 15 21 -6
Kävely 13 8 5
Voimistelu 12 4 8
Ryhmäliikunta 11 8 3
Salibandy 7 13 -6
Retkeily 7 4 3
Pyöräily 7 8 -1
Tanssi, kilpatanssi 6 4 2
Ratsastus 6 8 -2
Jääkiekko 5 8 -3
Yleisurheilu 5 4 1
Kuntosali 5 4 1
Laskettelu 4 4 0
Luistelu, taitoluistelu, muodostelmaluistelu 4 4 0
Kamppailulajit 4 8 -4
Kuntosaliharjoittelu 4 4 0
Juoksu 4 4 0
Kiipeily (sisällä/ulkona) 4 0 4

2025 2021
Hiihto 3 4 -1
Suunnistus 3 8 -5
Koripallo 3 4 -1
Pesäpallo 2 0 2
Lentopallo 2 0 2
Parkour 2 4 -2
Sulkapallo 2 0 2
Tennis 2 4 -2
Keilaaminen 2 0 2
Moottoriurheilu 2 0 2
Futsal 1 0 1
Sukellus, vesipallo, muu 
vesiurheilu 1 0 1
Cheerleading 1 4 -3
Padel 1 0 1
Melonta 1 0 1
Agility 1 0 1
Voimannosto 1 0 1
Muu/muita 13 8 5

Perhe harrastaa jotain lajia yhdessä, n=430/245
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Kenen järjestämää perheenne yhdessä harrastama ohjattu liikunta on?

Perhe harrastaa jotain lajia yhdessä, n=430
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Oletteko osallistuneet seuraaviin ohjattuihin perheliikuntamuotoihin?

Perhe harrastaa jotain lajia yhdessä, n=430
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Perheliikunnan 
hyödyt ja haasteet

Riippumatta siitä, minkä ikäisiä perheen lapset ovat, perheliikunnan suurimmaksi 
hyödyksi nimetään mahdollisuus viettää aikaa yhdessä. Yhdessä liikkuminen tuo 
myös hyvää mieltä. Monet nostavat esiin myös sekä lapsen että oman liikunnan 
määrän lisääntymisen sekä liikunnallisen elämäntavan vahvistumisen 
perheliikunnan myötä. Alle kouluikäisten lasten vanhemmat painottavat myös 
perheliikunnan roolia liikuntataitojen oppimisen kannalta, mutta sen koetaan 
myös mahdollistavan vanhemmille oman liikunnan määrän  lisäämisen.

Perheliikunnan suurimmaksi haasteeksi koetaan vanhempien työ. Myös omien 
voimavarojen rajallisuus korostuu aiempaa enemmän. Vanhempien vapaa-ajasta 
aikaa vievät kotityöt sekä vanhempien omat harrastukset Perheliikunnalta aikaa 
vievät myös lasten omat harrastukset. Taloudelliset syyt korostuvat vastauksissa 
aiempaa enemmän ja sen mainitseekin joka neljäs vastaaja. Perheissä, joissa on 
kouluikäisiä lapsia nousee haasteeksi myös lasten haluttomuus liikkua yhdessä 
perheen kanssa.

Perheet, joissa perheliikuntaa ei tällä hetkellä harrasteta, kokivat haasteeksi 
erityisesti ajanpuutteen, lasten omat harrastukset sekä saamattomuuden.



6.11.2025

11085 Perheliikuntabarometri 2025

32

Perheliikunta nähdään aiempaa hyödyllisempänä
Mitkä ovat mielestäsi perheliikunnan suurimmat hyödyt perheellesi?

n=perhe harrastaa liikuntaa (yleensä/omatoimista/ohjattua) yhdessä
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vahvistuminen

Oman liikunnan määrän lisääminen

Liikuntataitojen oppiminen

Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden
vaaliminen ja välittäminen

Yhteishengen luominen

Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle
ja keskustelulle

Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin
tutustuminen

Harrastuksen mahdollistaminen

Perheenjäsenten painonhallinta

Jokin muu

%

2025, n=1132

2021, n=949

Jokin muu, mikä:
• Ajan viettäminen luonnossa.
• Energian kuluttaminen.
• Isovanhempien aktivointi.
• Lapsen vireystilan ohjaus.
• Lapsen väsyttäminen.
• Lihasten kasvu ettei ole 

mikään kukkakeppi.
• Lisäharjoitusta kilpailullisen 

päälajin tukemiseksi.
• Luonnon tarkkaileminen.
• Luontoon tutustuminen.
• Raitis ilma, ulkoilun tuomat 

hyvinvointivaikutukset, 
parempi unenlaatu.

• Ravinnon hankkiminen 
luonnosta/ 
selviytymistaitojen opettelu.
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(yleensä/omatoimista/ohjattua) yhdessä

Perheliikunnan hyödyt korostuvat erityisesti nuorten lapsiperheiden 
vastauksissa Mitkä ovat perheliikunnan suurimmat hyödyt perheellesi?

Kaikki vastaajat, 
n=1132

Lapsi tai kaikki 
lapset alle 7-

vuotiaita, n=305

Lapsi tai kaikki 
lapset 7-15 -

vuotiaita, n=391

Lapsi tai kaikki 
lapset yli 15-

vuotiaita, n=83

Perheessä hyvin 
eri-ikäisiä lapsia, 

n=353 Mies, n=303 Nainen, n=822

Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä 91 90 91 90 93 86 93

Hyvä mieli 71 72 70 64 73 62 74

Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen 68 76 68 54 64 64 69

Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen 66 77 63 45 64 58 68

Oman liikunnan määrän lisääminen 63 70 64 48 60 54 66

Liikuntataitojen oppiminen 47 69 39 18 43 37 50

Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja 
välittäminen 40 44 35 31 45 32 43

Yhteishengen luominen 39 37 39 28 43 26 43

Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja 
keskustelulle 36 30 41 35 37 26 40

Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen 25 35 21 10 24 21 26

Harrastuksen mahdollistaminen 21 24 20 17 22 19 22

Perheenjäsenten painonhallinta 17 18 19 16 13 16 17

Jokin muu 1 2 1 1 1 2 1

0                                       %                                   100

Luvun väri osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). 
Tulostuksessa on käytetty t-testiä, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos 
muista vastaajista enemmän kuin mitä satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.

Alle 20 vuotta, 
n=17*

20-30 vuotta, 
n=104

31-40 vuotta, 
n=442

41-50 vuotta, 
n=414

Yli 50 vuotta, 
n=155

88 91 91 93 86

59 78 73 69 66

29 77 77 61 61

24 76 74 62 52

53 74 68 57 57

6 69 56 40 28

18 50 44 39 29

24 51 42 35 34

18 39 35 38 36

18 40 28 23 12

6 28 24 19 17

0 24 18 14 16

0 1 0 2 1

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT SUKUPUOLI IKÄRYHMÄ

*) Alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulos suuntaa-antava


V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1132				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353				Mies, n=303		Nainen, n=822				Alle 20 vuotta, n=17*		20-30 vuotta, n=104		31-40 vuotta, n=442		41-50 vuotta, n=414		Yli 50 vuotta, n=155		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1132		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353		0		Mies, n=303		Nainen, n=822		0		Alle 20 vuotta, n=17*		20-30 vuotta, n=104		31-40 vuotta, n=442		41-50 vuotta, n=414		Yli 50 vuotta, n=155		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1132				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353				Mies, n=303		Nainen, n=822				Alle 20 vuotta, n=17*		20-30 vuotta, n=104		31-40 vuotta, n=442		41-50 vuotta, n=414		Yli 50 vuotta, n=155

		Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä		91				90		91		90		93				86		93				88		91		91		93		86		0		0		0		0								Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä		91.16608		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä		91.16608				89.83607		90.53708		90.36145		93.20113				86.13861		93.06569				88.23529		91.34615		91.17647		92.99517		86.45161

		Hyvä mieli		71				72		70		64		73				62		74				59		78		73		69		66		0		0		0		0								Hyvä mieli		71.02473		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Hyvä mieli		71.02473				72.45902		69.82097		63.85542		72.80453				62.0462		74.20925				58.82353		77.88462		73.30317		69.32367		65.80645

		Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen		68				76		68		54		64				64		69				29		77		77		61		61		0		0		0		0								Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen		68.0212		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen		68.0212				76.39344		67.77494		54.21687		64.30595				64.35644		69.34307				29.41176		76.92308		76.69683		60.86957		60.64516

		Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen		66				77		63		45		64				58		68				24		76		74		62		52		0		0		0		0								Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen		65.72438		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen		65.72438				77.37705		62.65985		44.57831		64.02266				58.41584		68.36983				23.52941		75.96154		73.52941		61.83575		51.6129

		Oman liikunnan määrän lisääminen		63				70		64		48		60				54		66				53		74		68		57		57		0		0		0		0								Oman liikunnan määrän lisääminen		63.0742		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		1		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Oman liikunnan määrän lisääminen		63.0742				69.5082		63.93862		48.19277		60.05666				53.79538		66.42336				52.94118		74.03846		68.32579		57.48792		56.77419

		Liikuntataitojen oppiminen		47				69		39		18		43				37		50				6		69		56		40		28		0		0		0		0								Liikuntataitojen oppiminen		46.64311		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Liikuntataitojen oppiminen		46.64311				68.85246		38.61893		18.07229		43.05949				37.29373		50				5.88235		69.23077		56.1086		39.61353		27.74194

		Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja välittäminen		40				44		35		31		45				32		43				18		50		44		39		29		0		0		0		0								Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja välittäminen		40.19435		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		2		1		FALSE		2		1		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja välittäminen		40.19435				43.60656		34.78261		31.3253		45.32578				32.0132		43.18735				17.64706		50		43.8914		38.88889		29.03226

		Yhteishengen luominen		39				37		39		28		43				26		43				24		51		42		35		34		0		0		0		0								Yhteishengen luominen		38.9576		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Yhteishengen luominen		38.9576				37.37705		38.61893		27.71084		43.34278				26.40264		43.43066				23.52941		50.96154		41.8552		35.2657		34.19355

		Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle		36				30		41		35		37				26		40				18		39		35		38		36		0		0		0		0								Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle		36.30742		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle		36.30742				29.5082		40.92072		34.93976		37.39377				25.74257		40.14599				17.64706		39.42308		34.61538		38.16425		36.12903

		Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen		25				35		21		10		24				21		26				18		40		28		23		12		0		0		0		0								Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen		24.91166		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen		24.91166				35.40984		20.97187		9.63855		23.79603				21.12211		26.27737				17.64706		40.38462		28.0543		22.70531		12.25806

		Harrastuksen mahdollistaminen		21				24		20		17		22				19		22				6		28		24		19		17		0		0		0		0								Harrastuksen mahdollistaminen		21.28975		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Harrastuksen mahdollistaminen		21.28975				23.93443		19.94885		16.86747		21.52975				19.14191		21.89781				5.88235		27.88462		24.20814		18.84058		16.77419

		Perheenjäsenten painonhallinta		17				18		19		16		13				16		17				0		24		18		14		16		0		0		0		0								Perheenjäsenten painonhallinta		16.60777		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Perheenjäsenten painonhallinta		16.60777				18.03279		18.67008		15.66265		13.31445				15.84158		16.90998						24.03846		17.8733		14.25121		16.12903

		Jokin muu		1				2		1		1		1				2		1				0		1		0		2		1		0		0		0		0								Jokin muu		1.06007		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jokin muu		1.06007				1.63934		0.51151		1.20482		1.13314				1.9802		0.72993						0.96154		0.45249		1.69082		1.29032








V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1132				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353				Mies, n=303		Nainen, n=822				Alle 20 vuotta, n=17*		20-30 vuotta, n=104		31-40 vuotta, n=442		41-50 vuotta, n=414		Yli 50 vuotta, n=155		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1132		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353		0		Mies, n=303		Nainen, n=822		0		Alle 20 vuotta, n=17*		20-30 vuotta, n=104		31-40 vuotta, n=442		41-50 vuotta, n=414		Yli 50 vuotta, n=155		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1132				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=305		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=391		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=83		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=353				Mies, n=303		Nainen, n=822				Alle 20 vuotta, n=17*		20-30 vuotta, n=104		31-40 vuotta, n=442		41-50 vuotta, n=414		Yli 50 vuotta, n=155

		Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä		91				90		91		90		93				86		93				88		91		91		93		86		0		0		0		0								Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä		91.16608		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Mahdollisuus viettää aikaa yhdessä		91.16608				89.83607		90.53708		90.36145		93.20113				86.13861		93.06569				88.23529		91.34615		91.17647		92.99517		86.45161

		Hyvä mieli		71				72		70		64		73				62		74				59		78		73		69		66		0		0		0		0								Hyvä mieli		71.02473		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Hyvä mieli		71.02473				72.45902		69.82097		63.85542		72.80453				62.0462		74.20925				58.82353		77.88462		73.30317		69.32367		65.80645

		Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen		68				76		68		54		64				64		69				29		77		77		61		61		0		0		0		0								Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen		68.0212		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Oman lapsen liikunnan määrän lisääminen		68.0212				76.39344		67.77494		54.21687		64.30595				64.35644		69.34307				29.41176		76.92308		76.69683		60.86957		60.64516

		Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen		66				77		63		45		64				58		68				24		76		74		62		52		0		0		0		0								Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen		65.72438		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Liikunnallisen elämäntavan vahvistuminen		65.72438				77.37705		62.65985		44.57831		64.02266				58.41584		68.36983				23.52941		75.96154		73.52941		61.83575		51.6129

		Oman liikunnan määrän lisääminen		63				70		64		48		60				54		66				53		74		68		57		57		0		0		0		0								Oman liikunnan määrän lisääminen		63.0742		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		1		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Oman liikunnan määrän lisääminen		63.0742				69.5082		63.93862		48.19277		60.05666				53.79538		66.42336				52.94118		74.03846		68.32579		57.48792		56.77419

		Liikuntataitojen oppiminen		47				69		39		18		43				37		50				6		69		56		40		28		0		0		0		0								Liikuntataitojen oppiminen		46.64311		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Liikuntataitojen oppiminen		46.64311				68.85246		38.61893		18.07229		43.05949				37.29373		50				5.88235		69.23077		56.1086		39.61353		27.74194

		Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja välittäminen		40				44		35		31		45				32		43				18		50		44		39		29		0		0		0		0								Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja välittäminen		40.19435		FALSE		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		2		1		FALSE		2		1		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Itselle tärkeiden arvojen ja perinteiden vaaliminen ja välittäminen		40.19435				43.60656		34.78261		31.3253		45.32578				32.0132		43.18735				17.64706		50		43.8914		38.88889		29.03226

		Yhteishengen luominen		39				37		39		28		43				26		43				24		51		42		35		34		0		0		0		0								Yhteishengen luominen		38.9576		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Yhteishengen luominen		38.9576				37.37705		38.61893		27.71084		43.34278				26.40264		43.43066				23.52941		50.96154		41.8552		35.2657		34.19355

		Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle		36				30		41		35		37				26		40				18		39		35		38		36		0		0		0		0								Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle		36.30742		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle		36.30742				29.5082		40.92072		34.93976		37.39377				25.74257		40.14599				17.64706		39.42308		34.61538		38.16425		36.12903

		Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen		25				35		21		10		24				21		26				18		40		28		23		12		0		0		0		0								Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen		24.91166		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Eri urheilulajeihin ja ympäristöihin tutustuminen		24.91166				35.40984		20.97187		9.63855		23.79603				21.12211		26.27737				17.64706		40.38462		28.0543		22.70531		12.25806

		Harrastuksen mahdollistaminen		21				24		20		17		22				19		22				6		28		24		19		17		0		0		0		0								Harrastuksen mahdollistaminen		21.28975		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Harrastuksen mahdollistaminen		21.28975				23.93443		19.94885		16.86747		21.52975				19.14191		21.89781				5.88235		27.88462		24.20814		18.84058		16.77419

		Perheenjäsenten painonhallinta		17				18		19		16		13				16		17				0		24		18		14		16		0		0		0		0								Perheenjäsenten painonhallinta		16.60777		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Perheenjäsenten painonhallinta		16.60777				18.03279		18.67008		15.66265		13.31445				15.84158		16.90998						24.03846		17.8733		14.25121		16.12903

		Jokin muu		1				2		1		1		1				2		1				0		1		0		2		1		0		0		0		0								Jokin muu		1.06007		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jokin muu		1.06007				1.63934		0.51151		1.20482		1.13314				1.9802		0.72993						0.96154		0.45249		1.69082		1.29032
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Lähes poikkeuksetta perheliikuntaan liittyy myös haasteita 
Mitä haasteita perheen yhdessä liikkumisessa on tällä hetkellä?

n=kaikki vastaajat
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Mitä haasteita perheen yhdessä liikkumisessa on tällä hetkellä?

Kaikki vastaajat, 
n=1220

Lapsi tai kaikki 
lapset alle 7-

vuotiaita, n=315

Lapsi tai kaikki 
lapset 7-15 -

vuotiaita, n=420

Lapsi tai kaikki 
lapset yli 15-

vuotiaita, n=105

Perheessä hyvin 
eri-ikäisiä lapsia, 

n=380 Mies, n=344 Nainen, n=869

Työ 57 61 58 41 56 59 56

Omat voimavarat 40 52 35 30 38 29 44

Kotityöt 34 41 29 17 37 27 36

Lasten omat harrastukset 33 4 46 37 43 36 33

Saamattomuus 30 27 29 38 32 31 30

Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset 28 20 33 28 29 32 26

Taloudelliset syyt 26 25 27 23 28 23 28

Lasten vastahakoisuus/haluttomuus 22 5 31 35 22 25 21
Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä 

lajia/tapaa liikkua 15 14 8 6 26 13 16

Haastava elämäntilanne 15 19 14 7 15 15 15

Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle 12 16 10 9 12 12 12
Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa 

rajoittavia tekijöitä 9 5 12 16 6 8 9
Puolison tai muun lähipiirin 

vastahakoisuus/haluttomuus 9 7 8 10 11 7 9

Lähiympäristö ei innosta liikkumaan 6 9 6 4 5 4 7
Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja 

aloittaminen on vaikeaa 5 3 6 12 4 6 5

Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista 5 9 5 2 2 5 5

Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää 3 2 3 7 2 5 2

Tarvittavien välineiden puute 2 2 3 3 2 2 3

Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista 1 2 0 1 1 1 1

Jokin muu 4 6 3 6 2 2 4

0                                       %                                   100 Luvun väri osoittaa, onko ero tilastollisesti suurempi (sininen) vai pienempi (punainen). 
Tulostuksessa on käytetty t-testiä, joka testaa kunkin taustamuuttujan kohdalla poikkeaako tulos 
muista vastaajista enemmän kuin mitä satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luottamustasolla.

Alle 20 vuotta, 
n=18*

20-30 vuotta, 
n=106

31-40 vuotta, 
n=454

41-50 vuotta, 
n=463

Yli 50 vuotta, 
n=179

78 57 60 55 51

33 50 45 35 32

33 41 42 26 27

33 9 25 45 39

22 22 29 33 32

44 23 27 29 28

11 33 28 25 21

22 8 19 26 27

22 13 16 15 14

17 16 17 13 14

17 14 14 10 10

0 5 7 10 15

6 9 9 8 11

17 10 8 4 4

11 6 4 4 9

6 7 6 4 2

6 2 2 2 6

0 1 3 2 2

0 1 1 1 1

6 8 3 3 4

KOTONA ASUVIEN LASTEN IÄT SUKUPUOLI IKÄRYHMÄ

n=kaikki vastaajat
*) Alhainen vastaajamäärä (n < 30), tulos suuntaa-antava


V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1220				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380				Mies, n=344		Nainen, n=869				Alle 20 vuotta, n=18*		20-30 vuotta, n=106		31-40 vuotta, n=454		41-50 vuotta, n=463		Yli 50 vuotta, n=179		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1220		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380		0		Mies, n=344		Nainen, n=869		0		Alle 20 vuotta, n=18*		20-30 vuotta, n=106		31-40 vuotta, n=454		41-50 vuotta, n=463		Yli 50 vuotta, n=179		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1220				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380				Mies, n=344		Nainen, n=869				Alle 20 vuotta, n=18*		20-30 vuotta, n=106		31-40 vuotta, n=454		41-50 vuotta, n=463		Yli 50 vuotta, n=179

		Työ		57				61		58		41		56				59		56				78		57		60		55		51		0		0		0		0								Työ		56.72131		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Työ		56.72131				60.95238		57.85714		40.95238		56.31579				59.01163		55.81128				77.77778		56.60377		60.13216		54.64363		51.39665

		Omat voimavarat		40				52		35		30		38				29		44				33		50		45		35		32		0		0		0		0								Omat voimavarat		39.67213		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Omat voimavarat		39.67213				52.06349		34.52381		29.52381		37.89474				28.77907		43.95857				33.33333		50		44.71366		35.42117		32.40223

		Kotityöt		34				41		29		17		37				27		36				33		41		42		26		27		0		0		0		0								Kotityöt		33.52459		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kotityöt		33.52459				40.95238		28.80952		17.14286		37.10526				26.74419		36.01841				33.33333		40.56604		42.07048		25.91793		27.3743

		Lasten omat harrastukset		33				4		46		37		43				36		33				33		9		25		45		39		0		0		0		0								Lasten omat harrastukset		33.44262		FALSE		2		1		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lasten omat harrastukset		33.44262				4.12698		45.95238		37.14286		42.89474				35.75581		32.68124				33.33333		9.43396		25.11013		44.92441		39.10615

		Saamattomuus		30				27		29		38		32				31		30				22		22		29		33		32		0		0		0		0								Saamattomuus		30.2459		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Saamattomuus		30.2459				27.30159		29.04762		38.09524		31.84211				31.10465		30.1496				22.22222		21.69811		28.63436		33.26134		32.40223

		Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset		28				20		33		28		29				32		26				44		23		27		29		28		0		0		0		0								Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset		27.62295		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset		27.62295				19.68254		32.61905		27.61905		28.68421				31.97674		25.77675				44.44444		22.64151		26.87225		28.7257		27.93296

		Taloudelliset syyt		26				25		27		23		28				23		28				11		33		28		25		21		0		0		0		0								Taloudelliset syyt		26.31148		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Taloudelliset syyt		26.31148				25.07937		26.90476		22.85714		27.63158				22.67442		27.50288				11.11111		33.01887		28.19383		25.48596		21.22905

		Lasten vastahakoisuus/haluttomuus		22				5		31		35		22				25		21				22		8		19		26		27		0		0		0		0								Lasten vastahakoisuus/haluttomuus		21.88525		FALSE		2		1		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lasten vastahakoisuus/haluttomuus		21.88525				5.39683		31.19048		35.2381		21.57895				24.7093		20.82854				22.22222		7.54717		18.72247		26.13391		27.3743

		Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä lajia/tapaa liikkua		15				14		8		6		26				13		16				22		13		16		15		14		0		0		0		0								Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä lajia/tapaa liikkua		15.08197		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä lajia/tapaa liikkua		15.08197				13.96825		8.09524		5.71429		26.31579				12.5		16.22555				22.22222		13.20755		15.63877		15.11879		13.96648

		Haastava elämäntilanne		15				19		14		7		15				15		15				17		16		17		13		14		0		0		0		0								Haastava elämäntilanne		15		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Haastava elämäntilanne		15				18.73016		14.04762		6.66667		15.26316				15.11628		14.84465				16.66667		16.03774		17.40088		12.74298		13.96648

		Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle		12				16		10		9		12				12		12				17		14		14		10		10		0		0		0		0								Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle		11.72131		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle		11.72131				15.55556		9.7619		8.57143		11.57895				11.9186		11.50748				16.66667		14.15094		13.87665		9.50324		10.05587

		Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijöitä		9				5		12		16		6				8		9				0		5		7		10		15		0		0		0		0								Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijöitä		8.85246		FALSE		2		1		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijöitä		8.85246				5.39683		11.90476		16.19048		6.31579				8.43023		8.74568						4.71698		7.04846		9.50324		15.0838

		Puolison tai muun lähipiirin vastahakoisuus/haluttomuus		9				7		8		10		11				7		9				6		9		9		8		11		0		0		0		0								Puolison tai muun lähipiirin vastahakoisuus/haluttomuus		8.77049		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Puolison tai muun lähipiirin vastahakoisuus/haluttomuus		8.77049				6.98413		7.85714		9.52381		11.05263				7.26744		9.32106				5.55556		9.43396		8.81057		7.99136		10.61453

		Lähiympäristö ei innosta liikkumaan		6				9		6		4		5				4		7				17		10		8		4		4		0		0		0		0								Lähiympäristö ei innosta liikkumaan		6.31148		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lähiympäristö ei innosta liikkumaan		6.31148				9.20635		5.71429		3.80952		5.26316				4.36047		7.13464				16.66667		10.37736		7.92952		4.31965		3.91061

		Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa		5				3		6		12		4				6		5				11		6		4		4		9		0		0		0		0								Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa		5		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa		5				2.85714		5.71429		12.38095		3.94737				5.81395		4.60299				11.11111		5.66038		3.74449		4.10367		9.49721

		Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista		5				9		5		2		2				5		5				6		7		6		4		2		0		0		0		0								Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista		4.7541		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista		4.7541				8.88889		4.52381		1.90476		2.36842				4.65116		4.83314				5.55556		6.60377		6.1674		4.10367		1.67598

		Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää		3				2		3		7		2				5		2				6		2		2		2		6		0		0		0		0								Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää		2.86885		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää		2.86885				1.90476		3.09524		6.66667		2.36842				4.94186		2.07135				5.55556		1.88679		2.42291		2.15983		6.14525

		Tarvittavien välineiden puute		2				2		3		3		2				2		3				0		1		3		2		2		0		0		0		0								Tarvittavien välineiden puute		2.37705		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Tarvittavien välineiden puute		2.37705				1.90476		2.85714		2.85714		2.10526				2.03488		2.53165						0.9434		3.30396		1.94384		2.23464

		Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista		1				2		0		1		1				1		1				0		1		1		1		1		0		0		0		0								Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista		1.06557		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista		1.06557				2.22222		0.47619		0.95238		0.78947				0.5814		1.15075						0.9434		1.32159		0.86393		1.11732

		Jokin muu		4				6		3		6		2				2		4				6		8		3		3		4		0		0		0		0								Jokin muu		3.52459		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jokin muu		3.52459				6.03175		2.85714		5.71429		1.57895				2.32558		4.02762				5.55556		7.54717		3.0837		2.59179		4.46927








V2 AUTO

				Kaikki vastaajat, n=1220				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380				Mies, n=344		Nainen, n=869				Alle 20 vuotta, n=18*		20-30 vuotta, n=106		31-40 vuotta, n=454		41-50 vuotta, n=463		Yli 50 vuotta, n=179		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1220		, n=		Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380		0		Mies, n=344		Nainen, n=869		0		Alle 20 vuotta, n=18*		20-30 vuotta, n=106		31-40 vuotta, n=454		41-50 vuotta, n=463		Yli 50 vuotta, n=179		, n=		, n=		, n=		, n=										Kaikki vastaajat, n=1220				Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315		Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420		Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105		Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380				Mies, n=344		Nainen, n=869				Alle 20 vuotta, n=18*		20-30 vuotta, n=106		31-40 vuotta, n=454		41-50 vuotta, n=463		Yli 50 vuotta, n=179

		Työ		57				61		58		41		56				59		56				78		57		60		55		51		0		0		0		0								Työ		56.72131		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Työ		56.72131				60.95238		57.85714		40.95238		56.31579				59.01163		55.81128				77.77778		56.60377		60.13216		54.64363		51.39665

		Omat voimavarat		40				52		35		30		38				29		44				33		50		45		35		32		0		0		0		0								Omat voimavarat		39.67213		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		1		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Omat voimavarat		39.67213				52.06349		34.52381		29.52381		37.89474				28.77907		43.95857				33.33333		50		44.71366		35.42117		32.40223

		Kotityöt		34				41		29		17		37				27		36				33		41		42		26		27		0		0		0		0								Kotityöt		33.52459		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Kotityöt		33.52459				40.95238		28.80952		17.14286		37.10526				26.74419		36.01841				33.33333		40.56604		42.07048		25.91793		27.3743

		Lasten omat harrastukset		33				4		46		37		43				36		33				33		9		25		45		39		0		0		0		0								Lasten omat harrastukset		33.44262		FALSE		2		1		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lasten omat harrastukset		33.44262				4.12698		45.95238		37.14286		42.89474				35.75581		32.68124				33.33333		9.43396		25.11013		44.92441		39.10615

		Saamattomuus		30				27		29		38		32				31		30				22		22		29		33		32		0		0		0		0								Saamattomuus		30.2459		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Saamattomuus		30.2459				27.30159		29.04762		38.09524		31.84211				31.10465		30.1496				22.22222		21.69811		28.63436		33.26134		32.40223

		Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset		28				20		33		28		29				32		26				44		23		27		29		28		0		0		0		0								Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset		27.62295		FALSE		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Omat henkilökohtaiset menot/harrastukset		27.62295				19.68254		32.61905		27.61905		28.68421				31.97674		25.77675				44.44444		22.64151		26.87225		28.7257		27.93296

		Taloudelliset syyt		26				25		27		23		28				23		28				11		33		28		25		21		0		0		0		0								Taloudelliset syyt		26.31148		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Taloudelliset syyt		26.31148				25.07937		26.90476		22.85714		27.63158				22.67442		27.50288				11.11111		33.01887		28.19383		25.48596		21.22905

		Lasten vastahakoisuus/haluttomuus		22				5		31		35		22				25		21				22		8		19		26		27		0		0		0		0								Lasten vastahakoisuus/haluttomuus		21.88525		FALSE		2		1		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lasten vastahakoisuus/haluttomuus		21.88525				5.39683		31.19048		35.2381		21.57895				24.7093		20.82854				22.22222		7.54717		18.72247		26.13391		27.3743

		Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä lajia/tapaa liikkua		15				14		8		6		26				13		16				22		13		16		15		14		0		0		0		0								Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä lajia/tapaa liikkua		15.08197		FALSE		FALSE		2		2		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Eri ikäisten lasten kanssa vaikea löytää yhteistä lajia/tapaa liikkua		15.08197				13.96825		8.09524		5.71429		26.31579				12.5		16.22555				22.22222		13.20755		15.63877		15.11879		13.96648

		Haastava elämäntilanne		15				19		14		7		15				15		15				17		16		17		13		14		0		0		0		0								Haastava elämäntilanne		15		FALSE		1		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Haastava elämäntilanne		15				18.73016		14.04762		6.66667		15.26316				15.11628		14.84465				16.66667		16.03774		17.40088		12.74298		13.96648

		Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle		12				16		10		9		12				12		12				17		14		14		10		10		0		0		0		0								Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle		11.72131		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle		11.72131				15.55556		9.7619		8.57143		11.57895				11.9186		11.50748				16.66667		14.15094		13.87665		9.50324		10.05587

		Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijöitä		9				5		12		16		6				8		9				0		5		7		10		15		0		0		0		0								Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijöitä		8.85246		FALSE		2		1		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Perheessä on sairauksia, vammoja tai muita liikuntaa rajoittavia tekijöitä		8.85246				5.39683		11.90476		16.19048		6.31579				8.43023		8.74568						4.71698		7.04846		9.50324		15.0838

		Puolison tai muun lähipiirin vastahakoisuus/haluttomuus		9				7		8		10		11				7		9				6		9		9		8		11		0		0		0		0								Puolison tai muun lähipiirin vastahakoisuus/haluttomuus		8.77049		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Puolison tai muun lähipiirin vastahakoisuus/haluttomuus		8.77049				6.98413		7.85714		9.52381		11.05263				7.26744		9.32106				5.55556		9.43396		8.81057		7.99136		10.61453

		Lähiympäristö ei innosta liikkumaan		6				9		6		4		5				4		7				17		10		8		4		4		0		0		0		0								Lähiympäristö ei innosta liikkumaan		6.31148		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lähiympäristö ei innosta liikkumaan		6.31148				9.20635		5.71429		3.80952		5.26316				4.36047		7.13464				16.66667		10.37736		7.92952		4.31965		3.91061

		Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa		5				3		6		12		4				6		5				11		6		4		4		9		0		0		0		0								Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa		5		FALSE		2		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Yhdessä liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa		5				2.85714		5.71429		12.38095		3.94737				5.81395		4.60299				11.11111		5.66038		3.74449		4.10367		9.49721

		Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista		5				9		5		2		2				5		5				6		7		6		4		2		0		0		0		0								Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista		4.7541		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Tiedon puute eri liikuntavaihtoehdoista		4.7541				8.88889		4.52381		1.90476		2.36842				4.65116		4.83314				5.55556		6.60377		6.1674		4.10367		1.67598

		Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää		3				2		3		7		2				5		2				6		2		2		2		6		0		0		0		0								Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää		2.86885		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		1		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Liikunta ei ole meidän perheelle tärkeää		2.86885				1.90476		3.09524		6.66667		2.36842				4.94186		2.07135				5.55556		1.88679		2.42291		2.15983		6.14525

		Tarvittavien välineiden puute		2				2		3		3		2				2		3				0		1		3		2		2		0		0		0		0								Tarvittavien välineiden puute		2.37705		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Tarvittavien välineiden puute		2.37705				1.90476		2.85714		2.85714		2.10526				2.03488		2.53165						0.9434		3.30396		1.94384		2.23464

		Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista		1				2		0		1		1				1		1				0		1		1		1		1		0		0		0		0								Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista		1.06557		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Lähiympäristömme rajoittaa liikkumista		1.06557				2.22222		0.47619		0.95238		0.78947				0.5814		1.15075						0.9434		1.32159		0.86393		1.11732

		Jokin muu		4				6		3		6		2				2		4				6		8		3		3		4		0		0		0		0								Jokin muu		3.52459		FALSE		1		FALSE		FALSE		2		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE		FALSE								Jokin muu		3.52459				6.03175		2.85714		5.71429		1.57895				2.32558		4.02762				5.55556		7.54717		3.0837		2.59179		4.46927









Mitä haasteita perheen 
yhdessä liikkumisessa on 
tällä hetkellä? 
Muu- vastaukset
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• Ajan puute (3)
• Ajan niukkuus, ohjattuun liikuntaan usein pitkät välimatkat
• Auton puute: kivoille metsäalueille ei pääsyä kohtuullisessa ajassa
• Avioero
• Ei esteitä (9)
• Itsellä on huono kunto. Lapsien kanssa ulkoillaan ja touhutaan paljon, mutta 

usein lapsi on se fyysisesti aktiivinen ja aikuinen enemmän katsoo ja 
kannustaa.

• Keli
• Koira vie äidin ajan.
• Lapsen ikä.
• Lapsi haluaa liikkua enemmän kavereidensa kuin oman vanhemman kanssa.
• Lapsi liikkuu kavereiden kanssa tai  mieluummin yksin.
• Lapsi on jo niin iso, että liikkuu mieluummin kavereiden kuin vanhempiensa 

kanssa.
• Lapsi on vasta oppinut kävelemään, joka on vaikuttanut yhteisen liikunnan 

määrään.
• Lapsi on vielä kovin pieni kokeilemaan uusia harrastuksia ja lajeja.
• Lapsi on vielä melko pieni joten vaihtoehtoja on niukasti.
• Lapsi vasta vauvaikäinen joten koen vaihtoehdot vähän epäsopiviksi.
• Lasten liittyvä unihäiriöt.
• Lasten lukio vie aikaa.
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• Liikuntarajoitteinen.
• Mahdollisuus ansaita rahaa yhteisessä harrastuksessa.
• Meillä 1v lapsi, joka juuri aloittanut päiväkodin. Olemme siis usein kipeänä.
• Nuorinkin lapsi on jo niin iso, että yhdessä vietetty aika vähenee luonnostaan.
• Opiskelu.
• Pienin lapsi ei osaa vielä kävellä ja se hankaloittaa vielä jonkin verran.
• Raha.
• Selkäleikkaus tulossa.
• Sitten kun lapsi oppii kävelemään, niin liikunnan eri mahdollisuudet 

laajenevat.
• Sopivan ajan löytäminen.
• Teineillä on jo omaa elämää.
• Uinti erityislapsen kanssa on ongelmallista kun äitinä en pääse miesten 

pukuhuoneeseen avustamaan häntä.
• Vanhempien ero, lapset enemmän toisen vanhemman luona taloudellisen 

asumiskuvion vuoksi, kun sopivaa asuntoa ei löydy tarpeeksi läheltä koulua.
• Vauva perheessä rajoittaa.
• Yksinhuoltajuuden ja opiskelun yhdistäminen.

Mitä haasteita perheen 
yhdessä liikkumisessa on 
tällä hetkellä? 
Muu- vastaukset
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Vajaa kolmannes kaipaisi tukea perheensä liikkumiseen 
Kaipaatteko / tarvitseeko perheenne liikkumiseen tukea, millaista?

Kaikki vastaajat, n=1220

4

3

3

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

0

3

11

0 5 10 15

Taloudellinen tuki

Kannustusta/tukea/motivointia

Koko perheelle sopivat liikuntamuodot

Enemmän ilmaista/edullista tarjontaa

Tietoa tarjonnasta

Vinkkejä/ideoita/neuvontaa

Ohjattua/matalan kynnyksen toimintaa

Enemmän tarjontaa

Aikaa/työajan joustot

Erityistarpeiden huomiointi

Lajikokeilut

Yhteisiä tapahtumia

Kuljetukset harrastuksiin/edulliset kuljetukset

Välineiden lainaus/vuokraus

Muu

Eos

%

69%
koki, että tuelle ei 
ole tarvetta

Klikkaamalla alla olevaa 
kuvaketta näet kaikki 
alkuperäiset vastaukset 
(pois lukien ”ei tarvetta”)


Taul1

		Aika hyvä näin

		aika hyvä näin

		Aikaa

		Aikaa ja jaksamista arjen pyörittämisen keskellä

		Aikaa ja jaksamista. Jotkin mieluisat lajit vaativat rahaa, jota ei hirveästi ome

		Aloittamisen helpottamiseksi tarjottua liikuntaa

		Apua lapsen psyykkiseen olotilaan

		apuvälineitä

		Apuvälineitä huoltajan tuki- ja liikuntaelinsairauksien vuoksi.

		Edullisia mahdollisuuksia liikkua ja kokeilla uusia lajeja

		Ehdottomasti semmoista ulkoista houkuttelua! On liian helppo jäädä sisälle varsinkin aikuisten. Asumme myös pienellä paikkakunnalla joten vaihtoehdot vähäiset

		Ehdotuksia eri lajeista ja mahdollisuuksia päästä testaamaan matalalla kynnyksellä.

		Ehkä enemmän omalle asuinalueelle järjestettyjä perheliikuntapahtumia, nyt ei ole mitään

		Ehkä enemmän perheille suunnattuja toiminta/retkeilypäiviä, matalan kynnyksen.

		Ehkä hieman

		Ehkä joku ohjaaja voisi käydä kotona katsomassa mitä siellä voisi tehdä ja innostaa siihen.

		Ehkä kannustusta lähteä 3v kanssa ohjattuun harrastukseen

		Ehkä pienellä paikkakunnalla voisi olla vielä lisää tarjontaa.

		Ehkä retkeilyreiteistä entistä enemmän selkeää tietoa, sovellukset?

		Ehkä sellaiset mitä saisi omalla ajalla tehdä mutta olisi ohjeet

		Ehkä tiedon lisääminen / mistä erilaisia (pienen kynnyksen ja edullisia) liikuntamahdollisuuksia voisi etsiä.

		ehkä, en osaa sanoa

		Ehkä, vaikea löytää yhteisesti kiinnostavaa liikuntamuotoa

		Ehkäpä joo.

		Ei kaikki liikkuvat kyllä yksilöinä tarpeeksi, mutta lähes aikuinen lapsi ei liikunnan merkeissä kaipaa kuin vähän yhteistä tekemistä. Tehdään kyllä muuta yhdessä.

		Ei kaipaa, en usko, että meidän liikkumisen vähyyteen vaikuttaviin asioihimme pystyisi kukaan muu auttamaan.

		Ei kaipaa, lapsilla on harrastukset ja huoltaja on sairautensa takia lähes liikuntakyvytön.

		Ei kaipaa, perheessämme kokeillaan avoimesti ja ennakkoluulottomasti uusia asioita

		Ei kaipaa. Liikumme yksin.

		Ei kaivata ainakaan tällä hetkellä.

		Ei kaivata, kaikki helpottuu kun lapset kasvavat hiukan

		Ei kaivata, vain enemmän luontoa ja mahdollisuuksia retkeilyyn.

		Ei kiitos, me pärjäämme.

		Ei kyllä nyt tule mitään mieleen

		Ei noita teinejä enää kovin helpolla minnekään saa vanhempien kanssa lähtemään.

		Ei oikeastaan - ohjattua liikuntaa voisi olla enemmän missä voi aikuinen yhdessä liikkua vauvan kanssa

		Ei oikeastaan tarvita

		Ei oikeastaan, ajan löytäminen haaste, työpaikat aikuisilla eri paikkakunnalla

		Ei oikeastaan, jokaisella on omat harrastukset. Vaikea sovittaa lisää.

		Ei oikeastaan, olemme aina koiran ja koiraharrastuksen vuoksi liikkuneet paljon.

		Ei ole tietoa noista ohjatuista

		Ei ole tuelle tarvetta. Teini-ikä tuonut omat haasteensa aiemmin useita kertoja viikossa tapahtuneisiin perheen yhteisiin liikuntahetkiin. Nyt edetään siten, että nuori harrastaa omia lajejaan ja vanhempi liikkuu omaan tahtiin, kuten tähänkin saakka.

		Ei pienillä paikkakunnilla ole paljon mahdollisuuksia harrastaa ja auton käyttämisen kulut nousevat melkoisesti jos alkaa jossakin kauempana juoksemaan liikkumassa

		Ei tai rahallista

		Ei tarvita apua, tilanteen mukaan toimitaan

		Ei tarvita, lapsilla on harrastuksia jo melkein liikaakin

		Ei tarvita. Lapsen ollessa pienempi liikuimme päivittäin yhdessä. Nykyään -luonnollisesti- liikkuu kavereiden kanssa tai itsekseen ja vanhemmat itsekseen. Harvemmin enää yhdessä. Mutta liikuntaa tulee kaikille tarpeeksi.

		Ei tarvitse. Liikumme paljon arjessa, en laskenut tähän mukaan hyötyliikuntaa. Yksivuotiaan kanssa on vielä aika haastava harrastaa muuta kuin perheliikuntaa.

		Ei tiedä miten vauvan kanssa liikkua

		Ei travites(koemme ohjatun liikunnan lian vevoittavana9 likuminen taphtu ja toteuttu paremmin kun se on omaehtoista (kivuus säilyy)

		Ei tässä vaiheessa, lapsi vielä pieni

		Ei varsinaisesti

		Ei varsinaisesti, tärkeintä että saadaan riittävästi tietoa erityisesti kaupungin järjestämistä meille soveltuvista perheliikuntamuodoista

		Ei varsinaisesti. Jos jotain toivoisi, se olisi välineitä. Esim. lasketteluvälineitä ei pystytä koko perheelle hankkimaan, ei ole tilaa. On jo pulkat, luistimet , sukset, polkupyörät jne. Välineiden vuokraus saisi olla edullisempaa, jotta kaikkea ei tarvitse omistaa.

		Ei, lapsilla on aktiivinen harrastus 4 kertaa viikossa.

		Ei, lähinnä omasta saamattomuudesta tai jaksamisesta kiinni.

		Ei, suurin ongelma lienee että kärsimättömän 1-vuotiaan kanssa yhteiset liikuntamahdollisuudet ovat rajatut

		Ei, yhteinen liikkuminen lisääntyy kun lapsi pystyy enemmän liikkumaan pihalla.

		Ei. Harrastus mahdollisuuksia voisi olla ennemmän paikkakunnalla jossa asun. Kellon ajat ovat myös huonot jos jotain on harrastusta olisikin saatavilla

		Ei. Kaikki liikkuvat 10-25 tuntia viikossa. Emme vain yhdessä

		Ei. Koko perhreen yhteinen perheliikunta vähentynyt lasten kasvun myötä, mutta lapset liikkuvat kyllä paljon ja aikuisetkin riittävästi.

		Ei. Lapset harrastavat paljon liikuntaa

		Emme kaipaa tukea ainakaan nyt.

		Emme kaipaa tukea omaehtoiseen liikkumiseen, mutta perheille pitäisi olla enemmän ohjattua liikuntaa myös isompien lasten/teinien kanssa. Lasta kiinnostaisi yhteinen ohjattu crossfit/kuntosali/futispelailu.

		Emme kaipaa tukea, mutta ohjattu liikunta on mukavaa ja sinne tulee lähdettyä.

		Emme kaipaa tukea. Tietysti olisi mukava, jos alueen ohjatusta perheliikunnasta olisi löydettävissä tietoa jostain kätevästi.

		emme kaipaa, jokainen liikkuu omia juttujaan

		Emme kaipaa, koska molemmat vanhemmat saaneet perustan liikunnalliselle elämäntavallaan omassa lapsuudessa. Liikkuminen ja sen mahdollistaminen lapsille tulee itsestään.

		Emme kaipaa, mutta on hyvä että tukea tarjotaan

		Emme kaipaa,mutta kaipaisimme esim jalkapalloon ei-tavoitteellisia ryhmiä. Maksut karkaavat käsistä ja ilo pelata hiipuu, kun pitää olla tavoitteellista se pelaaminen. Ei kaikki halua maajoukkueeseen, vaan vain pelata.

		Emme kaipaa. Elämme erittäin aktiivista arkea.

		Emme kaipaa. Lähiympäristössä on hyvä liikkua esim. sienestäen, mutta aikaa tälle rittää vain satunnaisesti viikonloppuina.

		Emme kaipaa. Minun sairaudet vaikuttavat liikkumisen määrään ja laatuun. Lapsi kyllä liikkuu enemmän kuin liikumme yhdessä.

		Emme tarvitse tukea,lasten liikunta harrastukset vievät kaiken aikamme

		Emme tarvitse varsinisesti tukea, mutta esim. ilman luistelurataa tai hiihtolatua on vaikea harrastaa luistelua tai hiihtoa

		Emme tarvitse, liikumme paljon ja monipuolisesti yhdessä

		Emme tarvitse, pysymme pystyssä ilman apuakin.

		Emme tarvitse. Erittäin aktiivinen perhe itsestään

		Emme tällä hetkellä tarvitse, aikomuksenamme on lisätä liikuntaa ja vaihtoehtoja lapsen iän karttuessa, esim uinti

		Emme. Lapset/nuoret treenaavat ja kilpailevat tavoitteellisesti. Joten meillä kyllä liikutaan, vaikka ei perheenä yhdessä kovin usein.

		Emme. Meillä on tietoa liikunnan hyödyistä sekä omakohtaisen kokemuksen että työn ja koulutuksen kautta.

		En koe että tarvitsemme tukea tällä hetkellä

		En näe että kaivattaisiin tukea, mutta lapsen innostaminen liikkumaan on jatkuva haaste, sillä lapsemme ei ole luontaisesti niin fyysinen/liikunnallinen kuin monet muut ikäisensä. Hän viihtyisi mieluiten kotona lukemassa, pelaamassa tai rakentelemassa legoilla.

		En ole miettinyt edes että tukea voisi saada mutta olisi siitä varmasti apua

		en osaa sanoa mikä auttaisi

		En osaa sanoa millaista tukea se vaatisi, että perheen toinen aikuinen alkaisi edes hieman aktiiviseksi, jos liikunta ei ole ikinä kuulunut hänen elämäänsä?

		En osaa sanoa, ehkä uusia ideoita

		En osaa sanoa, millaista tukea? Toki olisi esim. hienoa jos lapsen ja vanhemman mieltymykset osuisivat yhteen / voisi saada apua lasten kuskaamiseen, mutta sellaista ei ole tiedossa.

		En sinänsä. Enemmän voisi kuitenkin informoida, mitä kaikkea on tarjolla.

		En tunne mitä vaihtoehtoja ohjattuun perheliikuntaan on olemassa. Ilmainen lajikokeilupäivä voisi olla hyvä.

		En varsinaisesti tukea, mutta Raksilan uimahallin purkamisen jälkeen liikuntamahdollisuudet Oulussa ovat vähentyneet. Toivoisin, että uusi uimahalli saataisiin pikavauhtia rakennettua

		Enemmän aikaa

		Enemmän aikaa perheelle yhdessäoloon. Vanhempien työaikojen sovittaminen sopivammaksi jotta olisi enemmän aikaa perheelle.

		Enemmän ilmaisia/edullisia liikuntamahdollisuuksia Helsingissä

		Enemmän julkisia vapaita vuoroja.

		Enemmän mahdollisuuksia liikkua muutenkin kuin mielikuvituksen avulla.

		Enemmän ohjattua liikuntaa johon voi vanhempi ottaa lapset joilla iso ikäero

		Enemmän ohjattua liikuntaa lapsiperheille. Asumme maalla, ja arkena täältä on hankala lähteä kauas harrastamaan.

		Enemmän ohjattua toimintaa

		Enemmän perheliikuntavuoroja, vauvojen huomiointi liikuntapaikoilla (mahdollisuus ottaa vaunut sisälle, vaipanvaihtomahdollisuus)

		Enemmän tietoa tapahtumista.

		Enemmän vapaa-aikaa ilman velvollisuuksia, jotta olisi aikaa mennä uimaan yms

		Enemmän yhteisiä ilmaisia kerhoja

		Erilaisia tapahtumia voisi olla enemmän missä voisi käydä koko perheen kesken. Edullisia paketteja isoille perheille

		Erityislasten ohjausta

		Esim luontoon suunnattuja pokemon go tyylisiä aktiviteeja missä voi käyttää puhelinta

		Esimerkiksi ohjeistusta yhteiseen liikkumiseen ja vinkkejä aloittamiseen

		Esimerkiksi suoritettavia haasteita tai vaikka äppi, jossa voisi olla kivoja ideoita ja sieltä merkitä kun joku joku niistä on toteutettu.

		Eurojackpotin päävoitto

		Haluaisin saada paremmin tietoa ohjatusta liikunnasta

		Halvempia harrastusmahdollisuuksia, esimerkiksi koulun liikuntasalissa voisi olla ilmaisia perhesähly tai koris vuoroja

		Hyviä ideoita

		Hyviä vinkkejä erilaiseen liikkumiseen kodin lähistöllä.

		Hyvää markkinointia tapahtumista ja esim. perhelippuja alennuksella, jotta tulisi lähdettyä koko perhe.

		Höntsähenkistä kilpailuun tähtäämätöntä puuhaa olisi mukava löytää.

		Ideoita

		Ideoita ainakin

		Ideoita halpoihin tai ilmaisiin harrastuksiin tai aktiviteetteihin

		Ideoita ilmaisiin tai halpoihin liikunta muotoihin

		Ideoita lähiseudun ilmaisista paikoista jonne mennä retkelle/kävelylle

		Ideoita uusiin lajeihin tai liikuntamuotoihin

		Ilmaiset liikuntamahdollisuudet matalalla kynnyksellä.

		Ilmaisia harrastusmahdollisuuksia voisi olla enempi.

		Ilmaista harrastustoimintaa

		Inhimillisemmän hinnan liikuntamahdollisuuksia varsinkin kun kelit ulkona huonotuu

		Innostusta, kannustusta

		Isompi oma piha helpottaisi käytännön toteutusta

		Itselle hyöty liikunta on kaikkein tärkein ja itsellä liikunta tulee huomaamatta työmatka pyöräilyssä sekä koiran kanssa lenkeillä. Toinen vanhempi kun kulkee autolla eikä mikään motivoi häntä liikkumaan vapaa ajalla on toisinaan hyvin epäreilu,jopa mahdoton  yhtälö. Lapset sen sijaan mielellään ulkoilee ja harrastaa

		Jakoon tietoa, mitä voi näyttää puolisolle liikunnan hyödyistä yms

		Jokin motivoiva kampanja/keräilyjuttu voisi motivoida alkuun

		Jonkun pakottamaan ulos ??

		Joo kannustusta ja muistutusta kuinka tärkeetä se on, helppo olla vain kotona ja tehdä kotiaskareita ja lapset kattoo ruutua

		Jos järjestettyjä, ilmaisia/kohtuuhintaista, liikuntamahdollisuuksia järjestettäisiin enemmän JA niitä mainostettaisiin näkyvästi, kävisimme niissä varmasti.

		Jos välineitä olisi mahdollisuus lainata ilmaiseksi, esim. lentopallo, tennismailat ja pallo

		Joskus on vaikeaa keksiä eri-ikäisille lapsille yhteistä tekemistä, mutta en tiedä voiko tässä asiassa edes tukea.

		Joukkoliikenne halvrmmaksi, jotta pääsee liikuntapaikkoihin

		Juu

		Järjestettyä liikuntaa olisi kiva harrastaa myös joskus

		Kaikki maksaa niin resurssit

		Kaikki muu liikunta kuin koti- ja puutarhatyöt on tarpeetonta

		Kaipaamme vain taloudellista tukea. Intoa riittäisi, mutta rahaa ei yksinkertaisesti ole.

		Kaipaisin enemmän matalan kynnyksen perheliikuntaryhmiä ja -paikkoja - sellaisia, joissa voisi käydä kertamaksulla silloin kun ehtii, eikä tarvitse sitoutua kalliilla maksulla koko kaudeksi

		Kannustusta

		Kannustusta

		Kannustusta ja ehkä vähän tönäisyä jostain

		Kannustusta ja motivaatiota

		Kaupunki ym. järjestäjät saisivat tiedottaa tapahtumista paremmin.

		Kersalle motivointia poistua ruudun ääreltä ilman harmitusta kun ruutuaika täyttyy

		Kuntopolut puuttuu

		Kyl maar

		Kyllä

		Kyllä mieluusti ottaisi tukea esim. taloudellisesti näin suurperheessä. Myös toivoisin enemmän kohtuuhintaisempia/ilmaisia liikuntamahdollisuuksia tai tapahtumia.

		Kyllä pärjätään

		Kyllä, lisää rahaa

		Kyllä, pitäisi löytää sopivat liikunnalliset harrastukset kaikille. Ja aikaa mennä harrastuksiin

		Kyllä, tietoa yhteisistä liikkumisen tavoista nuoren/teinin kanssa.

		Kyllä. Kannustusta, tapahtumia, retkeilyvälineitä ja niiden käytön opastusta

		Kyllähän sitä tarvisi persuksille potkimista, että pääsisi ovesta ulos harrastamaan.

		Kävimme aiemmin aktiivisesti kerran viikossa ohjatussa voimanostossa. Tämä oli todella mukavaa koko perheen yhteistä liikuntaa, mutta jouduimme jättämään tämän toiminnan pois taloudellisista syistä. Tällä hetkellä meillä ei ole uutta yhteistä liikuntamuotoa. Kävelyä tms. yritetty, mutta siinä on haastavaa saada kaikki innostumaan ja lähtemään lenkille tai retkelle yhtäaikaa.

		Lajikokeiluja lapsille

		Lapsen tavoitteellien kilpaurheilu on todella kallista, ja sponsoreit ei saa.

		Lapset vuoroviikoin, äiti ei kannusta omalla viikolla minkäänlaiseen aktiviteettiin vaan antaa pelata tuntikausia väkivaltapelejä

		Lapsimyönteistä yhteiskuntaa, niin voisi ottaa lapsen useammin mukaan paikkoihin ja hyötyliikkua

		Lapsiparkkitoimintaa johon voi pienen jättää ja mennä isompien kanssa esim uimaan tms.

		Lasten harrastukset voisivat olla halvempia/ilmaisia

		Lasten ja oma taloudellinen harrastustuki mahdollistaa harrastukset ????

		Liikuntaneuvontaa

		Lisää aikaa :)

		Lisää ilmaisia mahdollisuuksia lähialueella.

		Lisää ilmaisia vaihtoehtoja

		Lisää rahaa. Rahapula estää kaiken sellaisen mielekkään liikunnan, kuten uimahallit, kuntosalit yms.  Mitä teinit haluaa. Jos olisi rahaa rajattomasti niin laskettelu, ratsastus, trampoliinipuistot yms olisivat meille kyllä mieluisia myös.

		Lisää tietoa

		Lisää tunteja päivään

		Lisää urheilumahdollisuuksia ja leikkipuistoja lähialueelle

		Lisää vapaa-aikaa

		Lähellä tuotettuja aktiviteetteja jotka sopisi myös erityislapselle

		Lähinnä tsemppausta ja lisää ideoita lähiluonnossa liikkumiseen ja retkeilyyn.

		Lääkkeitä ja tuentaa jalkoihin

		Maalla asuminen aiheuttaa omat hankaluutensa liikkumiselle, kun välimatkat joka paikkaa pitkiä.

Toki se myös helpottaa omaehtoista liikkumista, kun liikkumaan pääsee omasta pihasta. Ja kotonakin voi puuhastella monenlaista.

		Maksuttomia aktiviteetteja

		Maksuttomia yhteisiä leikki- tai liikuntatapahtumia esimerkiksi asukaspuistoissa. Leikkipuistoissa monipuolisia tapoja liikkua yhdessä lapsen kanssa (kiipeilytelineet suunniteltu siten, että myös aikuiset voivat mennä niihin lapsen kanssa)

		Masentunut lapsi voisi tarvita jotain tukea liikkumiseen, mutta en tiedä, mitä se voisi olla.

		Matalan kynnyksen tapahtumia

		Matalan kynnyksen tapahtumia, johon olisi helppo mennä yhdessä perheen kanssa

		Matalan kynnyksen yhteisiä kerhoja/kokeiluja/lajeihin tutustumisia. Varsinkin aroille lapsille jotain, muuten täysin ikäistensä tasoisille ja kykeneville mutta karkeamotoriikan häiriöistä kärsiville. Kannustusta myös vanhemmille jotka eivät liiku tai kykene sairauden takia, eli aikuisia auttamaan lasta liikkumaan kun oma vanhempi kannustaa vieressä pyörätuolistaan yms.

		Me tykätään puuhailla joten emme tarvitse isompaa tukea liikkumiseen. Mennään lapsen ehdoilla ja sillä minkä ikäinen on.

		Meillä on sporttikummi toisella lapsella.

		Mielellään. Lapset kyllä liikkuvat kaikki omissa harrastuksissaan.

		Millä saada teinit liikkeelle ruutujen äärestä

		Motivaatiota

		Motivaatiota

		Motivointi

		Mukavampi lasten leikkipuisto ulkona ja sisällä (talvella)

		Netissä on paljon vaihtoehtoja, välillä on hankalaa päättää että mitä juttuja lähtee sieltä tekemään käytännössä. Kaipaan kuitenkin toista aikuista sparraamaan, joko tekoäly mutta olisi ihmisen kasvot tms, robotti tms. eikä vain staattista oheistusta joltain nettisivulta. Esim voisi videoida miten suorittaa jonkin liikkeen ja tekoäly arvio, onko liike suoritettu oikein ja tehokkaasti

		No ei.
Lasten liikkumattomuus taitaa olla isompi yhteiskunnallinen ongelma.

		No eipä oikeastaan. Yhteiskunnan muutosta tässä oikeastaan tarvitaan kun tuntuu olevan näin, että työt työt ja työt pitäisi mennä kaiken edelle ja olla vapaa ajallakin tavoitettavissa.

		No en tarvitse. Yksi koulutuksistani on liikunnanohjaaja.

		normaalit, kohtuulliset hinnat lapsille ja aikuisille urheiluun

		Nuorille ja heidän vanhemmilleen suunnattua toimintaa on aika vähän, joku tällainen tapahtuma voisi olla kiva. Penemille lapsille löytyy enemmän perheliikunta-tarjontaa.

		Ohjattu toiminta madaltaa kynnystä ja mahdollistaa lajit, joita ei voi harrastaa yksin, esim. pallopelit

		Ohjattua ilmaistoimintaa arkisin alkuillasta

		Ohjatut lajikokeilut pienille lapsille

		Olishan se kiva saada vaikka tlistä vapaata, tsi siirtää vaikka palokunnan harjoituksia niin että olis kaikilla samaan aikaan vapaata

		Olisi hienoa saada apua niin, että pääsee liikkumaan normaalisti ettei ole rajoitteita.

		Olisi hyvä saada ohjausta siihen, mitä voisimme yhdessä tehdä, vaikka tietoa itsellämmekin kyllä on.

		Olisi kiva että mahdollisuuksia olisi enemmän tarjolla niistä tiedotettaisiin paremmin

		Olisi kiva jos erityislapsille olisi tarjolla enemmän liikuntamahdollisuuksia, ohjattua liikuntaa tms

		Olisi kiva jos omassa kaupungissa järjestettäisiin enemmän perheliikuntapäiviä,jossa pääsisi yhdessä kokeilemaan eri lajeja

		Olisi kiva kokeilla erilaisia juttuja, erityisesti sellaisia, mitä ei olla vielä kokeiltu.

		Olisi kyllä kiva joku esittely ideoita/mahdollisuuksia omalla seudulla

		Olisi mahtavaa jos olisi enemmän mahdollisuuksia meille vuorotyötä tekeville vanhemmille. Poden ainakin itse huonoa omaatuntoa siitä että meidän on vaikea saada lapselle järjestymään vienti harrastukseen arkipäivänä klo 17. Toki lapsemme ovat vielä päiväkoti-ikäisiä, kunhan tulevat kouluikään ja voivat itse mennä harrastuksiin kohtuullisen matkan päähän, tämä helpottuu.

		Olisi mukava saada enemmän harrastusmahdollisuuksista tietoa

		Olisihan se hienoa, että olisi mahdollisuus saada kuljetusta tai vaikka kerhomaista toimintaa lapsille.

		Oma motivaationpuute

		Omaa jaksamista pitäisi saada paremmaksi, jotta jaksaisi liikkua enemmän.

		Osataan liikkua aika paljon itsekkin

		Paikkakunta jossa asumme on suppeasti tarjolla perheliikuntaa alle kouluikäsille.

		Parempi tarjonta etenkin pienten lasten perheillw

		Perheemme on liikkunut aina ja lapset ovat osallistuneet eri joukkuelajeihin. Nyt ovat kasvaneet harrastuksestaan ulos, mutta liikunta on jäänyt molemmille lapsille elämäntavaksi.

		Perheen yhdessä liikumis mahdollisuudet olemattomat. Ainut järjestää omatoimista harjoitusta

		Perheille järjestettäviä liikuntahetkiä joihin kuka tahansa voi osallistua. Ne motivoivat lähtemään yhdessä liikkumaan silloinkin kun peruspuistoilu ei innosta.

		Perhetyö tukee ja mahdollistaa uudet liikunta muodot

		Periaatteessa ei

		Pienille lapsille enemmän tarjontaa

		Pitäisi löytää oma motivaatio liikkumiseen, en tiedä millaista tukea siihen tarvittaisiin.

		Polvituki olisi ihan kiva välillä.

		Raha auttais

		raha rajoittaa jonkun verran liikuntaharrastuksia. toisaalta myös autottomuus, vaikka asumme alueella, jossa on monipuolinen joukkoliikenne, mutta moni liikuntapaikka on silti ajallisesti tai vaihtoyhteyksien takia haastava saavuttaa.

		Rahaa

		rahaa

		rahaa

		Rahaa ja aikaa

		Rahahan olisi aina kivaa. Tai jos rahaa ei ole, SDP:n mainoslauseista huolimatta, niin sitten vaikka verovähennys.

5hlö kuntosalijäsenyys kun ei ole ihan ilmaista ja juoksukenkiäkin menee 10 paria vuodessa.

		Rahallinen tuki

		Rahallinen tuki olisi mukava, että voisimme päättää enemmän yhdessä mitä tehdään.

		Rahallinen tuki välineiden hankintaan

		Rahallinen tuki. Kävisimme uimassa mielellään useamminkin ja laittaisimme lapset harrastamaan mm. Partiota ja salibandya.

		Rahallista

		rahallista

		Rahallista

		Rahallista tukea

		Rahallista tukea

		Rahallista tukea esim. Lasketteluun

		Rahallista tukea harrastuksiin

		Rahallista, kuljetuksia

		Rahallista. Palkat liian pienet

		Retkeilytoiminnan tsemppiä

		Ryhmämuotoinen retkeily olisi kivaa, saisi uusia tuttavuuksia/kavereita ja innostaisi liikkumana enemmän.

		salijäsenmaksut

		Sellainen liikkumisen tuki, jossa ei tarvitse itse olla aloitteentekijä, hoitaa aikaavievät pukemistilanteet ja josta jäisi kaikille hyvä mieli. Ei suorituskeskeisyyttä.

		Siitä voisi olla apua.

		Silloin kun lapset olivat pienempiä olisi ollut kiva jos maksutonta vapaamuotoista perheliikuntaa olisi ollut enemmän tarjolla.

		Some kiinnostaa lasta enemmän kuin liikkuminen.

		Syy yhteisen liikkumisen vähyyteen liittyy myös lasten ikään. Yli 16v ei juuri enää kiinnista liikkua perheen kesken

		Taloudellinen

		Taloudellinen tuki

		Taloudellinen tuki harrastamiseen.

		Taloudellinen tuki voisi hyödyntää erilaisten liikuntamahdollisuuksien kokeilua.

		Taloudellisia avustuksia

		taloudellista

		Taloudellista

		Taloudellista

		taloudellista

		Taloudellista tukea

		Taloudellista tukea

		Taloudellista tukea

		Taloudellista tukea

		Taloudellista tukea

		Taloudellista tukea esim. Uimahalliin joka olisi perheellemme mieluisinta liikuntaa

		Taloudellista tukea, myös liikuntavälineitä

		Taloudellista tukea.

		Taloudellista, työn joustoa

		Tarjontaa saisi olla enemmän.

		Tieto on suurin puute.

		Tietoa erilaisista vaihtoehdoista, joilla aloittaa pikkulasten kanssa

		Tietoa esimerkiksi eri kursseista

		Tietoa kootusti missä lähiseudulla tapahtuu ja mitä.

		tietoa lisää mistä löytää vaihtoehtoja

		Tietoa mahdollisuuksista

		Tietoa mahdollisuuksista, yhteisiä matalan kynnyksen tapahtumia

		Tietoa matalan kynnyksen lajikokeiluista (lapsi ei ole erityisen innostu liikunnasta), tietoa edullisista harrastusvaihtoehdoista, hyviä ohjaajia lapselle

		Tietoa on, tahtoa puuttuu.

		Tietoa vaihtoehdoista

		tilaa kotiin sadepäiville

		Toisinaan tuntuu mahdottomalta ja turhauttavalta saada kotona motivoitua lasta, jota ei kiinnosta mikään urheilu tai kilpailu, liikkumaan sohvalta. En silti tiedä minkälainen apu siihen auttaisi, jos ei pysty palkkaamaan lapselle omaa personal traineria iltapäiviksi. Heikentynyt kunto huolettaa.

		Toista aikuista myös mukaan menoihin lasten kanssa.

		Tsemppaamista siihen että vanhin lapsista suostuu vielä osallistumaan perheen kanssa liikkumiseen tai että tietty laji kelpaa kaikille lapsille.

		Tuki ei oikein auta. Pitäisi saada tulot kohdilleen jotta saisi enemmän vapaa-aikaa.

		Tuskinpa

		Tuttavaperhe, jossa oli teini-ikäinen lapsi voisi innostaa perheiden yhteiseen toimintaan, kun oma teini-ikäinen ei aina innostu vanhempien mukaan.

		Tykkäämme käydä järjestetyissä liikuntaan suunnatuissa tapahtumissa, joita omassa kunnassamme järjestetään pari kolme kertaa vuodessa.

		Tärkeintä on pitää yleiset puitteet hyvässä kunnossa: hiihtoladut, pyörätiet, suunnistus (ei kaavoiteta kaikkia metsiä ja jätetä vain pikku tilkkuja), uimahalli, yleisurheilukentät, kuntosalit yms, joka mahdollistaa jokaisen omaehtoisen liikkumisen.

		Tässä elämänvaiheessa lapsen ikä vaikuttaa yhteisen ajan viettoon. Toivottavasti kun hänelle ikää tulee lisää, yhteinen liikunta taas lisääntyy.

		Täällä on tosi vähän mahdollisuuksia, aina lähdettävä autolla kauemmas.

		Uimakouluja saisi olla paremmin tarjolla alueellamme

		Ulkokuntosali tai muu ilmainen tai hyvin halpa liikkumispaikka, jonne lapset olisivat myös tervetulleita, kannustaisi liikkumaan monipuolisemmin ja hyödyttäisi koko perhettä!

		Uusia urheiluvälineitä ostetaan joskus kun on varaa. Jos olisi mahdollisuus hakea tukea tähän niin se olisi lapsen kannalta merkittävä mahdollisuus oppia uutta.

		Vanhemmille ideoita ja motivaatiota kokeilla erilaisia lajeja ja muita tapoja liikkua

		Vanhempi lapsista on kehitysvammainen, ja liikuntarajoitteinen, koska olen yksinhuoltaja hän rajoittaa meidän perheen/ myös nuoremman kanssa yhdessä liikkumista. Hän tarvitsisi apuvälineitä tai/ ja toisen aikuisen mukaan. Kaikkialle mihin haluaisin lasten kanssa mennä, ei tällä hetkellä hänen kanssa pääse kun sopivia välineitä esim. metsässä/ maastossa liikkumiseen ei ole. Eikä minulla yksin voimavaroja.

		Varallisuus rajoittaa esimerkiksi jalkapallon hankinnasta alkaen kaikkea. Hyötyliikuntaa pyritään suosimaan, mutta se on lapsista usein tylsää

		Varmaan tarvitsisi, mutta toinen vanhemmista ei ole mitenkään kiinnostunut yhteisestä liikunnasta. Motivointi apua ehkä?

		VInkkejä

		Vinkkejä mitä erityisesti ulkona voisi tehdä ja motivoida lapsia esim pihatöihin

		Vinkkejä mitä lähiympäristössä voi tehdä

		Vinkkejä sopivasta yhteisestä toiminnasta eri-ikäisille lapsille

		Vinkkejä teini ikäisten lasten motivoimiseen.

		Vähemmän töitä:)

		Yes I do because my husband is at work most times and am always with the kids cos i am studying and unemployed now

		Yksinhuoltajalle taloudellista tukea esim kunnalta uintiin yms

		Äidillä on fyysisiä haasteita oman motoriikan ja nivelkunnon kanssa, joten liikkuminen rajoittuu lähinnä vesiliikuntaan ja kävelyyn. Lapsi on autismininkirjolla ja ei tunne kiinnostusta liikuntaa kohtaan. Äiti ei osaa opettaa/olla seurana missään muissa lajeissa. Olisi ihanaa, jos joku nepsy-osaava aikuinen liikkuisi lapsen kanssa. Ryhmäliikunta ei suju lapsella nepsy-haasteiden vuoksi.
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Lähiympäristön tarjoamat ulkoliikuntamahdollisuudet ovat lisänneet mahdollisuuksia 
liikkumiseen. 
Arvioi, ovatko perheenne liikkumisen mahdollisuudet lisääntyneet viimeisen neljän vuoden aikana?
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Lähiympäristön tarjoamat ulkoliikuntamahdollisuudet, liikuntavuorot, tapahtumat ja 
ohjattu liikunta ovat lisänneet mahdollisuuksia liikkumiseen erityisesti perheissä, joissa on 
alle kouluikäisiä lapsia. Arvioi, ovatko perheenne liikkumisen mahdollisuudet lisääntyneet viimeisen neljän vuoden aikana?
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Kaikki vastaajat, n=1220

Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315

Lapsi tai kaikki lapset 7-15 -vuotiaita, n=420

Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105

Perheessä hyvin eri-ikäisiä lapsia, n=380
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• Elämäntilanne hieman helpottanut.
• En osaa sanoa, sillä vanhin lapsemme ei ole täyttänyt neljää.
• Keva lapsen lisääntynyt tilaispäishoito ja omaishoidon vapaat mahdollistavat 

toisen kanssa liikkumista.
• Koulussa monipuolisia liinnunta kokeilu /harrastw tunteja vapaa-ajalle.
• Lapsen kasvaessa hänen kykynsä tehdä asioita monipuolisemmin.
• Lapset kasvaneet (8).
• Lapset kasvaneet aktiivisiksi liikkujiksi.
• lapset kasvaneet isommiksi joten myös tarjonta laajentunut.
• Lapset kasvaneet ja eri-ikäisten helpompi harrastaa yhdessä.
• Lapset kasvaneet joten heidän omat liikunnalliset harrastukset vieneet aikaa 

perheen yhteisestä tekemisestä.
• Lapset on kasvaneet ja jaksavat paremmin.
• Lapset ovat kasvaneet ja pystyvät kävelemään pidempiä matkoja ja/tai 

vaikeammassa maastossa.
• Lapset vanhempia ja osaavat ja jaksavat paremmin. Koiranpentu 

vanhuskoirien sijaan.
• Lapsi on kasvanut, joten yhteinen liikunta on helpompaa.
• lasten kasvaessa lajivalikoima, jota yhdessä voi harrastaa, on lisääntynyt.
• Lasten kasvaminen ja tarkemmat mielenkiinnon kohteet.
• Lasten kasvun myötä useampi liikuntamuoto mahdollinen.
• Lasten omatoimisuuden lisääntyminen.
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• Lisääntyneet, koska lapset kasvaneet ja pystyvät kävellä pitkiäkin 
lenkkejä/hiihtää/lasketella yms. Joten yhdessä liikkuminen on 
mielekkäämpää ja kohentaa oikeasti myös aikuisen kuntoa.

• Lähiympäristön mahdollisuudet, uudet ulkoliikuntatilat esim. tekonurmi ja 
ulkopunttisali.

• Maastopyöräreitit.
• Meillä on puutarha.
• Molempien vanhempien päivätyö mahdollistaa nykyään harrastuksiin pääsyn 

säännöllisesti tai esim. yhteiset uimahallireissut.
• Muutettiin taajamasta haja-asutusalueelle.
• Muutimme maalle, on ympärillä tilaa liikkua.
• Neljä vuotta sitten vedettiin vielä koronaa. Kaikki "kyllä"-rastit voisi laittaa, 

kun ollaan taas normaalitilanteessa.
• Nuorin on kasvanut sen verran, että pystyy lähtemään pidemmille reissuille, 

laskettelemaan ym.
• Olemme panostaneet välineisiin, esim kaikille pyörät, pyöräkärry, kunnon 

sään kestävät vaatteet.
• Oma jaksaminen.
• Oma piha.
• Oman auton tuoma mahdollisuus matkustaa kauemmas esim. retkeilemään 

luonnonpuistoihin ym.
• Oman mökin hankinta.
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• Oman talon sijainti metsien ympäröimänä.
• Ovat pysyneet yhtä hyvin.
• Perhepartio.
• Päälajin jalkapalloseura on tarjonnut käytännön vinkkejä vanhemmille 

omatoimitreenien osalta.
• Sopiva hevonen lapselle puuhailuun, lapsen kasvaminen, hän jaksaa 

paremmin kävellä mukana.
• Taloudellinen tilanne ja lisääntynyt aika.
• Tästä puuttuu vaihtoehto 'en tiedä'
• Välineiden hankinta.
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Liitteet



Laadunvarmistus 
Taloustutkimuksessa 1. Tutkimuksen tilaaja voi julkistaa tilaamansa tutkimuksen tuloksia, kunhan 

julkaistut tulokset eivät ole harhaanjohtavia.

2. Kun tutkimustuloksia julkaistaan, tulee selvästi erottaa tulokset ja niiden 
tulkinta. 

3. Julkistamisen yhteydessä on aina mainittava tutkimuksen nimi, 
toteutusaika ja tutkimuksen tekijä, Taloustutkimus Oy.

4. Toivomme, että lähetätte suunnittelemanne julkaisun (lehtiartikkeli, 
verkossa julkaistavat tiedot ym.) Taloustutkimus Oy:hyn tarkastettavaksi 
ennen julkaisemista. Lisäksi toivomme, että toimitatte meille tiedon siitä, 
missä ja milloin asia julkaistaan, jotta voimme vastata meille mahdollisesti 
tuleviin kyselyihin.

5. Olemme mielellämme avuksi viestinnässänne.

SGS Fimko on myöntänyt Taloustutkimukselle 
ISO 20252 -toimialasertifikaatin, ja tämän 
projektin kaikki vaiheet on toteutettu 
kyseisen standardin ja Suomen lakien 
mukaisesti. 

Taloustutkimus käsittelee aina kaikkia 
tutkimuksiin liittyviä, sekä asiakkailta saatuja 
että tutkimuksen yhteydessä syntyneitä, 
tietoja ehdottoman luottamuksellisina. 

Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan 
ESOMARin ja Kansainvälisen Kauppakamarin 
yhdessä julkaisemia tutkimusalan 
kansainvälisiä perussääntöjä.

Taloustutkimus ei ole käyttänyt alihankkijoita 
tässä tutkimuksessa.

Erillistutkimuksen tulosten julkaiseminen 
ja edelleen luovuttaminen
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LUOTETTAVUUSRAJATAULUKKO 95 %:N TASOLLE

Esimerkki 1

Jos tuhannesta vastaajasta 5 % on ostanut
tuotetta, on virhemarginaali ±1,4 prosenttiyksikköä. 
Koko väestössä on siis 95 %:n luotettavuustason 
mukaan 3,6–6,4 % tuotetta ostaneita.

Esimerkki 2

Oletetaan ennen tutkimusta, että tuotteen 
markkinaosuus on noin 15 %. Halutaan selvittää 
asia ±1 prosenttiyksikön tarkkuudella. Tutkimukseen 
tarvitaan 5000 vastaajaa.

Esimerkki 3

a) Tuhannen vastaajan joukossa 15–19-vuotiaita on 150, 
ja näistä 10 % ilmoittaa ostavansa säännöllisesti tuotetta X. 
Todellinen ostajien osuus 95 %:n luotettavuustasolla on 
10 % ±4,9 eli 5,1–14,9 %.

b) Jos otoskoko olisi puolta pienempi eli 500, 
15–19-vuotiaita vastaajia olisi 75 ja todellinen 
ostajien osuus olisi 10 % ±6,9 eli 3,1–16,9 %.
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KAHDESTA ERI TUTKIMUKSESTA SAATUJEN TULOSTEN VÄLISTEN EROJEN LUOTETTAVUUSTAULUKKO 95 %:N TASOLLE

Näiden taulukoiden avulla voidaan arvioida eri-suuruisten otosten ja eri tutkimusten avulla saatujen prosenttilukujen erotusten 
merkitsevyyttä.

Taulukoista valitaan aina se, jossa p (=prosenttiluku) on lähinnä saatua tulosta/osuutta.

ESIMERKKI

Tehtiin kaksi eri tutkimusta eri aikoina. Toisessa oli 250 vastaajaa ja toisessa 1000. Tuotteen markkina-osuus oli pienemmässä 
tutkimuksessa 37 % ja suuremmassa 35 %.

Tarkasteluun valitaan taulukko p = 40 tai 60 %, koska saadut tulokset ovat kaikkein lähimpänä sitä. Taulukosta katsotaan luku 
otoskokojen 1000 ja 250 risteyskohdasta. Tässä tapauksessa tulosten eron merkitsevyyteen olisi vaadittu 6,8 prosenttiyksikön ero, 
joten tehtyjen tutkimusten tulosten ero (2 prosenttiyksikköä) ei ollut merkitsevä.
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