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“JotAa LUONTO O'SAKSI

Tarjoamme ajankohtaisia koulutuksia, joiden innostavat ja konkreettiset
sisallot vahvistavat varhaiskasvatusta luontoymparistossa seka lisaavat
ja monipuolistavat lapsen fyysista aktiivisuutta.

- Luonto toimintaymparistona -koulutus muunneltavissa sisallon,
keston ja toteutustavan (webinaari/lahiopetus) osalta.
- Metsamorriohjaajan peruskurssi lahiopetuksena tai webinaarin
ja ulkona toteutettavan lahiopetuksen yhdistelmana.
- Muumien ulkoilukoulun tyopajat (3 h) tiiviina ja inspiroivina
koulutuksina hiithtoon, lumikenkailyyn ja retkeilyyn lasten kanssa.

SUOMENLATU.FI/KOULUTUS
KOULUTUS@SUOMENLATU.FI
PUH. 09 8567 7470
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Tilauskurssien hintaan sisaltyy osallistujien materiaali ja kouluttajan kulut. Tilaaja vastaa mahdollisista
tila- ja ruokailukuluista. Kurssin osallistujamaara max 20 henkea, jollei muuta ole mainittu.
Esitteen hinnat (alv O %) ovat voimassa vuoden 2021. Muutokset mahdollisia.



METSAMORRI

Kiireettomyys, ilo ja kokemuksellisuus. Ra-
kenteet ja sisaltoja saannollisille metsaretkille.
Konkreettinen valine varhaiskasvatussuunni-
telman ja esiopetussuunnitelman perusteiden
toteutukseen luonnossa.

Mets'a'miirriohjaajan peruskurssi

2 op (15 x 45 min)

Metsamorri on satuhahmo, joka johdattaa lapset viih-
tymaan luonnossa omien kokemusten, elamysten ja
aistien kautta. Kurssilla saat perustiedot metsamorri-
toiminnasta. Tutuiksi tulevat metsamorrileikit, -laulut
Ja -sadut seka metsamorriretki. Kurssilla saadaan perus-
taidot ohjaajana toimimiseen, toiminnan suunnitteluun
Ja varustetietouteen.

Koulutus voidaan toteuttaa lahiopetuksena tai kahden
webinaarin, valitehtavien ja ulkona tapahtuvan lahi-
opetuksen yhdistelmana. Kurssin hinta 2600 € (max
20 osallistujaa, 1-4 lisahenkiloa a 60 €) tai 1650 €
(max 12 osallistujaa, 1-2 lisahenkiloa a 60 €).

Mets'a'vaeltajatoiminnan ohjaajakurssi

10p (8 x 45 min)

Kurssilla saat perustiedot metsavaeltajatoiminnasta ja
opit, kuinka retkeilytaitoja harjoitellaan 7-12-vuotiaiden
lasten kanssa. Kurssille osallistuvilta vaaditaan retkeilyn
perustaidot. Kaytannonlaheinen kurssi toteutetaan
paaosin ulkona. Kurssin hinta 1550 €.

TAYDENNYSKOULUTUS

Osallistuminen edellyttaa Metsamorriohjaajan perus-
kurssin suorittamista.

Metsamorri esiopetuksessa -teemakurssi

10p (8 x 45min)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2015
(eops) on luontevasti toteutettavissa ulkona luonnossa.
Materiaali uudistui vuonna 2019 ja sisaltaa mm. 50
saankestavaa tehtavakorttia. Osallistuminen edellyttaa
eopsin tuntemista. Kurssin hinta 1550 €.

Metsanuppuset ja —-myttyset —teemakurssi
10p (8 x 45 min)

Kurssilla syvennytaan pienen lapsen maailmaan, leikin
merkitykseen seka lapsen ja aikuisen valiseen vuorovai-
kutukseen. Kurssilla loydetaan pienille sopiva tapa ret-
keilla ja saadaan kaytannonlaheisia ideoita seka lauluja,
leikkeja ja loruja pienten lasten luontokasvatukseen.

Kurssin hinta 1550 €.

Metsamorri ystavineen -teemakurssi

10p (8 x 45 min)

Kurssilla tutustutaan draaman keinoin Lohi-Valtteriin
(vesisto ja veden elaimet), Tunturi-Tiinaan (tunturit ja
Lapin luonto) ja Novaan (avaruus) seka opitaan satu-
hahmojen teemojen mukaisia leikkeja ja harjoitteita.

Kurssin hinta 1550 €.

Metsamorriohjaajan paivityskurssi

(4 x 45 min)

Kurssilla kertaamme metsamorritoiminnan ydinasioita,
leikkeja ja harjoitteita. Saat ajankohtaista tietoa toimin-
nasta ja oma osaaminen syvenee kokemustenvaihdon
myota. Kurssilaisille jaetaan uusin Metsamarriohjaajan
peruskurssin materiaali. Kurssin hinta 1200 €.



MUUMIEN
ULKOILUKOULUT

Leikki, tarinat ja luontoliikuntataidot - Hauska
tapa oppia hiihtoa, lumikenkailya ja retkeily-
taitoja!

Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi

10p (8 x 45 min)

Kaytannonlaheiselta kurssilta saat valmiudet retkeily-
toiminnan jarjestamiseen 3-10-vuotiaille lapsille ja
heidan perheilleen. Kurssilla keskeista ovat Muumien
retkeilykoulun sisalto ja toiminnan toteuttaminen,
muumihahmot, kehyskertomukset ja retkeilykoulun
leikit seka retkeilyn ohjaaminen ja ohjaajan varusteet.
Kurssille osallistuvilta vaaditaan retkeilyn perustaidot.

Kurssin hinta 1550 €.

Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi

10p (8 x 45 min)

Kurssi sisaltaa ideoita lapsilahtoiseen ja leikinomaiseen
hiihtotaidon ohjaamiseen. Kurssin aiheina ovat hiihdon
opettaminen ja oppiminen, hiihtoleikit, hiihtovarusteet
seka hiihtokoulun jarjestaminen ja turvallisuus. Kurssille
osallistuvilta vaaditaan kohtalainen hiihtotaito ja omat
(perinteisen tyylin) hiihtovarusteet. Kurssin hinta 1550 €.

Muumien lumikenkailykoulun ohjaajakurssi

10p (8 x 45 min)

Kurssi antaa perustiedot ja -taidot Muumien lumiken-
kailykoulun suunnitteluun, jarjestamiseen ja ohjaami-
seen. Sisaltona lumikenkailytekniikat ja -varusteet seka
leikit ja niiden kayttaminen oppimisen apuna. Kurssille
osallistuvalla tulee olla kokemusta lumikenkailysta ja
omat lumikenkailyvarusteet mukana. Kurssin hinta
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Muumien hiihtokoulun/lumikenkailykoulun/

retkeilykoulun tyopaja (3 h)

Nama vauhdikkaat pajat ovat taynna leikkia, liiketta ja
naurunpyrskahdyksia. Saat aimo annoksen tietoutta

Muumien ulkoilukoulujen toimintatavoista ja kaytan-
non ideoita. Pajat toteutetaan paaosin ulkona luonto-

ymparistossa. Pajan hinta 600 €.
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LUONNOSSA
KOTONAAN

Ulkoilmaelamaa saalla kuin saalla - Luonto
varhaiskasvatuksen keskeisimpana toiminta-
ymparistona!

Luonnossa kotonaan -peruskurssi

2 op (15 x 45 min)

Kurssilla syvennymme LK-ydinajatukseen kaytannon-
laheisesti ja omia kokemuksia jakaen. Keskeisia teemoja
ovat ulkoilmaelama, toimintaymparisto ja ulkoilun
maara seka leikki ja likkuminen. Lisaksi koulutuksessa
kaydaan lyhyesti lapi LK-taustaa ja toimintamallia.
Koulutuksen jalkeen osallistujalla on LK-perusosaami-
nen seka edellytykset hakea LK-toimipaikkajasenyytta.
Kurssille osallistuminen edellyttaa kasvatus- tai opetus-
alan tutkintoa. Kurssin hinta 2600 € (max 20 osal-
listujaa, 1-4 lisahenkiloa a 60 €) tai 1650 € (max 12
osallistujaa, 1-2 lisahenkiloa a 60 €).



Koulutuksen tavoitteena on lisata luonnossa
tapahtuvaa varhaiskasvatusta. Koulutuksen
kestoa ja sisaltoa voidaan muunnella tilaajan
tarpeiden mukaan.

Koulutuksessa perehdytaan siihen, miten luonto toimii
osana varhaiskasvatussuunnitelman, esiopetussuun-
nitelman tai perusopetussuunnitelman toteuttamista.
Ulkona lasten havainnot ymparistostaan lisaantyvat.
lhmettelyn, kysymysten seka toiminnan kautta lapsi
tulee kuulluksi. Samalla lisaamme lasten osallisuutta
ja mahdollisuuksia vaikuttaa oman ymparistonsa
suunnitteluun seka mahdollisuudet vaikuttaa oman
ymparistonsa suunnitteluun ja tasta huolehtimiseen,
liikkumista ja toiminnallisuutta unohtamatta.

Koulutuksessa saat mukaasi helposti toteutettavia ide-
oita lapsiryhmien kanssa lahiluonnossa toimimiseen.

Toteutusvaihtoehdot:

«  Webinaari 2 h (teoriaa vastaten kysymykseen
Miksi luontoon), hinta 400 €
+ Lahiopetus 4 h (teoriaa vastaten kysymykseen

Miksi luontoon ja kaytannon ideoita), hinta 700 €.

+ Lahiopetus 6 h tai webinaari 2 h ja ulkona tapah-
tuva lahiopetus 4 h (teoriaa vastaten kysymykseen
Miksi luontoon ja laaja valikoima kaytannon ideoita),

hinta 1000 €.

TUNTEET HUKASSA -METSASEIKKAILU
-koulutus kasvatusalan ammattilaisille

10p (8 x 45 min)

Varien ja metsan elainten kanssa tunteiden

aarelle - Valineita tunnekasvatukseen luon-

nossa'

Koulutus antaa tyokaluja ohjata ja tutkia tunnetaitoja
yhdessa lasten kanssa luontoymparistossa. Tunteet hu-
kassa -metsaseikkailu opettaa lapsille erilaisia tunteita,
niiden ymmartamista ja hyvaksymista seka luonnon ja
elainten kunnioittamista. Seikkailu ruokkii mielikuvi-
tusta ja lapsen luovuutta. Se kehittaa myos ongelman-
ratkaisutaitoja seka ohjaa toimimaan yhdessa.

Koulutus sisaltaa aisti- ja kehontuntemusharjoituksia,
variterapiaa, luonto- ja tunnetyoskentelya seka tarinal-
lisuutta. Tutuksi tulevat myos seikkailun hahmot seka
niiden tarinat ja leikit. Tunteet Hukassa -metsaseikkai-
lussa on monia mahdollisuuksia yksittaisesta toiminta-
kerrasta koko vuoden teemaksi.

Koulutuksen hinta 1550 € (max 14 osallistujaa sisaltaen
14 Ohjaajan kasikirjaa ja 7 materiaalipakettia). Materi-
aalipaketteja on ostettavissa lisahintaan 60 €/kpl max
7 kpl. Lisaksi koulutukseen on saatavissa 1-6 lisapaikkaa

hintaan 60 €/osallistuja sisaltaen kasikirjat. Materiaali-
paketit lisahintaan 60 €/kpl 1-6 kpl.




