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JOHDANTO

Onko yhteinen kiireeton aika oman tai
laheisen lapsen kanssa sinulle tar-
keaa? Haluaisitko ulkoilla tai liikkua
enemman ja suoda myos muille siihen
mahdollisuuden? lloitsetko, kun saat
muut innostumaan? Haluatko pelastaa
lasten seikkailun? Jos vastasit naihin
kysymyksiin ’kylla’, sinussa on ainesta
Seikkailevat perheet -heimon seikkai-

lupaallikoksi.

Seikkailukummi puolestaan vastaa
myontavasti kysymyksiin: Toivonko
paikkakunnalleni iloista perheiden
yhteista toimintaa ulkona? Haluaisin-
ko omaan yhdistykseeni uutta kipinaa
Ja perheita mukaan heidan omilla
ehdoillaan? Olenko valmis tukemaan
ryhmien syntymista ja auttamaan
eteenpain?

Seikkailevat perheet on perheista
itsestaan lahtevaa toimintaa, johon ei
tarvitse sitoutua pitkaksi aikaa. Seik-
kailevat perheet -heimon voi perustaa
minka tahansa Suomen Ladun jasen-
yhdistyksen yhteyteen ja se voi koos-
tua toisilleen tutuista tai tuntematto-
mista perheista.

?

Toiminta on kunkin heimon nakoista
ja seikkailu syntyy perheiden omasta
asenteesta, uteliaisuudesta ja uuden
loytamisesta. Se ei siis ole mitaan
vaarallista tai fyysisesti liian haasta-
vaa vaan se on mielentila. Se on halua
olla luonnossa, tehda asioita yhdessa,
oppia uutta ja ehka loytaa itsesta uusia
vahvuuksia.

Seikkailu voi tarkoittaa uusien paik-
kojen tai liikuntalajien loytamista,
luonnon tarjoamia yllatyksia tai ihan
vain omasta lahiymparistosta loydet-
tyja uusia mahdollisuuksia mukavaan
tekemiseen. Seikkailevat perheet eivat
odota, etta joku muu jarjestaa seikkai-
lun vaan he tekevat sen itse.

Tama kasikirja antaa evaita seka yh-
distykselle etta seikkailupaallikolle
oman Seikkailevat perheet -toiminnan
Jarjestamiseen.




Seikkailevat perheet — sanakirja

Seikkailukummi = Suomen Ladun jasenyhdistyksen luottamushenkilo tai muu
aktiivi. Toimii yhdyshenkilona yhdistyksen ja seikkailupaallikon valilla, mutta ei
vastaa toiminnan sisallosta.

*Tunnusmerkit: huolehtiva ote, Seikkailukummi t-paita

Seikkailupaallikk = Aikuinen, joka jarjesta3 ja koordinoi Seikkailevat perheet
*Tunnusmerkit: iloinen ja kannustava ilme, Seikkailupaallikko t-paita
Seikkailevat perheet -heimo = Ryhmi lapsia ja aikuisia, jotka kokoontuvat 5

kertaa omassa ymparistossaan ulkoillen ja liikkuen.

*Tunnusmerkit: Seikkailevat perheet -putkihuivi, heimon itse keksimat tunnuk-
set (esim. heimohuuto tai heimon oma nimi)
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1. Mika on Seikkailevat perheet?

Seikkailevat perheet on aivan uusi per-

helilkuntakonsepti, jossa perheille anne-
taan tyokaluja koko perheen ulkoiluun ja
likuntaan osana Suomen Ladun jasen-
yhdistyksen toimintaa. Kohderyhmana
ovat alle 10-vuotiaat lapset ja heidan
lahipiirinsa. Tarkeinta Seikkailevat per-
heet -toiminnassa on aikuisten ja lasten
yhteinen hauska ja kiireeton liikunta ja
ulkoilu. Seikkailevissa perheissa kaikki
osallistuvat, myos aikuiset. Tekemisen
ohessa muutkin perheet tulevat tutuiksi
Jja loydetaan uudenlaista yhteisollisyytta.

Seikkailevat perheet toimii omassa
lahiymparistossa, paikassa minne per-
heiden on helppo kokoontua. Toimintaa
voi jarjestaa kuka tahansa Suomen Ladun
Jasenyhdistyksen tuella. Toiminta on kai-
kille avointa, maksutonta ja tasavertaista.
Toiminnassa otetaan aina huomioon tur-
vallisuus ja kunnioitetaan luontoa. Vaikka
heimolla on oma seikkailupaallikko, joka
koordinoi toimintaa, myos muut perheet

voivat jakaa omaa osaamistaan ja taito-
Jjaan ryhman hyvaksi. Jokainen Seikkaile-
vat perheet -heimo tekee siis toiminnas-
taan aivan omannakoistaan.

Seikkailevat perheet on myos Suomen
Ladun vuonna 2019 alkanut Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittama hanke
Ja tavoitteena on, etta muutkin jarjestot
ottavat toimintamallin omaan kayttoon-
sa. lavoitteena on myos koota valtakun-
nallisesti perhelikunnan hyvia kaytantoja
kaikkien hyodynnettavaksi.

Kasikirjan lopusta ja vinkkikorteista loy-
dat esimerkkeja toiminnasta.
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2. Seikkailukummi

Seikkailukummi on Suomen Ladun jasen-
yhdistyksen luottamushenkilo tai muu
hallituksen nimeama aktiivi, joka haluaa
tukea oman paikkakuntansa perheiden
toimintaa. Han toimii tukihenkilona
heimolle ja on linkki heimon ja yhdistyk-
sen valilla. Han on heimon mahdollistaja,
eli vastaa seikkailupaallikon etsinnasta,
auttaa heimon perustamisessa, tiedotta-
misessa, valineiden ja paikan etsinnassa,
mutta ei ohjaa itse ryhmaa.

Toiminnan aikana han on kiinnostunut
ryhman toiminnasta, on yhteydessa
seikkailupaallikkoon, sopii taman kanssa
toimintatavoista ja valittaa tietoa yhdis-
tyksen luottamushenkiloille. Han huo-
lehtii, etta seikkailupaallikko suoriutuu
tehtavastaan, mutta ei odota hanelta
sovittujen kokoontumiskertojen jalkeen
muuta sitoutumista.

Toiminta jarjestetaan lahella perheita,
mutta yhdistys voi toki antaa omia tilo-
Jjaan (esim. latumaja) heimon kayttoon
vaikkapa viimeisella kokoontumiskerralla.
Yhdistysta kannustetaan myos lainaa-
maan heimon toimintaan valineita, jos
sellaisia tarvitaan. Yhdistyksen muiden
luottamushenkiloiden tarkea rooli on
tukea kummia tehtavassaan ja auttaa
tarpeen mukaan.

Miksi ryhtya
seikkailukummiksi?

+  Paaset uudistamaan oman yhdis-
tyksen perhetoimintaa helposti.
Voit innostaa mukaan perheita,
sitoutumatta itse ohjaajana.

+  Olet osa muutosta, joka luo uutta
yhteisollisyytta paikallisesti ja
Jjasenyhdistyksissa.
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3. Seikkailupaallikko

Seikkailupaallikko voi olla kuka tahansa
innokas, innostava ja vastuullinen aikui-
nen, joka haluaa viettaa oman tai muun
laheisen lapsen kanssa aikaa luonnossa,
oppia uusia ulkoilumuotoja ja tarjota
saman mahdollisuuden myos muille.

Han voi olla vanhempi, isovanhempi tai
vaikka lapsen kummi. Han ottaa vetovas-
tuun ryhman kokoontumisista, ideoi so-
pivaa toimintaa itse tai suunnittelee sita
yhdessa heimon kanssa ja katsoo sopivat
toimintapaikat. Vaikka lapset osallistuvat
toimintaan omien aikuistensa kanssa ja
ovat heidan vastuullaan, seikkailupaallik-
ko huolehtii, etta toiminta on turvallista.
Han myos valittaa tietoa heimon toi-
minnasta kummin kautta yhdistykselle
ja vastaa siita, etta toiminta on ennalta
sovittujen pelisaantojen mukaista.

lahella asuvien perheiden kesken.
yhdistyksen taysi tuki.

jarjestamaa toimintaa.

Miksi ryhtya seikkailupaallikoksi?

+  Voit viettaa laatuaikaa oman lapsesi kanssa ja samalla rakentaa yhteisoa
Sitoudut vain lyhyeksi ajaksi ja toiminnalle on valmiit materiaalit ja

+ Voit suunnitella sisallon vapaasti, eika sinun tarvitse odottaa muiden

Seikkailupaallikoita voi hyvin olla myos
kaksi, jolloin paallikon tehtava on kevy-
empi ja toiminnalle tulee jatkuvuutta.
Eika tarvitse olla huolissaan, jos ei ole
luonnon, liikunnan tai ohjaamisen konka-
ri. Heimossa on muitakin aikuisia, joiden
osaamista kannattaa hyodyntaa. Tama
samalla kannustaa muitakin ottamaan
enemman vastuuta suunnittelusta ja
toiminnan sisallosta.

Seikkailupaallikko saa Suomen Ladun
Jjasenyhdistykselta tarvittavat valineet

Jja tuen toiminnan jarjestamiseen. Han
sitoutuu vastaamaan Seikkailevat perheet
-heimon 5 kokoontumiskerrasta. Seik-
kailupaallikko ei sitoudu muuhun yhdis-
tyksen toimintaan, mutta on tietenkin
tervetullut vapaaehtoiseksi myos muihin
tehtaviin.




4. Seikkailevat perheet -heimo

Seikkailevat perheet -heimo on alle
10-vuotiaista lapsista ja heille laheisista
aikuisista koostuva ryhma, joka kokoon-
tuu sovittuina aikoina omassa lahiympa-
ristossa. Lapsi ei voi osallistua toimintaan
yksin, mutta yhden aikuisen mukana
voi olla kaksikin lasta. Heimo kootaan
seikkailupaallikon ja yhdistyksen kesken
sovittavalla tavalla, heimo voi koostua
keskenaan tutuista tai tuntemattomista
perheista.

Oman heimon voi siis loytaa omalta
paikkakunnalta seuraamalla yhdistyksen
viestintaa ja tapahtumia. Heimoon paasy
on avointa kaikille, mutta heimon koolle
kannattaa sopia maksimiosallistujamaa-
Hyva maksimimaara ryhmalle on 10
aikuinen-lapsi -paria. Jos innostusta on
runsaasti ja paikkakunnalle sopiva toimin-
tamalli Ioytyy, yhdella yhdistyksella voi
olla useampia heimoja samanaikaisesti,
lomittain tai perakkain.

Heimon jasenia yhdistaa halu oppia ja
toimia yhdessa muiden perheiden kanssa.
Suomen Ladun Seikkailevissa perheissa
kokeillaan erilaisia ulkoilun ja likkumisen
muotoja ja eri kerrat voivat olla hyvinkin
erisisaltoisia. Kannattaa hyodyntaa la-
hiympariston puitteita, eri vuodenaikojen

Miksi tulla toimintaan mukaan?

tarjoamia mahdollisuuksia ja perheiden
toiveita. Yhdella kerralla voidaan retkeilla
rauhallisesti lahimetsikossa, toisella ko-
keilla vauhdikasta polkujuoksua tai metsa-
parkouria ja kolmannella lainata yhdistyk-
selta frisbeekiekot ja pelata frisbeegolfia.
Eika mikaan esta vierailemasta sulkapallo-
tai kiipeilyhallissakaan. Tavoitteenahan on,
etta heimon perheet loytaisivat itselleen
sopivia tapoja likkua ja olla yhdessa.

Seikkailevat perheet toimivat luontoa,
lahiymparistoa ja kanssaihmisia kunni-
oittaen eivatka jata toiminnastaan jalkia
maastoon. Heimossa kaikki osallistuvat
toimintaan, aikuisia myoten ja kaikki
Jjakavat tietoaan ja osaamistaan muiden

hyvaksi.

Heimo kokoontuu seikkailupaallikon
Johdolla 5 kertaa mihin aikaan vuodesta
tahansa. Jos toiminnasta innostutaan,
kertoja voi olla useampia. Tapaamisia voi
myos jaksottaa seka syksylle etta kevaalle.
Jos tarpeen, voi seikkailupaallikkoa myos
vaihtaa. Jokainen kerta saa olla erilainen
Ja eri paikoissa, jos se sopii heimon jase-
nille. Lahtokohtana on kuitenkin, etta
kaikkien on mahdollista tulla sovittuun
kokoontumispaikkaan helposti, ilman
autoa.

+ Loydat omalle perheelle sopivat tavat likkua ja ulkoilla.

N
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Paaset tutustumaan oman alueen ulkoilumahdollisuuksiin. :
|
«  Tutustut muihin perheisiin ja vietat laatuaikaa oman perheen kesken. :
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S. Aloituksen pikaopas seikkailupaallikolle ja kummille

a) Suunnittele

Mita, missa, milloin, kuinka usein ja kuinka kauan?
Kirjoittamalla ylos vastaukset naihin, teilla on jo suunnitelma.

b) Tutki

Kun toiminnan sisalto hahmottuu, kaykaa katsomassa, millaisia luonto- ja liikkumis-
ymparistoja alueelta loytyy. Miettikaa samalla, millaisia valineita tarvitaan. Havainnoi-
kaa myos ympariston turvallisuus ja mahdolliset riskit.

c) Kutsu

Aloitatteko pienesta vai kutsutteko samalla laajemman joukon? Tavoitatteko mahdol-
liset osallistujat parhaiten suullisesti, alueen omassa Facebook-ryhmassa,
lehti-ilmoituksella, paperisella mainoksella lahikouluun vai miten? Miettikaa myos,
mika on vahimmaismaara, etta toiminta onnistuu? Enta kuinka suuri ryhma voi ker-
ralla olla, etta toiminta on mielekasta seka osallistujille etta seikkailupaallikolle? Enta

miten ilmoittautuminen hoidetaan? Voiko tulla mukaan vaikka vain yhdeksi kerraksi?

d) Valmistele

Etenkin ensimmaisella kerralla informoikaa etukateen mukaan tulevia vanhempia
mahdollisimman hyvin niin toiminnan sisallosta, aikataulusta, pelisaannoista kuin
mukaan tarvittavista varusteista. Toimintakerran paatteeksi voi sopia seuraavan kerran
asioista. Niista on hyva kuitenkin muistutella viela paria paivaa ennen kokoontumis-
kertaa. Sopikaa, hoitaako tiedottamisen kummi vai seikkailupaallikko. Seikkailupaal-
likko varaa tarvittavat valineet hyvissa ajoin ja tarvittaessa pyytaa apua yhdistykselta.
Kummi auttaa.

e) Paikoillanne, valmiit, SEIKKAILUUN!

Seikkailupaallikko on lapsensa kanssa ajoissa paikalla, valmiina valineiden kanssa. Han
toivottaa kaikki henkilokohtaisesti tervetulleiksi mukaan ja merkitsee ylos paikalla-
olijat ja tarkistaa yhteystiedot. Han myos pitaa kiinni sovitusta aikataulusta ja vaikka
toimintaa ohjaisi jollakin kerralla joku toinen tai se olisi vapaamuotoista, seikkailupaal-
likko vastaa toiminnan organisoinnista ja ohjeistamisesta. Han innostaa, kannustaa, on
itse aktiivisesti mukana ja nayttaa oman lapsensa kanssa esimerkkia. Tapaamiskerran
paatteeksi han varmistaa muiden kanssa, etta ymparisto jaa siistiksi, kuulostelee tun-
temuksia ja huolehtii, etta kaikki ovat tietoisia jatkosta.




6. Turvallista ja selkeaa, hauskuutta unohtamatta

Turvallisuus on kaiken toiminnan perus-
pilari. Seikkailevissa perheissa turvallisuus
tarkoittaa sita, etta toiminnassa pyritaan
ennakoimaan riskit, noudatetaan turval-
lisuusviranomaisten antamia ohjeita ja
saadoksia, toimintapaikka on toimintaan
soveltuva, osallistujien osaaminen ja taso
huomioidaan, ilmapiiri on kannustava ja
positiivinen ja toiminta on selkeaa.

Tarvittaessa (esim. saatilan muuttuessa)
pitaa kuitenkin olla valmis joustamaan
suunnitellusta toiminnasta.

Naista aineksista syntyy luottamus
heimoon, yhdistykseen ja seikkailupaal-
likkoon. Se, etta mukana on seka aikuisia
etta lapsia, on seka rikkaus etta haaste.

Ohjaamisen kannalta on hyva tiedostaa,
kenen kanssa milloinkin puhutaan. Lapsil-
le puhutaan kuin lapsille ja aikuisille kuten
aikuisille. Ryhman hallinnassa auttavat
selkeat ohjeet ja rajat, jotka sovitaan
yhdessa heti toiminnan alussa ja niista
pidetaan kiinni.

Hyva seikkailupaallikko on jampti, mutta
osaa suhtautua pieniin kommelluksiin
(niin omiin kuin toisten) huumorilla. Han
on yksi aikuinen muiden joukossa, joten
han osallistuu yhta lailla toimintaan oman
lapsensa kanssa. Heimossa kaikilla on
vastuu, ettei kukaan jaa ryhman ulkopuo-
lelle ja etta ilmapiiri pysyy turvallisena ja

hyvaksyvana.

Ensimmainen kerta seikkailupaallikko-

na jannittaa varmasti, mutta silloinkin
kannattaa suhtautua omaan tekemiseen
lempeydella. Niin jannittaisi muitakin.
Silloin kannattaa muistaa, etta taydel-
lisyytta ei tarvitse tavoitella. Seikkailu-
paallikon on hyva pitaa mielessa, etta
olette yhdessa toteuttamassa itsellenne
Ja toisillenne tarkeita tavoitteita — yhdes-
saoloa ja luonnossa likkumista.

Jos Seikkailevat perheet -toiminta on osa
Suomen Ladun jasenyhdistyksen vahvis-
tamaa toimintaa, osallistujilla on tapaa-
miskertojen aikana voimassa Suomen
Ladun tapaturmavakuutus.



7. Kummin tarkistuslista

Seikkailupaallikon/paallikeiden perehdytys

+  Mika on Seikkailevat perheet

+  Suomen Latu ja oma yhdistyksesi (toimintaperiaatteet, vakuutukset jne)

+ Kaytannon jarjestelyt: aika, paikka, kesto, yleiset jarjestelyt, vastuut

. Tarvittavat valineet

Toiminnan markkinointi — yhdessa yhdistyksen kanssa

+ Valitaan sopivat viestintakanavat paikkakunnan ja sen mukaan, kuinka laajaa
Jjoukkoa tavoitellaan.

llmoittautuminen ja info osallistujille - yhdessa seikkailupaallikon kanssa

+  Miten ryhmaan ilmoittaudutaan?

+  Ryhman minimi- ja maksimikoko

+ llmoittautuneille informaatio ensimmaisesta tapaamiskerrasta

+ Miten toimitaan, jos kaikki halukkaat eivat mahdu mukaan

Ryhman rekisterointi Suomen Ladulle




8. Seikkailupaallikon tarkistuslista

Ennen toimintaa:

« Ajankohdat, kesto ja paikka - sovitaan kummin kanssa

+  Toimintaymparisto: miten soveltuu toimintaan, turvallisuus, saavutettavuus
. Tiedot toiminnan sisallosta kummille

lImoittautuminen ja info osallistujille - yhdessa seikkailukummin kanssa
-miten ryhmaan ilmoittaudutaan?

-ryhman minimi- & maksimikoko

-ilmoittautuneille informaatio ensimmaisesta tapaamiskerrasta

-ajankohta, paikka, varusteet (millaiset vaatteet/jalkineet, evaat, vesipullo...)

+ Varusteet ja niiden kunnon tarkistus ’
+ Ensiapupakkaus ja sen tarkistus ' '

+ Toimintavalineet (pitaako lainata jostain)

« Henkilokohtaiset tarvikkeet E

Toiminnan jalkeen:

+ Varusteiden ja toimintapaikan tarkistus ja tarvittaessa jalkien siivous
«  Voiminnan itsearviointi (mika toimi, mita olisi voinut tehda toisin)

Suomen Ladun turvallisuusasiakirjapohjat loytyvat taalta:
suomenlatu.fi/turvallisuus
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http://suomenlatu.fi/turvallisuus

9. Mita Seikkailevat perheet -heimo voi tehda

Vain mielikuvitus on rajana. Seikkailu-
paallikko voi vaikka ensin miettia, mita
hanesta itsestaan olisi kiva tehda tai

kokeilla.

Todennakoisesti loytyy joku muukin, joka
on miettinyt samaa. Esimerkiksi retkei-
ly, kalliolla kiipeily, pimeassa metsassa

Jjo kuulostavatkin seikkailulta. Mutta ihan
yhta hyvin heimo voi pelata frisbeegolfia,
tutkia luontoa, kokeilla lumenveistoa,
kayda kiipeilykeskuksessa, hyppia lata-

koissa tai laskea pulkkamakea.

¢
‘

Heimo voi tehda juuri sellaista, mika
tuntuu kiinnostavalta, mutta kannattaa
rohkeasti kokeilla eri asioita.

Heimolla kannattaa jokaisella kokoontu-
miskerralla olla yhteinen aloitus ja lope-
tus. Se helpottaa ryhmaytymista, lisaa
yhteenkuuluvuutta ja antaa mahdollisuu-
den kysymyksiin ja keskusteluun.

Toimintavinkkeja:
suomenlatu.fi/perheliikunta

Tietoa perheliikunnan ohjaamisesta:

suomenlatu.fi/perheliikuntaohjaajalle


http://suomenlatu.fi/perheliikunta
http://suomenlatu.fi/perheliikuntaohjaajalle

ESIMERKKITUOKIO - LAJINA MAASTOPYORAILY

Valmistelut:

+ Taitoajorata tasaiselle alueelle, esim. kentta, nurmikko tai vastaava.
(katso esimerkkeja sopivista harjoituksista: suomenlatu.fi/perhemaastopyoraily)

+ Sopivan ja riittavan helpon maastoreitin kartoitus. Reitilla voi olla helppoa polkua,
yla- ja alamakia ja helppoja esteita (esim. muutamia puiden juuria).
Reitti voi olla myos lyhyt, joka kierretaan useampaan kertaan.

Varusteet:

«  Kaikilla oma polkupyora ja pyorailykypara. Ei valttamatta tarvita maastopyoraa
vaan tavallinen polkupyora kay (ei kuitenkaan maantiepyoraa)
» Taitoajoradalle merkintavalineet (kartiot, lautoja, koysia...)

1. Yhteinen aloitus

« Tarkistetaan, etta kaikilla on sopivat varusteet ja kypara kunnolla paassa
+  Sovitaan yhteisista pelisaannoista ja muistutetaan pitamaan kaikissa tilanteissa
riittavat turvavalit

+ ’Seuraa johtajaa’ pyoraillen
2. Taitoajorata

+ Katsotaan reitti yhdessa lapi (esim. yksi nayttaa ajaen tai kavellaan reitti kaikki
yhdessa)

+  Ajetaan aikuinen - lapsi -pareina rataa muutaman kerran lapi vuorotellen (muis-
takaa turvavalit)

3. Maastoajo

+ Reitin pituudesta riippuen ajetaan koko reitti yhdessa alusta loppuun tai jalleen
pareina, pysahdytaan valilla tarvittaessa

- Korostetaan, etta taluttaminen vaikeissa kohdissa on sallittua.

+  Pysahdysten aikana voidaan pohtia vaikeita maaston kohtia, miten ne kannattaisi
ajaa ja kokeillaan uudelleen

4. Loppuleikkina pysraillen jompikumpi seuraavista

* ’PEILP (Yksi leikkijoista on peili, joka seisoo selin muihin. Toiset asettuvat lahtovii-
valle noin 20 metrin paahan peilista ja yrittavat liikkua kohti peilia. Peili kaantyy
silloin talloin, yllattaen, likkujiin pain. Jos peili huomaa jonkun liikkuvan, tama
Joutuu palaamaan takaisin lahtoviivalle. Se, joka ensimmaisena ehtii koskettamaan
peilia ja huutamaan oman nimensa on seuraava peili.)

* 'MAAILMAN HITAIN PYORAKILPAILU’ (Ryhma ajaa viivalta viivalle mahdolli-
simman hitaasti, noin 10 m. Hitaimmin perille paassyt on voittaja. Ajetaan kilpailu
muutaman kerran.)


http://suomenlatu.fi/perhemaastopyöräily

Turvallisuussuunnitelma

Mika kurssi/retki/tapahtuma:
Aika ja paikka:

Liitteens kartta: ||
Jarjestaja (yhdistys tms.):
Osallistujat (tarv. liite):

Erityishuomioita ryhmasta tai suorituspaikasta, (tarv. liite, vaikutus riskeihin):

Vastuuohjaaja: puh:
Ensiapuvastaava: puh:
Muut ohjaajat: puh:

puh:
Jakelu:

Retken/tapahtuman ohjelma ja aikataulu: Ks. liite
Todennakoisimmat riskit ja niiden hallinta: Ks. liite

Onnettomuuden sattuessa:

1. Esta lisaonnettomuudet

2. Anna kiireellisin ensiapu

3. Arvioi tilanne - tarvitaanko lisaapua?

4. Halyta apua

5. Hoida tilannetta kunnes apu on tullut paikalle

6. Muista onnettomuuskirjanpito. Mieti mita tapahtuneesta voi oppia?
Yleinen hatanumero: 112 Myrkytystietokeskus: 09- 471977
Ohje ambulanssille R NN\ &~ — F — X

Noutopaikka |

(osoite tai koordinaatit): |
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SEIKKAILEVAT PERHEET

Seikkailevat perheet on uusi perheliikunnan toimintamalli, jossa etsitaan uu-
sia vapaaehtoisia ja perheet jarjestavat toimintaa toisille perheille. Ohjaajina
toimivat siis lasten vanhemmat, isovanhemmat tai vaikkapa kummit.

Mita Seikkailevat perheet tekevat?

Toiminta on perheita lahella ja se on tarkoitettu alle 10-vuotiaille lapsille ja
heidan lahipiirilleen. Seikkailevissa perheissa kokeillaan erilaisia ulkoilun ja
likunnan muotoja ja lapset toimivat aina yhdessa omien aikuistensa kanssa.
Kokoontumiskertoja on yhteensa 5 ja tarkeinta on hauska ulkoilu ja yhdessa-
olo. Yhdistys auttaa ja tukee toiminnan jarjestamisessa.

Seikkaileviin perheisiin tarvitaan:

* Innokas yhdistys - tukialusta Seikkailevat perheet -toiminnalle.

o Seikkailukummi - yhdistyksen luottamushenkilo, toiminnan
mahdollistaja, toimii tukena ja apuna Seikkaileville perheille.

o Seikkailupaillikks - kuka tahansa innokas ja innostava aikuinen, haluaa
ulkoilla oman lapsensa kanssa ja ohjata samalla myos muita.

o Seikkailevat perheet -heimo — Seikkailupaallikon johtama ryhma aikui-
sia ja lapsia, haluavat yhdessa muiden kanssa loytaa uusia tapoja ulkoilla.

Jokainen heimo on omanlaisensa.
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Ota yhteytta ja kysy lisaa! PERMEET
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Susanne Blomgqpvist
susanne.blomqvist(@suomenlatu.fi

p. 044 722 6322
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