
Maastopyöräily, polut ja luonnonhoito 
Helsingin Keskuspuistossa

Tiina Saukkonen

luonnonhoidon suunnitteluvastaava

Helsingin kaupunki Rakennusvirasto



• Olen hankkeen ohjausryhmän jäsen

• Olen mukana oppimassa, tuomassa näkökulmia, kertomassa 

luonnosta, hakemassa ideoita ja kehittämässä yhteistyötapoja

• Tykkään 



• Keskuspuisto on Helsingin 
suosituin ulkoilualue, jossa 
ulkoillaan arviolta 2 miljoonaa 
käyntikertaa vuodessa
ympärivuotisesti.

• Liikuntavirasto vastaa 
Keskuspuiston 
ulkoilupalveluista ja reiteistä 
rakennusvirasto 
luonnonhoidosta.

• Keskuspuisto on kooltaan n. 
1000 hehtaaria ja se ulottuu 
Laakson ratsastuskentältä 
Haltialan tilalle saakka. 

Keskuspuisto helsinkiläisten 
ulkoilualueena jo 101 vuotta!



Keskuspuiston luonnonhoidon 
yleissuunnitelma

• Rakennusvirasto laatii 
Keskuspuiston 
luonnonhoidon 
yleissuunnitelmaa vuosille 
2016 – 2025 

• Esitys ulkoilureittien 
kehittämissuunnitelmasta 
liikuntavirastolle, jossa 
myös maastopyöräpolun 
suunnittelu 





Maastopyöräilyn ja muun ulkoilun jälkiä 
Keskuspuistossa

• GPS-reittitietoja on koottu Mountain Bike Club 
Finlandin jäseniltä kesällä 2014.

• Osa gps-reiteistä sijoittuu ulkoilureiteille, suurin 
osa niiden ulkopuolelle, maastoon.

• Osa reiteistä sijoittuu hyvin kulutusta kestäville 
metsäpoluille.

• Maastopyöräilyn maastoa ja kasvillisuutta 
kuluttava vaikutus korostuu huonosti kantavilla 
poluilla ja polkujen levenemisen myötä.

• Ongelmallisimpia kohteita ovat kosteikot, lehdot, 
suot ja soistuneet alueet.

• Samoja reittejä käyttävät myös muut ulkoilijat.

















Helsingin ympäristökeskus, LUONTOTIETOJÄRJESTELMÄ netissä



Ulkoilukäytön tutkimus 
Keskuspuistossa käynnissä

• väitöskirjatutkija Silviya 
Bancheva, Helsingin 
yliopisto

• yhteistyössä Aalto-yliopisto, 
Helsingin kaupunki, 
asukkaat

• tutkimuksessa kartoitetaan
virkistyskäyttöä ja kulkua 
Keskuspuistossa

MyDynamicForest

http://www.mydynamicforest.fi/




















Ratkaisut mutaisimpiinkin kohtiin löytyvät yhdessä 


