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Opas maastopyorailytoiminnan aloit-
tamiseen ja toiminnan vakiinnuttami-
seen Suomen Ladun paikallisyhdistyk-

sessa

Taman kasikirjan tekemisen taustalla on ollut tieto siita, etta Suo-
men Ladun paikallisyhdistyksissé on kasvavaa kiinnostusta maasto-

Vuonna 2020 Suomen Ladun yhdistyksille teettaman aikuislitkun-
nan kyselyn mukaan maastopyorailya harrastettiin saannollisesti tai
sita ainakin kokeiltiin noin 50 yhdistyksessa reilusta 180 yhdistyk-

sesta.

Tama k'a'sikirja on suunnattu Suomen Ladunjéljesté'mé'n maasto—

Opas tukee ja innostaa jokaista, joka on kiinnostunut maastopyo-
railytoiminnan ja ohjaamisen aloittamisesta Suomen Ladun alaises-

sa yhdistyksessa.

Opas sisaltaa kaytannon-
laheista tietoa yhdistystoi-
minnasta ja yhdistyksessa
vaikuttamisesta seka tyé—
kaluja ja vinkkeja pyoral—
lytoiminnan organisoimi-
seen, turvallisuusasioihin,
lenkkien aloittamiseen ja

niista tiedottamiseen.



Maastopyorailyn aloittaminen

yhdistyksessa

ALKEISOHJAAJAKOULUTUS

Suomen Ladun jasenyhdistyksissa
maastopyorailyohjaajana voi toimia
alkeisohjaajakoulutuksen (16 h)
kaynyt tai pidempaan maastopyo-

omaava henkilo.

Alkeisohjaajakoulutuksessa kaydaan
lapi ryhman ohjaamisen perusteita,
turvallisuusasioita, pyoran perus-
huolto, tekniikkaharjoituksia seka
aloittelijoille sopivien maastolenk-
kien suunnittelua ja ohjaamista.

Suomen Ladun jarjestamat vuosit-
taiset koulutukset loytyvat Suomen
Ladun verkkosivuilta Koulutukset
-osiosta (www.suomenlatu.fi/ulkoi-
le/koulutukset).

Alkeisohjaajakurssin jalkeen voi
jatkokouluttautua Suomen Ladun ja
Suomen Pyorailynohjaajien maasto-
pyorailypainotteisessa jatkokoulu-
tuksessa pyorailynohjaajaksi.

PAIKALLISYHDISTYS

Maastopyorailyn voi aloittaa uutena
lajina Suomen Ladun paikallisyhdis-
tyksessa tai lajitoimintaa, tassa ta-
pauksessa maastopyorailya, varten
voi perustaa uuden paikallisyhdis-
tyksen. Suomen yhdistyslaki antaa
perusteet yhdistyksen hallinnon jar-
jestamisesta, Suomen Ladun Jarjes-
totoiminnan kasikirja antaa lisatie-
toa yhdistyksen perustamiseen seka
yhdistystoimintaan. Yhdistyspalve-
lun vastaava auttaa tarvittaessa.

Suomen Ladun alainen maasto-
pyorailytoiminta yhdistyksessa
tulee olla asiallisesti jarjestettya ja
turvallista. Toimintaa aloittaessa
yhdistyksessa on hyva olla vahin-
taan yksi koulutettu MTB-ohjaaja
(ks. MTB-alkeisohjaajakoulutus) ja

mielellaan muutama apuvetaja.

Suomen Ladun tapahtumissa on
voimassa tapaturmavakuutus ja
vastuuvakuutus. Parhaan vakuutus-
turvan osallistuja saa omalla vakuu-
tuksellaan.


http://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset
http://www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset

Paikallisyhdistyksen jasenten ja alueen harrastajien kiinnostusta
voi kartoittaa tekemalla kyselyja tai jarjestamalla Tutustu maasto-




Saannollisen toiminnan suunnittelu

KENELLE LENKKEJA
JARJESTETAAN?

harrastustoimintaa, johon kaikki
halukkaat voivat osallistua edellyt-
taen, etta osallistujilla on maastoon

kypara.

Matalan kynnyksen lenkit antavat
hyvan ponnahduslaudan harrastuk-
sen kokeilemiseen ja aloittamiseen.
Matalan kynnyksen maastopyorai-
lya voi jarjestaa eri teemojen ym-
parille mm. maastopyoran huolto ja
varusteet, optimaalinen ajoasento,
ajotekniikka ja reitteihin tutustu-
minen.

Taitojen kehittyessa on hyva jarjes-
taa myos haastavampia lenkkeja,
Jjotka motivoivat myos kehittyneim-
pia ajajia.

Toiminta tulee suunnitella osallistu-
Jien taitotason, vetajien osaamisen ja
kiilnnostuksen mukaan eri tasoisille
osallistujille. Taman vuoksi suunnit-
telussa on hyva pyytaa palautetta
myos osallistujilta.
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OHJAAMAAN OMILLA
VAHVUUKSILLA

Mitka ovat sinun vahvuutesi maas-
topyorailyn ohjaajana? Oman yh-
on hyva lahtea suunnittelemaan

Jja tekemaan omien vahvuuksien
kautta. On tarkeaa, ettei ohjaami-
sesta tule taakka, vaan sita tehdaan
omilla ehdoilla kuitenkin saannol-
lisesti.

Jos yhdistyksessa on useampi oh-
Jaaja, kokonaisuutta tulee suunni-
tella yhdessa. Tavoitteena on, etta
Jjokainen voi vuorollaan suunnitella
Ja toteuttaa kiinnostavia lenkkeja,
omien vahvuuksien mukaisesti. Yh-
teistyolla ja suunnittelulla vapaa-
ehtoistyona tehtava ohjaaminen

ei kuormita yksittaisia henkiloita
likaa.

REITISTOON TUTUSTUMINEN

telussa pitaa tutustua maastoon ja
kartoittaa alueen reitteja. Ennen



OHJAAJAN OMINAISUUKSIA

On kannustava ja innostava

Huomioi kaikki osallistujat

Omaa lajikokemusta

Noudattaa suunnitelmaa, tarvittaessa joustaa tilanteen
mukaan

Antaa selkeita ohjeita

Tuntee maastonja reitin
Seuraa ryhman jaksamista

OHJAAJAN AJOTAPA

« Rauhallinen, esimerkillinen
+  Ohjaa ja opastaa

+  Noudattaa reittisuunnitelmaa ja -aikataulua

tapahtumaa tai ohjattua lenkkia
tulee reitti harjoitella etukateen.

Osallistujat ovat eritasoisia fysiikal-
taan ja ajotaidoiltaan. Siksi reitilla
olevat tekniset ja haastavat kohdat
on syyta kartoittaa huolella. Haas-
tavat maastot sopivat hyvin tek-
niikkaharjoituksiin.

Vaikeat paikat voidaan ohittaa
valitsemalla vaihtoehtoinen reitti
aikataulusta riippuen. Haastavat
maastonkohdat voidaan ajaa
rauhassa harjoitellen.

Huomioi myos reitille oikaisu mah-
dollisuudet viiveiden varalta. Lenkilla
tai retkella voi sattua myos suun-
nittelemattomia valinerikkoja, jotka
pidentavat lenkin kestoa.




VIIKKOLENKKIEN
SISALTO

Maastopyoralenkki voi yksinkertai-
simmillaan olla puhdasta maastossa
ajamisen iloa, yhdessa sovituilla
pelisaannoilla. Lenkilla voidaan
harjoitella ajotekniikkaa, ajaa kovaa,
ajaa rauhassa nautiskellen, bongata
luontokohteita, evastella ja tulistella,
seikkailla tai oikeastaan mita mie-
leen juolahtaa.

Pyorailykauden ensimmaisessa
tapahtumassa kannattaa tarjota
alkeistason maastopyoraretkea ja
innostaa uusia ihmisia lajin pariin.
Maastopyorailyn voi aloittaa ajamal-
la hiekkateita, kuntorataa, karrypol-
kuja tai leveampia polkuja pitkin.

Ajamisen harjoittelu tuo sisaltoa ja
mielenkiintoa harrastukseen. Maas-
topyorareitille voi sisallyttaa erilaisia
tekniikkaharjoitteita. Valineita ei
tarvita paljon - puita tai kivia voi
pujotella, matalia juuria voi ylittaa
harjoitellen painon siirtoa, erilaisia
yla- ja alamakia voi harjoitella aja-
maan jouhevasti.

Maastopyorailijan etiketti, jokamie-
hen oikeudet ja maastossa liikkumi-
nen ovat asioita, joista pitaa kertoa
aloitteleville maastopyorailijoille.
Tarkeaa on muistuttaa, ettei kaikista

paikoista tarvitse paasta ajamalla,
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ESIMERKKILENKKEJA

Lenkit, joilla on vakioaika
Ja -paikka

Matalan kynnyksen lenk-
ki, joka on tarkoitettu
ensikertalaisille
Tekniikkaharjoitukset
matalan kynnyksen
teemalla

Huoltovinkkilenkki,

Jjossa harjoitellaan pyoran
huoltamista.

Yopyoraily

Teemalenkit, kuten mak-
karalenkki, saunalenkki
tai Tour de Hela Valkjarvi
helatorstaina.
Yhteisretket mtb-tapah-
tumiin, esim. Poronpolun
polkaisu

vaan etta pyoran taluttaminen,
kantaminen tai tyontaminen kuuluu
lajin luonteeseen.

Oli pyorailyn teema mika hyvansa,
patee valmistautumiseen se, etta
mita tuntemattomampia osallistu-
jat ohjaajalle ovat, sita paremmin
ohjaajan tulee valmistautua.



LENKKIEN VAATIVUUDEN
LUOKITTELU

Lenkkien ennakkotietona tulee il-
moittaa lenkkien vaativuus ja kenelle
se soveltuu. Ohessa esimerkki kol-
miportaisesta luokittelusta. Matalan
kynnyksen lenkkien tulee olla aina
helppoja. Normaalilenkit voivat olla
keskivaativia tai vaativia. Jos lenkilla

kohtia, on lenkki vaativa. Lenkin
vaativuus tulee arvioida etukateen ja
tiedottaa siita selkeasti kutsussa.

Lenkkia arvioidaan korkeuserojen,
ajettavan maastopohjan, keski-
tavoitematkan pituuden suhteen.
Luokittelu valitaan vaativimman
ominaisuuden mukaisesti.

on korkeuseroja ja useita teknisia

Keski-

vaativa

Vaativa

Korkeuseroja
vahan

Reitilla voi
olla korkeus-

ero_jajonkin

verran.

Reitilla voi
olla jyrkkia
tai vaikea-
kulkuisia osia
tai paljon

korkeuseroja.

Reitti havu-
polkua ja
ajettavissa
perustaidoilla.
Ei merkittavia
vaikeita paik-
koja reitilla.
Reitilla voi
olla jonkin
verran vaikeita
paikkoja ajet-
tavaksi. Vai-
keat paikat
voidaan talut-
taa.

Reitilla voi
olla ajotekni-
sesti vaativia
paikkoja.
Vaativat
paikat voidaan
taluttaa.

etenemisnopeus

Nopeus on alle

10 km/h

Nopeus voi olla

noin 10-11 km/h

Nopeus voi olla

yli12 km/h

Matkan
pituus on noin

8-15 km.

Matkan
pituus voi olla

15-20 km.

Matkan
pituus voi olla

yli 20 km.

Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa Suomen Pyorailynohjaajat ry:n lenkkien luoki-

tusta, joka on S-portainen.



http://pyorailynohjaajat.fi/wp-content/uploads/2016/10/LenkkiJaRetkiLuokitus.pdf?fbclid=IwAR1w-HeuCdMXqkZOv4OJOUtSsg-lmQzEexFJSBpKSGdlEr4U2dhjP2WlgXI

http://pyorailynohjaajat.fi/wp-content/uploads/2016/10/LenkkiJaRetkiLuokitus.pdf?fbclid=IwAR1w-HeuCdMXqkZOv4OJOUtSsg-lmQzEexFJSBpKSGdlEr4U2dhjP2WlgXI


Turvallisuus

Obhjaaja on vastuussa ryhmasta, oli-
pa laji tai kohderyhma mika tahansa.
Kun ohjaajalla on riittavasti tietoa,
taitoa ja kokemusta lajista, han
kykenee ohjaamaan vakuuttavasti ja
ennen kaikkea turvallisesti erilaisia
ryhmia. Ohjaajan tulee aina pystya
perustelemaan tekemansa ratkaisut
turvallisuuden nakokulmasta.

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Turvallisuussuunnitelma on tarkea
asiakirja, jonka avulla ohjaajat val-

mistautuvat turvalliseen ohjaukseen.

Arvioimalla etukateen riskeja, niihin
voidaan valmistautua ja nain ennalta-
ehkaista vahinkoja ja tapaturmia.

Turvallisuussuunnitelma tehdaan
kaikkiin tapahtumiin. Saannollisesti
toistuvan lenkin suunnitelmaa paivi-
tetaan tarpeen mukaan.

Turvallisuusasiakirjat ja maasto-
pyorailyn riskikartoitus loytyvat
Suomen Ladun Yhdistyspalvelujen

sivulta: yhdistyspalvelut.suomenla-

tu.fi/fi/aineistot/turvallisuus-ja-va-

kuutusasiat.
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ENSIAPUTAIDOT JA
TARVIKKEET

Maastopyorailyn ohjaajalla on oltava
valmiudet toimia hatatilanteessa
(tapaturmatilanteessa), tehda tilan-
nearvio, kyky halyttaa apua, auttaa
loukkaantunutta ja antaa ensiapua.
Kaikilla retkelle osallistuvilla ohjaa-
jilla tulee olla mukana ensiaputar-
vikkeet; vahintaan ensisijaiset kuten
laastareita, suuri ensiside ja avaruus-
peite.

Yleisimpia tapaturmariskeja maasto-
pyorailyssa ovat erilaiset kaatumiset
tai horjahtamiset (iskuvamma, ruh-
Je, nyrjahdys, revahdys, murtuma,
avohaava) seka oksien osuminen tai
kivien lentaminen kasvojen alueelle
(silmavammat, pistohaavat, naar-
mut).

Obhjaajan tulee hallita vahintaan
hataensiapukoulutuksen sisalto. Kun
ohjaajia on useampia, heilla kaikilla
tulee olla valmiudet toimia, mikal
lenkista vastaavalle ohjaajalle itsel-
leen tapahtuu vahinko.


http://yhdistyspalvelut.suomenlatu.fi/fi/aineistot/turvallisuus-ja-vakuutusasiat
http://yhdistyspalvelut.suomenlatu.fi/fi/aineistot/turvallisuus-ja-vakuutusasiat
http://yhdistyspalvelut.suomenlatu.fi/fi/aineistot/turvallisuus-ja-vakuutusasiat

Ohjaajilla ja osallistujilla tulee olla
puhelimessa 112-sovellus asennettuna
ja akussa riittavasti virtaa. Pidem-
mille lenkeille pitaa ottaa myos
varavirtalahde ja sopiva latauskaapeli
mukaan.

Vasymys ja uupuminen lisaavat
tapaturmariskia, siksi ohjaajilla tulee
olla ylimaaraista nopeaa energiaa,
patukka, geeli tms. mukanaan.
Riittavasta energiasta kannattaa
muistuttaa varsinkin aloittelevia
osallistujia.

Ensiapulaukussa tulee olla

vahintaan seuraavat tarvikkeet:

Haavataitos ja haavateippi
Elastinen harsoside

Suuri ensiside

Laastareita ja haavapyyhkeita
Avaruuspeite

Kylmapakkauksia

Lisaksi mukana voi olla mm.
desinfiointiainetta, silmahuuhde
ja kertakayttokasineita

Tarkista sisalto ja lisaa elementteja

aina tarvittaessa!



TURVALLINEN OHJAAMINEN

Turvallisen ohjauksen lahtokohta
on huolellinen valmistautuminen_ja
tilanteiden ennakointi.

Obhjaaja voi vaikuttaa osallistujien
turvallisuuteen monella tavalla.
Obhjaaja keskustelee osallistujien
kanssa, seuraa ja tarkkailee ryhman
jaksamista ja mielialaa. Han vastaa
ryhmasta jamakasti, jakaa vastuuta
ja muuttaa ohjelman kulkua tarvit-
taessa. Ohjaaja ei ota turhia riskeja.

Obhjaaja rytmittaa lenkin ennalta
sovittuun vauhtiin ja toimii rau-
hallisesti ottaen huomioon kaikki
osallistujat tasapuolisesti. Taukoja
pidetaan riittavasti ryhman tarpeen
ja maaston vaativuuden mukaan.

Obhjaajia tulee olla riittavasti, jokais-
ta yhdeksaa osallistujaa kohden tulisi
olla vahintaan yksi ohjaaja.

Ryhman sisainen viestinta on

tarkeaa lenkin sujuvuuden ja tur-
vallisuuden kannalta. Ryhman on
varmistettava osaltaan, etta viesti

kulkee kaikille.
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Tilanteita, jotka edellyttavat

ennalta sovittua viestintaa muun

muassa:

+ Risteykset

+  Ryhman hajoaminen, ryhman
venyminen

«  Tienylitykset

+  Vastaantulijoiden kohtaamiset
polulla

+  Tekniset viat (pyorarikko)

« Kaatuminen

+  Eksyminen

+  Mika tahansa ongelma etene-
misessa

Kasimerkkeja:

. Kasi nousee oikealle sivulle vaa-
kasuorana > kaannytaan oikealle

« Kasi nousee vasemmalle sivul-
le vaakasuorana > kaannytaan
vasemmalle

+  Kasi nostetaan suoraan ylos
kammen auki > hidastetaan tai
huomio

+  Kasi nostetaan suoraan nyrkissa

ylos > pysahdytaan

Merkit voi myos antaa suullisesti
kuuluvalla aanella, jos esimerkiksi

ei voi irrottaa katta ohjaustangosta.
Paaasia on, etta viesti valittyy kaikil-
le selkeasti.

Obhjaaja voi kayttaa myos pillia huo-
mion saamiseksi esimerkiksi, jos osa



MUISTA ENNEN LENKKIA

Esittaydy

Laske osallistujat

Kertaa ohjeet ja saannot, esim. kasimerkit
Kerro lenkin sisallosta ja ohjelmasta
Tarkasta osallistujien pyorat ja varusteet




Toimintaohjeita lenkille ja retkelle

ENNEN TAPAHTUMAA

Tutustu kuljettavaan reittiin ja
huomioi muutokset maastossa,
hakkuut, kaivuut, veden aiheutta-
mat muutokset, vesistojen ylitykset
ja rajoitukset (esim. rauhoitettu alue
tai yksityisalue).

Kay reitti tai teeman mukainen
ohjelma lapi apuvetajien kanssa.

Seuraa saaennustetta ja ole valmis
muuttamaan reittisuunnitelmaa tai
perumaan tapahtuma kokonaan.
lImoita osallistujille muutoksista tai
peruutuksesta.

Tee tarvittaessa retki-ilmoitus
varsinkin pitkista retkista ja jata se
henkilolle, joka voi seurata aikatau-
lua. llmoitus sisaltaa turvallisuuteen
littyvia tietoja, kuten lahto- ja
ohjaajien puhelinnumerot, reitti,
mahdolliset vesiston ylitykset, tau-
kopaikat ja katvealueet matkapuhe-
linverkossa.

Sovi kaikkien ohjaajien kesken
toimintatavoista tapaturmatilan-
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teiden varalle. Tiedossa on hyva olla
myos henkilo yhdistyksesta, jolle voi
soittaa tarvittaessa.

LAHTOPAIKALLA

Ennen lahtoa ohjaaja esittaytyy
ryhmalle, antaa reitti-infoa, ker-

taa saannot, tarkistaa osallistujien
tavan, jolla ryhma viestii, esimerkiksi
kasimerkit.

Obhjaajalla on vastuu ja velvollisuus
olla ottamatta osallistujaa retkelle,
jos hanen varusteensa ovat puut-
teelliset.

MATKALLA

Pida vauhti ja reitti sellaisena, etta
kaikki pysyvat mukana ja jaksavat
perille. Jokaisella osallistujalla tulee
olla turvallinen olo ryhmassa ajaessa.

Erikseen sovittaessa osa ryhmasta
voi ajaa edella kovempaa ja odottaa
sovitussa paikassa. Jos ohjaajia on
enemman kuin yksi, ryhma voidaan
jakaa esimerkiksi vauhdin mukaan.



Ryhma on syyta ottaa koolle ennen
Jyrkempaa yla- tai alamakea, han-
kalaa kivikkoa tai muuta teknista

kohtaa, jolloin ohjaaja voi antaa
vaihtoehtoja ja nayttaa mallia.

TAUOT

Pida riittavasti taukoja ja huolehdi,
etta kaikki ehtivat huoltaa itsensa
rauhassa. Tauon paatteeksi varmis-
tetaan, etta osallistujat ovat kun-
nossa ja matka voi jatkua suunnitel-
lusti. Tauoilla on myos hyva laskea
ryhman osallistujien lukumaara.

TAPAHTUMAN JALKEEN

Varmista, etta kaikki osallistujat ovat
saapuneet perille. Ohjaa ja opastaa
tarvittaessa valineiden huoltoon

ja pyorien pesuun. Muista pyytaa
palautetta, koska se on arvokasta

tietoa toiminnan kehittamiseksi.
Tiedota paikalla olijoille jo seuraavan
lenkin retken tai tapahtuman ajan-
kohta (jos sellaisia on tiedossa) seka
vayla josta saa lisatietoa.

Pitakaa ohjauksista paivakirjaa,
johon kirjataan osallistujat, kilo-
metrit, palautteet, huomiot reitista
seka turvallisuuteen vaikuttaneet
tekijat. Paivakirja helpottaa yhdis-
tyksen raportointia Suomen Ladul-
le. Turvallisuuden arvioinnissa on
tarkeaa huomioida myos lahelta piti
tapaukset.

Ohjatut retket ovat yhdistyksen
toimintaa, josta Suomen Latu keraa
tilastotietoja vuosittain.

T'eiyté' tarvittaessa onnettomuus-
raportti ja toimi yhdistyksen turval-
lisuusohjeen mukaisesti.
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Varusteet

OHJAAJAN VARUSTEET

Obhjaajilla tulee olla retkella tai len- .

killa aina mukana puhelin, yleisimpia
tyokaluja, tarvikkeita ja varaosia vali-

nerikkojen varalle, ensiaputarvikkeet -

seka vetta ja lisaenergiaa. Energiaa
ja nestetta on hyva olla tarjolla myos
osallistujille yllattavien tilanteiden
varalta.

Ohjaajan varusteet

+ Vaatetus, joka mahdollistaa tar-
vittaessa pidempiaikaisen oles- .
kelun toiminta-alueella. Ohjaa-
jalla on hyva olla jokin tunnus .
(ohjaajapaita, liivi, hihanauha

- pyorailykayttoon soveltuva .
monitoimityokalu ja ketjun-
katkaisin .
- pumppu ja varasisakumi(t),
rengastyokalu/ rengasrauta, .
paikkarasia

luonteen mukaan varaosia ja
korjausvalineita (takavaihtajan
korvake (myos lainapyoriin), .
ketjuliittimia, ilmastointiteippia,
sahkoteippia, nippusiteita,
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klossiruuveja, rattia/rasselia,
patka rautalankaa jne.)
Matkapuhelin saankestavasti
pakattuna (alypuhelimiin on
hyva asentaa 112-sovellus)
EA-laukku, johon sisaltyy toi-
minnan luonteen mukaan vahin-
taan sidetarpeita, urheiluteippia,
sarkylaaketta (asetyylisalisyylia
sisaltavia ja muita), vatsalaaketta
ja desinfiointiainetta (tarkista
sisalto ja lisaa elementteja aina
tarvittaessa)

Ylimaaraista vetta ja energiapi-
toista syotavaa

Rahaa

Harrastajan tarkeita varusteita
pyoran lisaksi ovat muun muuassa:

suojaa paavammoilta

Ajolasit: suojaavat silmia esim.
oksilta, sateelta, hyttysilta
Ajohanskat, joissa hyva otepito:
sormet eivat liu'u jarru- tai
vaihdekahvoilta; suojaavat
nivelia ja rystysia kaatuessa tai
oksilta

Polvisuojat: suojaavat polvia
iskeytymilta (joko maaston tai



polkimien), muut suojat vauh- OSALLISTUJAN VALMISTAU-
dikkaassa maastoajossa TUMINEN LENKILLE
Jaykkapohjaiset kengat: polke-

misen voima valittyy pyorityk- Osallistujan on itse arvioitava kun-
seen (lukkopolkimet, klossit ja to- ja taitotasonsa koskien lenkin
ajokengat tai tasaiset nastalliset  vaativuutta ja luonnetta. Huolehdit-

polkimet ja normaalit kevyet tava, etta maastopyora on maasto-
kengat metsassa liikkumiseen) ajokelpoinen ja kypara on asianmu-
Vaatetus: maastossa mukavas- kainen seka ehja.

ti istuvaa, kelien vaihteluihin

mukautuvaa ja hengittavaa, Osallistujan tulisi kertoa ohjaajalle
pehmustetut pyorailyhousut eli  etukateen mahdollisista sairauksista

bibsit suojaavat hiertymilta ja tai laakityksista.
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puutumiselta hyvin istuessaan

Seuraavat varusteet on oltava
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mukana, jos toiminnan luonne
sita vaatii:

Pilli

Varavaatteita

Kartta ja kompassi (seka GPS)
Radiopuhelin

Tulentekovalineet

Valkoista valoa nayttava etuvalo
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ja punainen takavalo
Iskaripumppu saatamaan jousto-
jen painetta




TAPAHTUMAKUVAUS
SISALTAA

Teeman mukainen otsikko
Jja kuvaava esittely
Lahtopaikka, -aika ja saapu-
misohjeet

Kesto ja ajettava matka(ar-
vio riittaa)

Lenkin vaativuustaso (aloit-
telija / edistynyt)
Tarvittavat varusteet ja
valineet

Yhteystiedot




Toiminnasta viestiminen

Saannollisista lenkeista tai yksitta-
sista tapahtumista viestitaan yhdis-
tyksessa sovitun tavan mukaisesti.

Tapahtumista voi ilmoittaa yhdis-
tyksen Facebook-sivuilla, paikal-
lislehden palstoilla ja yhdistyksen
kotisivuilla. Suomen Ladun tapah-
tumakalenteri on myos arvokas
viestintakanava, jota toiminnasta
kilnnostuneet seuraavat www.suo-
menlatu.fi/tapahtumakalenteri.

ILMOITTAUTUMINEN

Jos kyse on pidemmasta retkesta
tai tapahtumasta jossa osallistujien
lukumaara on rajattu, on ilmoittau-
tuminen etukateen perusteltua ja
siita sovitaan erikseen.

limoittautumistyckaluja:

+ Facebook-tapahtuma

+  Whatsapp, Signal, Telegram tai
muu mobiilisovellus

e Doodle

«  Nimenhuuto

+  Sahkoposti

MAINOSTAMINEN

Sosiaalinen media on markkinoinnin
ja viestinnan valine.

Toiminnan alkamisesta kannattaa
ilmoittaa myos Suomen Ladun toi-
mistolle lajin aikuisliikunnan vastaa-
valle, yhteystiedot loytyvat:
www.suomenlatu.fi/ota-yhteytta/
henkilokunta.

Yhdistyksen oma tapahtumakalen-
teri on oltava ajan tasalla maasto-
pyorailyyn liittyvista asioista.

MAINOSKANAVIA

Yhdistyksen nettisivut ja
tapahtumakalenteri
Yhdistyksen Facebook -sivu,
-tapahtumat ja -ryhmat
Yhdistyksen Instagram
Suomen Ladun tapahtuma-
kalenteri

Paikallismedian tapahtuma-

kalenterit ja juttuvinkit

paikallismediaan
Tee-se-itse mainokset,
esimerkiksi lenkkipolun
laheisyyteen
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LUTY NYT
JASENEKSL!

www.suomenlatu.ﬁlliity

kuten hiihdosta, retkeilysta tai melonnasta yhdessa Suomen Ladun
aktiivisten yhdistysten kanssa. Jasenena saat Latu&Polku-lehden
nelja kertaa vuodessa, oman yhdistyksesi tiedotteet, jasenedut
seka monia muita valtakunnallisia jasenetuja. Lisaksi olet mukana
edistamassa ulkoilu- ja likuntamahdollisuuksia Suomessa. Lisaa
tietoa jaseneksi liittymisesta loydat Suomen Ladun nettisivuilta.

Suomen Latu on 184 jasenyhdistyksen ja niiden yli 89 000 jasenen
muodostama keskusjarjesto, jonka tavoitteena on edistaa kaiken-
ikaisten ulkoilua ja liikunnallista elamantapaa kaikkina vuodenaikoina.
Liikkumalla ja ulkoilemalla ihmiset pysyvat fyysisesti ja psyykkisesti
terveempina. Suomen Ladun tarkeimpia tehtavia on ulkoilumah-
dollisuuksien edistaminen, jota teemme valtakunnallisesti keskus-
jarjestona ja paikallisesti jasenyhdistyksissa.

Suomen Ladun visiossa kaikki loytavat
oman tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Toimintaamme ovat tervetulleita

kaikki! SUOMEN LATU



