Suomen Latu ry —
ulkoilun ja retkeilyn a5|antut|ja
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* Perustettu 1938 i St s §

e Toimii valtakunnallisesti ja s -
paikallisesti :

e 199 yhdistysta, joissa 83 000
jasenta

o “Kaikki loytavat mielekkaan
tavan ulkoilla ja nauttia
luonnosta.”

- Ulkoile, Osallistu ja Vaikuta

é" SUOMEN LATU




Lasten ja perheiden toiminta

 Toiminnassa yhdistyy liikunta, luonnossa toimiminen seka
vhdessaolo. Valitamme terveita elamanarvoja seka mydnteista
asennetta liikuntaa ja luontoa kohtaan.

e Kohderyhmana ovat alle 10 —vuotiaat, painottuen alle
kouluikaisiin.

e Toimintamuotoina ovat Metsamorri, Luonnossa kotonaan,
Muumien ulkoilukoulut, perheliikunta ja koululaisten
luontoliikunta.

 Toimintaa on ammattilaisten kesken varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa seka vapaaehtoispohjalta yhdistyksissa.
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Metsamorri

- Satuhahmo, joka johdattaa alle kouluikaiset luontoon
leikkimaan, lilkkumaan ja tutkimaan.

- Ruotsissa toimintaa yllapitaa ja lisensoi Friluftsframjandet rf.

- Suomen Latu kouluttaa vuosittain n. 600 ohjaajaa. Vuodesta
1992 alkaen on koulutettu yli 12 000 ohjaajaa.

- Suomen paivakodeista 31 % on mukana toiminnassa (Luonto
lahelle ja terveydeksi -kysely Suomen paivakodeille 2014).
Vuosittain metsamorritoimintaan osallistuu useita kymmenia
tuhansia lapsia.

é‘g SUOMEN LATU



Metsamorri

e Ulkoilua, monipuolista
lilkuntaa ja retkeilya

e Leikkia ja mielikuvitusta

e Kokemuksia ja
elamyksia

* |loa ja kiireettomyytta

e Luonnossa viihtymista,
luonnosta valittamista

ja oppimista
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Metsamorri

Ohjaajakoulutukset kaikille avoimina ja tilauskursseina

Metsamorriohjaajan peruskurssi (15 x 45 min)
Metsdanuppuset ja —myttyset —teemakurssi (8 x 45 min)
Eskarilainen morrimetsassa —teemakurssi (8 x 45 min)
Metsamorri ystavineen —teemakurssi (8 x 45 min)
Metsamaorriohjaajan paivityskurssi (4 x 45 min)

Lisaksi

7.2.2017

Kaikille avoin ja maksuton Metsamorri-klubi
Meilla on Metsamorri —laatutunnus toiminnan tueksi ja kannusteeksi

Toimintaa tukeva materiaali: www.suomenlatu.fi/metsamorri,
www.kauppa.suomenlatu.fi

Metsamorriohjaajat ry

v—4 SUOMEN LATU



Muumien ulkoilukoulut

- Muumien ulkoilukouluissa lapset ja perheet liikkuvat monipuolisesti
luonnossa kaikkina vuodenaikoina. Toiminta on lapsilahtdista ja luonnossa
seikkaillaan leikkien ja lilkunta- seka retkeilytaitoja oppien.

- Muumipeikot, Nipsut ja Retkihemulit ovat alle 12 —vuotiaita lapsia. Pikku
Myy symboloi Muumiperheen ulkoilukoulua.

- Lahtokohdat 50 —luvulla syntyneessa Muumien hiihtokoulussa.
Lumikenkaily mukaan vuonna 2011 ja retkeily vuonna 2014.
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Muumien ulkoilukoulut

- Ohjaajakoulutukset kaikille avoimina tai tilauskursseina

Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssi (8 x 45 min)
e Retkihemulit —-teemakurssi (4 x 45 min)

e Muumien hiihtokoulun ohjaajan paivityskurssi (4 x 45 min)
Muumien lumikenkailykoulun ohjaajakurssi (8 x 45 min)
Muumien retkeilykoulun ohjaajakurssi (8 x 45 min)

- Toimintaa tukevaa materiaalia www.kauppa.suomenlatu.fi

7.2.2017
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Muuta

Perheliikunnan kehittamishanke (2016-2019)

- Luontoliikunnan matalan kynnyksen toimintamalleja perheille laajan
vhteistyoverkoston tuella ja toteuttamana

Koululaisten luontoliikunta

- Avaimet luontoon —kurssi (4 x 45 min)

- Retkeilykummitoiminta

- www.suomenlatu.fi/luokastaluontoon -materiaali

Angry Birds Go Show

- Talviliikuntatapahtumia perheille eri puolilla Suomea
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Viela lisaa ulkoilmaelamaa?
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Luonnossa kotonaan

LUONNOSSA
KOTONAAN

Ulkoilmaelamaa viettavien paivakotien/paivakotiryhmien,
perhepaivahoitajien, ja koululaisten iltapaivakerhojen
verkosto.

Suomen Ladussa vuodesta 1999.

Talla hetkella mukana on 19 toimipaikkaa: 9 paivakotia, 3
vksittaista paivakotiryhmaa, 5 perhepaivahoitajaa ja 2
koululaisten iltapaivakerhoa.

Toimintamalli ja sen kriteerit uudistuivat alkuvuonna 2015.

Nyt verkostoon on mahdollista liittya hyvin monen tyyppisella
luontotoiminnalla, niin kunnallisella kuin yksityisella sektorilla.

é‘a SUOMEN LATU



7.2.2017

LUONNOSSA KOTONAAN LUONNOSSA
KOTONAAN
Tunnustus ulkoilmaelamaa painottavalle toiminnalle.

Oma toiminta syvenee ja kehittyy osana verkostoa.

Tunnus ja verkoston jasenyys innostaa ja
luo yhteenkuuluvuudentunnetta seka takaa laatua.
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Luonnossa kotonaan
-ydinajatus

- Luonnossa kotonaan on ulkoilmaelamaa saalla kuin saalla,
ympari vuoden. Toiminnassa korostuvat leikki ja luonnossa
liikkuminen, kiireeton yhdessaolo ja yhdessa tekeminen.

- Toiminnan perustana on nakemys leikkivasta ja liikkuvasta,
ainutlaatuisesta lapsesta. Lapsen osallisuus ja
kestava elamantapa ovat toimintaa ohjaavia

arvoja ja nakyvat arjessa.

LUONNOSSA
KOTONAAN
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Luonnossa kotonaan —
toiminnassa

lupaamme

LUONNOSSA

KOTONAAN
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Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

1. Viettaa kiireetonta ulkoilmaelamaa

saalla kuin saalla.

v—4 SUOMEN LATU

7.2.2017



Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

2. Ulkoilla useita tunteja paivittain.

v—4 SUOMEN LATU

7.2.2017



Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

3. Retkeilla lahiluontoon vahintaan

kolme kertaa viikossa.
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Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

4. Loytaa leikkivalineet ensisijaisesti luonnosta.

v—4 SUOMEN LATU

7.2.2017



Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

5. Mahdollistaa lapsen pitkakestoisen leikin ja
monipuolisen liikkumisen paivittain.
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Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

6. Aikuisen olevan lahella lasta kunnioittaen
hdanen ainutlaatuisuuttaan.
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Luonnossa kotonaan —toiminnassa lupaamme

7. Vaalia kestavan elamantavan arvoja.
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Lupaukset pohjautuvat
laadullisiin kriteereihin

. . . . LUONNOQOSSA
Toiminnan laadulliset kriteerit KOTONAAN

1. Ulkoilmaelama on kiireetonta.
2. Sisa- ja ulkotoiminnan valilla on tasapainoinen suhde ja rytmi.
3. Ulkoilua on useita tunteja paivittain.

4. Lahiluonto on rakentamaton ja mahdollisimman luonnonmukainen ymparisto, jonne
retkeillaan saannollisesti vahintaan kolme kertaa viikossa.

5. Leikki- ja liikuntavalineet |6ytyvat ensisijaisesti luonnosta.

6. Saannollinen, kiireeton ulkoilmaelama mahdollistaa lapsen omaehtoisen leikin ja
liikkumisen seka sen kehittymisen.

7. Leikkimista ja lilkkumista tuetaan ja rikastutetaan eri keinoin.

8. Eri vuodenaikojen antamat mahdollisuudet huomioidaan toiminnassa.
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Laadullisten kriteerien lisaksi:
Toimipaikan kriteerit

LUONNOSSA
1. Koulutus: KOTONAAN

2/3 henkilokunnasta tulee suorittaa LK peruskurssi (15 x 45 min) ja yhden
henkilokunnasta tulee suorittaa vahintaan paivan pituinen toimintaa tukeva koulutus
joka toinen vuosi.

2. Verkostotapaaminen:

Vahintaan % henkilokunnasta tulee osallistua vuosittaiseen, maksuttomaan
verkostotapaamiseen.

3. Opintokaynti:

Ennen hakeutumista LK —toimipaikaksi tulee tehda opintokaynti jo toimivaan LK —
toimipaikkaan.

4. Luonnossa kotonaan ry:

Henkilokuntaa ja perheita kannustetaan liittymaan LK yhdistykseen.

5. Raportointi:
Toimipaikka raportoi toiminnastaan vuosittain (sahkoinen logake).
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Vuosittainen toimipaikkamaksu

LUONNOSSA
Vuosittainen toimipaikkamaksu KOTONAAN

Perhepaivahoito
60 € / toimintakausi

Koululaisten iltapadivatoiminta
max 30 lasta 60 € / toimintakausi
yli 30 lasta 150 € / toimintakausi

Paivakoti
max 30 lasta 150 € / toimintakausi

yli 30 lasta 200 € / toimintakausi

Saman toimijan yllapitaessa useampaa toimipaikkaa: 20 % alennus.
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Mita toimipaikka saa?

e Tunnustus toiminnasta
ja verkoston jasenyys.

LK —-nimen kayttooikeus.

e Kyltti, huoneentaulu,
hihamerkit ja tarrat.

e Latu ja Polku —lehden
vuosikerta.

e Alennus Suomen Ladun
koulutuksista ja
materiaaleista.
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Mita toimipaikka saa?

LUONNOSSA
KOTONAAN

- Verkoston sahkoinen yhteydenpito.

- Maksuton vuosittainen verkostotapaaminen %
henkilokunnasta. Muilta kohtuullinen maksu mikali haluavat
osallistua. Kaksi verkostoa: Etela-Suomi seka Keski- ja Pohjois-
Suomi.

- LK taydennyskoulutus.

- Mahdollisuus tulla mukaan LK —toiminnan kehittamiseen
valtakunnallisesti.

- Henkiloston sitoutumisen yhteiseen teemaan; sen

toteuttamiseen ja kehittamiseen.
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Tule oppimaan lisaa!

LUONNOSSA
LK peruskurssi 2 op (15 x 45 min) KOTONAAN

- Kurssi antaa hyvan kuvan LK —toiminnasta ja sen perusteista, tukee
kaikkea lasten luontotoimintaa, eika sido mihinkaan.

- Kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille suunnattu.

- Vuoden 2017 kurssit: 1.-2.4. Jyvaskyla, 8.-9.4. Helsinki, 21.-22.10.
Haukipudas ja 28.-29.10. Lahti

LK tyopaja 3t
- Tutustut LK —toimintaan kahden tunnin toiminnallisessa ulko-
osiossa ja yhden tunnin LK —verkoston esittelyssa.

Toteutamme pajoja ja kursseja myos tilauksesta.
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Kiinnostuitko?

Tutustu lisaa ja tule mukaan!

www.suomenlatu.fi/lastentoiminta

Facebook.com/
suomenlatu.lastentoiminta

Nina Raike
koulutuspaallikko

nina.raike@suomenlatu.fi
p. 044 722 6312

www.luonnossakotonaanwiki.fi
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