
Valmistelut

•	 Tarvikkeet: 
	 - kiikarit 
	 - lintukirja
	 - muistiinpanovälineet 
	 - eväät

•	 Valitse paikka ja tutustu siihen etukäteen - järven tai meren ranta, jolla 
lintutorni tai muu hyvä tarkkailupaikka, kaupunkialueella kohteeksi sopii 
myös puiston lammikko ja puroalueet.

•	 Ohjeista osallistujia etukäteen ottamaan eväät mukaan.

Retken runko

•	 Alkuleikki: Nimileikki                                                                                               
Mietitään oman etunimen alkukirjaimella alkava lintu, esim. Tiina Talitintti, 
Jaana Joutsen ….näin esittäydytään ryhmälle tai toisille perheille. Myös 
mielikuvituslintujen nimet käy, esim. Eemil Elefanttilintu.

•	 Askarrellaan jokaiselle omat kiikarit kiinnittämällä nitojalla kaksi tyhjää 
wc-paperirullaa yhteen. Kiikarit voi myös päällystää kauniilla paperilla. 
Kaulanauhaksi voi laittaa esimerkiksi nitomalla pätkän reittien merkkauk-
seen tarkoitettu kuitunauhaa. 

•	 Lintujen bongaus paljain silmin ja/tai kiikareilla. Yritetään nähdä erilaisia 
lintuja lentäen, puussa, maassa, vedessä. Havainnoikaa erilaisia tunto-
merkkejä (iso vai pieni lintu, minkä värinen pää/rinta/selkä/siivet, millainen 
nokka, onko jossakin kohdassa jokin selkeästi erottuva kuvio tai väri). 

•	 Kokeilkaa onnistuuko lintujen tunnistus kirjasta tai puhelimesta. Muista 
kuitenkin, että perheretkellä yhdessä havaintojen tekeminen ja ihmettely 
sekä luonnossa liikkuminen ovat nimeämistä tärkeämpää.

•	 Evästauko sopivassa välissä

•	 Loppuleikki: Varpushaukka  ja varpunen                                                          
Roolit: kiinniottaja ja kiinniotettavat ja pelastajia. Varpushaukka on kiinni- 
ottaja ja varpunen on pelastaja ja muut leikkijät ovat lintuja. Varpushaukka 
ottaa lintuja kiinni. Kiinni jäänyt lintu jää paikalleen ja varpunen voi hänet 
pelastaa koskettamalla. Kiinniottajaa ja pelastajaa vaihdetaan välillä.

LINTURETKI VEDEN ÄÄRELLE


