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taloustutkimus

7728 Liikuntapaikkakysely

Tutkimuksen kohderyhma
Tutkimuksen kohdejoukkona on Suomen aikuisvaesto (18-79-vuotiaat)
Ahvenanmaan maakuntaa lukuun ottamatta.

Tiedonkeruumenetelma ja ajankohta
Tutkimus toteutettiin Taloustutkimuksen internet-paneelissa.

Ajankohta
Tutkimuksen aineisto kerattiin 21.-28.4.2023.

Tulokset:

Aineiston kasittely on tehty Taloustutkimus Oy:n ohjelmistoilla.
Tutkimuksen otos painotettiin ian, sukupuolen, asuinalueen mukaan
kohderyhmaa edustavaksi. Tulokset esitetdaan seuraavilla sivuilla
graafisessa muodossa.

Tulostaulukot aukeavat klikkaamalla alla olevaa kuvaketta:
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m 7728 Liikuntapaikkakysely

Harrastaa liikuntaa

W Paivittdin tai m 3-4 kertaa 1-2 kertaa 1-3 kertaa Harvemmin kuin HEn
lahes joka paiva viikossa viikossa kuukaudessa kerran kuukaudessa koskaan
Asfalttipdallysteiset kavelytiet ‘ 20 15 15
Metsit ja muut ulkoilumaastot*  IZENZEN 10 - 26 ‘ ‘ ‘ 38
Luonnonpolut 10 24 | 4 |
Asfalttipaallysteiset pyoératiet 16 - 14 ‘ 21 & 28 |
Merkityt Idhiulkoilureitit 10 18 34
Uimarannat 12l 6 14 ‘ ‘ 46
Maantiet IFEEINSEN 12 15 ‘ 25 32 ]
Vesistot: jarvet, joet, merialueet 2l 5 15 43
Laajempien luontoalueiden retkeilyreitit 11 11 51 | |
Uimahallit 2 7 9 45 ‘ . 3y
Talvikdvelyreitit 6 15 30
Sisakuntosalit 15 5 20 I
Kuntoportaat il 3 8 34 ‘
Liikuntasalit ja -hallit, esim. palloilu, voimistelu ja padel 21 8 6 25 |
Hiihtoladut 6 7 24 s 4099 ]
Ulkokuntosalit 31 6 27 ‘ 65 |
Palloilu- ja luistelu-ulkokentét, esim. jalkapallo ja tennis 13 4 25 6 |
Yleisurheilukentat @ 3 23 73 |
Frisbeegolfradat @ 4 21
Laskettelurinteet @2 23
Maastopyéréreitit 02 4 14 g ]
Talviuintipaikat 1 2 14
Melontareitit QL 12
Jaahallit @010 I -
Avovesiuintireitit @28 | = o
Matkaluisteluradat @1 9 | |
Golf-kentat 175

Hiihtoputket
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m 7728 Liikuntapaikkakysely

Harrastaa liikuntaa ulkona

W Paivittdin tai m 3-4 kertaa 1-2 kertaa 1-3 kertaa Harvemmin kuin HEn
lahes joka paiva viikossa viikossa kuukaudessa kerran kuukaudessa koskaan
Asfalttipaillysteiset kavelytiet [ 2 20 15 | 15

=
o

Metsat ja muut ulkoilumaastot* 26 | ‘ ‘ 38

ii

Luonnonpolut 10 24 41 5
Asfalttipaallysteiset pyoratiet 16 14 21 |
Merkityt l3hiulkoilureitit 10 | 18 34 |
Uimarannat i8] 6 | 14 46 31 |
Maantiet [ IIEEEINNSEN 12 15 25 32 |
Vesistét: jarvet, joet, merialueet 2 5 15 - 43
Laajempien luontoalueiden retkeilyreitit l1 11 ‘ 51 : :
Talvikavelyreitit 6 15 | 30 |
Kuntoportaat 13 8 | 34
Hiihtoladut FI2 6 7 24 ! 5 |
Ulkokuntosalit 1 6 27
Palloilu- ja luistelu-ulkokentit, esim. jalkapallo ja tennis 13 4 25 I
Yleisurheilukentat dl 3 23 7
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Frisbeegolfradat
Laskettelurinteet
Maastopyorareitit
Talviuintipaikat
Melontareitit
Avovesiuintireitit
Matkaluisteluradat
Golf-kentat
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Harrastaa liikuntaa sisatiloissa

W Paivittdin tai m 3-4 kertaa 1-2 kertaa
lahes joka paiva viikossa viikossa

Uimahallit

Sisakuntosalit

Liikuntasalit ja -hallit, esim. palloilu, voimistelu ja padel

Jaahallit

Hiihtoputket

o
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Kaikki vastaajat, n=1012

Harvemmin kuin
kerran kuukaudessa

kuukaudessa

7728 Liikuntapaikkakysely

100 %
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taloustutkimus
7728 Liikuntapaikkakysely

Lilkkuntapaikat, joita tulisi kehittaa paremmaksi tulevaisuudessa

m Tarkein 2. Tarkein 3. Tarkein

Merkityt lahiulkoilureitit GG 10 8 36
Luonnonpolut ] !
Asfalttipaallysteiset pyoratiet

(o))
IS
N
w

Metsat ja muut ulkoilumaastot* M6 7 17
Talvikdvelyreitit ISHT6 7 17
Asfalttipaallysteiset kavelytiet SN 6 5 16
Laajempien luontoalueiden retkeilyreitit - 5 6 15
Uimarannat 88 4 7 13
Maantiet INGEN2 2 10
Uimahallit BI"3" 4 10
Ulkokuntosalit 28747 3 10
Hiihtoladut BAMI372 9
Vesistot: jarvet, joet, merialueet 213 4 8§
Sisakuntosalit 212°3 7
Liikuntasalit ja -hallit, esim. palloilu, voimistelu ja padel 222 6
Kuntoportaat IZ 3 5
Palloilu- ja luistelu-ulkokentat, esim. jalkapallo ja tennis 2121 5
Talviuintipaikat @12 4
Maastopyorareitit 12 4
Frisbeegolfradat 11 3
Yleisurheilukentat @1 2
Matkaluisteluradat @1 2
Jaahallit @ 2
Laskettelurinteet ) 1
Golf-kentdt @ 1
Melontareitit @ 1
Avovesiuintireitit @ 0
Hiihtoputket 0 0 ‘
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Ulkoliikuntapaikat, joita tulisi kehittéaa paremmaksi tulevaisuudessa

J100 8 36
.6 27 ‘
4 23

17

17

m Tarkein 2. Tarkein 3. Tarkein

Merkityt lahiulkoilureitit
Luonnonpolut
Asfalttipaallysteiset pyoratiet
Metsat ja muut ulkoilumaastot™
Talvikavelyreitit
Asfalttipaallysteiset kavelytiet
Laajempien luontoalueiden retkeilyreitit
Uimarannat
Maantiet
Ulkokuntosalit .
Hiihtoladut - 3
Vesistot: jarvet, joet, merialueet . 3
Kuntoportaat §2 3
Palloilu- ja luistelu-ulkokentat, esim. jalkapallo ja tennis .21 5
Talviuintipaikat .12 4
Maastopyorareitit §12 4
Frisbeegolfradat 11 3
Yleisurheilukentat d[l 2
Matkaluisteluradat dll 2
Laskettelurinteet l)) 1
Golf-kentdt @ 1
Melontareitit @ 1
Avovesiuintireitit OO
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taloustutkimus

Sisaliikuntapaikat, joita tulisi kehittaa paremmaksi tulevaisuudessa

7728 Liikuntapaikkakysely

m Tarkein 2. Tarkein 3. Tarkein

Uimahallit 3 4 10
Sisdkuntosalit 23 7
Liikuntasalit ja -hallit, esim. palloilu, voimistelu ja padel 22 6
Jaahallit @ 2

Hiihtoputket Q 0
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Kaikki vastaajat, n=1012 8.5.2023 8



Va Sta aj aj O U kO n ra ke n n e Kaikki vastaajat, n=1012, N=4 159 000

SUKUPUOLI - TALOUDEN ELINVAIHE ! KOULUTUS
perus-/kansakoulu
ammatti-, tekninen-/kauppakoulu

OO0 iiwn

ylioppilas/lukio
50% 50% 34%33% 14% 20%

ammattikorkeakoulu

YKSINAIS- LAPSETON MUU LAPSITALOUS : yliopisto/korkeakoulu
; TALOUS PARI  AIKUISTALOUS i o
S S 0O 20 40 60 8 100%
IKARYHMA '~ SUURALUE - AMMATTI / ASEMA
| : yrittsja

18 - 24 vuotta

johtava asema

2o Avnet 17 i muu ylempi toimihenkild, asiantuntija
35 - 44 vuotta 3 | - - 0 | toimihenkilo

| 25 % L, 23% yontel
45 - 54 vuotta 18 ! . 1 Pohjois- ja ! yontekija

Lénsi-Suomi ! It5-Suomi : maanviljelija

25 - bdvuotta 20 . I opiskelija, koululainen
65 - 74 vuotta 17 | | eldkeldinen
- 31% | ottt

75 + vuotta 6 Helsinki- ® - o : otiditi/-isa
elsinki- * - 21 % : tyotén

Uusimaa
,a-.'. R |

0O 20 40 60 80 100% '--» Eteld-Suomi
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