
LIIKUNTAMAA



Porvoon liikuntamaa tarjoaa sunnuntaisin klo 10.00-12.00 vauhdikasta liikuntaa ja 
temmellystä 0–10-vuotiaille lapsille ja perheille syyskuusta huhtikuun monitoimihallissa.

Toiminta tarjoaa perheille mahdollisuuden kokeilla erilaisia liikuntavälineitä ja -lajeja. 

Liikuntamaa järjestetään yhteis� össä porvoolaisten liikuntaseurojen kanssa. 

Liikuntamaavuorot on jae� u halukkaiden seurojen kanssa, jotka valmistelevat ja 
purkavat tapahtuman yhdessä liikuntapalveluiden tuntiohjaajan kanssa. 

Liikuntamaa on perheille vapaata yhdessäoloa, tapahtuma on valvo� ua järjestävän 
seuran ja liikuntapalveluiden tahoilta mu� ei ohja� ua.

Vanhemmat ovat vastuussa lapsistaan tapahtuman aikaan. 

Tapahtuma on maksuton, eikä vaadi ennakkoilmoi� autumista.

Sunnuntain liikuntamaa on liikkunut 250-350 kävijää/kerta ja se on ollut eri� äin 
suosi� ua myös monikul� uuristen perheiden keskuudessa. 

Miniliikuntamaa on pienempi maksuton formaa� i, joka järjestetään tiistai ja torstai 
aamupäivisin klo 9.00-10.30 paikallisella koulun liikuntasalissa myös syyskuusta 
huhtikuuhun.

Liikuntapalveluiden palkatut tuntiohjaajat hoitavat tapahtumat, joissa pääosin ovat 
käyneet kotona olevat huoltajat ja perhepäivähoitajat.


