TUNTEET HUKASSA
-METSASEIKKAILU

Tunteet Hukassa -metsaseikkailu on metsaan tai muuhun luonto-

ymparistoon viety tunnetaitoseikkailu, joka on suunnattu alle koulu-
ikaisille ja alakouluikaisille lapsille. Metsaseikkailu opettaa tarkeita
asioita lapsen kehityksen kannalta: erilaisia tunteita ja niiden ym-
martamista, luonnon ja elainten kunnioittamista. Seikkailu myos
ruokkii lapsen mielikuvitusta ja luovuutta ja ongelmanratkaisutaidot
seka ryhmassa ja yhdessa toimiminen kehittyvat. Tunteet Hukassa
-metsaseikkailu sisaltaa aistiharjoituksia, kehontuntemusharjoituksia,
variterapiaa ja luonto- seka tunnetyoskentelya.

“Hukkavanhemmat yrittavat opettaa lapsilleen elamaa, sen vaaroja
ja tunteiden kirjoa, mutta tunteet ovat hukassa. Metsan elaimilla on
hallussaan tunteiden salaisuudet, tunnesymbolit, jotka palauttavat
hukassa olevat tunteet ja tasapaino voi palata.” Nain alkaa Tunteet
Hukassa -metsaseikkailu.

OTA VINKKI KAYTTOOSI:

Hymyn heitto

Piirissa ollaan aivan hiljaa ja ilmeet peruslukemilla. Katsotaan
suoraan eteenpain ja yhdella, esim. ensin ohjaajalla, on hymy
Jja heittaa hymyn hanelle, ja kiinniottaja hymyilee mahdol-
lisimman leveasti. Han taas hakee katsekontaktia ja heittaa
hymyn seuraavalle ja vakavoituu. Nain jatketaan niin kauan,
kunnes hymy on vieraillut kaikilla. Tama leikki monesti nau-
rattaa ja on vaikea pysya vakavana, mutta on vaikuttava.
Lopuksi voidaan hymyilla kaikki leveasti tai jopa nauraa.

Rohkeusloikka

Jokaista pelottaa joskus, pelon voi voittaa rohkeusloikalla.
Tehkaa kaikki yhdessa yhta aikaa: - mieti, mika sinua voisi
pelottaa. - menkaa kaikki kyykkyyn ja hypatkaa niin kor-
kealle kuin paasette, nostaen myos kadet ylos “voittajana”
- huutakaa samalla uskallan - toistakaa 3 x - milta pelkosi
nyt tuntuu?

Missa kohdassa ilo tuntuu kehossasi? - (Katsokaa ymparil-
lenne,) missa kaikkialla luonnossa voit nahda ilon keltaista?

www.suomenlatu.fi/tunteethukassa



